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eq[; lekpkj%& 

 

 izns'k esa lq'kklu frgkj dk rhljk pj.k vkt ls 'kq:&eq[;ea=h us lDrh ftys ds dfjxkao vkSj dksjck 

ds enuiqj esa yxkbZ pkSiky&tkatxhj esa u;s rglhy Hkou dk fd;k yksdkiZ.kA  

 

 vkt ls jk;iqj esa uxj lqjkt laxe dk;Z'kkyk 'kq: gqbZ&mieq[;ea=h v:.k lko us uxjh; fudk;ksa ds 

tuizfrfuf/k;ksa ds lkFk lk>k fd;k fodkl dk jksMeSiA  

 

 ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa us vkbZbZMh ds lkFk nks ekvksoknh lg;ksfx;ksa dks fd;k fxj¶rkjA  

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj dy izns'k ds dqN LFkkuksa esa gYdh o"kkZ gksus dh laHkkoukA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

lq'kklu frgkj&rhljk pj.k&01 

izns'k esa vkt ls lq'kklu frgkj ds rhljs pj.k dh 'kq:vkr gks xbZ gSA  

lq'kklu frgkj ds rhljs pj.k ds varxZr eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt läh ftys ds dfjxkao igqapdj 

pkSiky yxkÃ vkSj xzkeh.kksa ls laokn fd;kA bl nkSjku eq[;ea=h us xzkeh.kksa ls 'kklu dh ;kstukvksa ds 

fØ;kUo;u dh fLFkfr dh tkudkjh yh vkSj mudh leL;k,a lquÈA Jh lk; us dgk fd ge xkao&xkao tkdj 

;g lqfuf'pr dj jgs gSa fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh xkjaVh ds rgr pykÃ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk gj 



  
 

O;fä rd igqapsA eq[;ea=h us dgk fd iz'kklfud O;oLFkk rHkh lQy ekuh tkrh gS] tc vafre O;fDr dh 

ckr lh/ks 'kklu rd igqapsA xzkeh.kksa dh ekax ij eq[;ea=h us dfjxkao esa u;k iapk;r Hkou cukus] lIrkg esa 

,d fnu ;gka iVokjh dk;kZy; dk lapkyu djus vkSj xkao esa fLFkr uksuh eS;k nsoh eafnj dk lkSan;Êdj.k 

djkus dh ?kks"k.kk dhA  

eq[;ea=h dksjck ftys ds enuiqj igaqpsA ;gka lek/kku f'kfoj dks     lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd 

lq'kklu frgkj dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd 'kklu dh ;kstukvksa dk ykHk lekt ds vafre O;fDr 

rd igqapsA  

 

lq'kklu frgkj&rhljk pj.k&02 

ogha] lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h us tkatxhj esa u;s rglhy  dk;kZy; Hkou dk yksdkiZ.k fd;kA mUgksaus 

crk;k fd bl Hkou ds cuus ls {ks= ds pkSOou xkaoksa vkSj pkSchl iVokjh gYdksa ds ukxfjdksa dks jktLo ls 

tqM+h lHkh lsok,a ,d gh ifjlj esa miyCèk gksaxhA 

 

uxj lqjkt laxe&v:.k lko 

izns'k ds uxjh; fudk;ksa ds tuizfrfuf/k;ksa ds fy, vkt ls jkt/kkuh jk;iqj esa nks fnolh; dk;Z'kkyk 'kq: 

gqbZA ^^uxj lqjkt laxe** uke ds bl dk;ZØe dk mís'; vxys ikap o"kksZa dh dk;Z;kstuk cukus ij ppkZ 

djuk gSA lkFk gh tuizfrfuf/k;ksa dks uxjh; iz'kklu foHkkx vkSj lwMk dh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk 

gSA  

dk;Z'kkyk ds igys fnu vkt mieq[;ea=h vkSj uxjh; iz'kklu fodkl ea=h v:.k lko us Lo;a izf'k{k.k dh 

deku laHkkyhA mUgksaus ikoj IokWbaV izstsaVs'ku ds ek/;e ls 'kgjksa ds fodkl dk jksMeSi fofHkUu uxj fuxeksa ds 

egkikSjksa] lHkkifr;ksa] ,e-vkbZ-lh- lnL;ksa] vk;qDrksa vkSj ofj"B vfHk;arkvksa ds lkFk lk>k fd;kA Jh lko us bl 

nkSjku vVy fo'okl i= ds izeq[k fcanqvksa] uxjh; fudk;ksa dh pqukSfr;kas] ukxfjdksa dh vis{kk,a vkSj fuokZfpr           



  
 

tuizfrfuf/k;ksa dh ftEesnkfj;ksa ds lkFk gh dj laxzg.k rFkk 'kgjh fodkl ;kstuk ds fofHkUu vk;keksa ij 

foLrkj ls ppkZ dhA 

 

fuokZpu vk;ksx&igy 

Hkkjr fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwfp;ksa dh lVhdrk esa lq/kkj ykus vkSj ernku izfØ;k dks ukxfjdksa ds fy, 

vf/kd lqfo/kktud cukus ds mís'; ls ubZ igy 'kq: dh gSA vk;ksx vc èR;q iathdj.k laca/kh vkadM+s] Hkkjr 

ds egkiath;d ls lh/ks bysDVªkWfud :i esa izkIr djsxkA blls ;g lqfuf'pr gks ldsxk fd ernkrk iathdj.k 

vf/kdkfj;ksa dks iathdr̀ ekSrksa ds ckjs esa le; ij lwpuk fey ldsA blls cwFk Lrj ds vf/kdkfj;ksa&ch,yvks 

dks Hkh {ks=h; nkSjksa ds tfj;s lwpuk dh iqu% tkap djus esa lqfo/kk gksxh vkSj mUgsa QkWeZ&lkr ds varxZr 

vkSipkfjd vuqjks/k dk bartkj ugha djuk gksxkA  

ernkrk lwpuk ifpZ;ksa dks vf/kd ernkrk vuqdwy cukus ds fy, vk;ksx us muds fMtkbu dks la'kksf/kr djus 

dk fu.kZ; fy;k gSA ernkrk dh Øe la[;k vkSj Hkkx la[;k vc vf/kd izeq[krk ls iznf'kZr dh tk,xh] ftlesa 

QkWUV dk vkdkj c<+k;k tk,xkA blls ernkrkvksa ds fy, vius ernku dsUnz dh igpku djuk vkSj ernku 

vf/kdkfj;ksa ds fy, ernkrk lwph esa muds ukeksa dks dq'kyrkiwoZd [kkstuk vklku gks tk,xkA  

pquko vk;ksx us ;g Hkh funsZ'k fn;k gS fd bZvkjvks }kjk fu;qDr lHkh ch,yvks dks ekud QksVks igpku i= 

tkjh fd, tk,a] rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd ukxfjd ernkrk lR;kiu vkSj iathdj.k vfHk;ku ds nkSjku 

ch,yvks dks igpku ldsa vkSj muds lkFk vkRefo'okl ls ckrphr dj ldsaA 

 

thukse laof/kZr pkoy 

Hkkjr] thukse&laoÆèkr pkoy dh fdLesa fodflr djus okyk nqfu;k dk igyk ns'k cu x;k gSA dsanzh; —f"k 

ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn&vkÃlh,vkj }kjk fodflr pkoy dh nks fdLeksa 

dks y‚Up fd;kA uÃ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa Jh pkSgku us dgk fd ;g 'kksèk çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds 



  
 

fodflr Hkkjr ds ladYi esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA bu fdLeksa dks NÙkhlx<+ lfgr vkaèkzçns'k] fcgkj] 

mÙkjçns'k] rsyaxkuk] dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vª] if'pe caxky vkSj eè;çns'k ds fy, fodflr fd;k x;k 

gSA  

èkku dh igyh fdLe Mh-vkj-vkj- èku 100 deyk gS] tks lkack ekgs'ojh fdLe ls cukÃ xÃ gSA ;g fdLe 

ianzg ls chl fnu igys id tkrh gS vkSj iPphl izfr'kr T;knk mit nsrh gSA ogha] nwljh fdLe dk uke 

iwlk Mh-,l-Vh-&ou gS] tks [kkjh feêh esa Hkh vPNh mit nsrh gS vkSj ,slh fLFkfr esa rhl izfr'kr T;knk 

mRiknu djrh gSA 

 

ekvksoknh lg;ksxh&fxj¶rkj 

ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa us vkbZbZMh yxkus ds vkjksi esa nks ekvksoknh lg;ksfx;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

feyh tkudkjh ds vuqlkj dM+sesVk f'kfoj ls fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj ftyk iqfyl dh la;qDr 

Vhe lfpZax ij fudyh FkhA bl nkSjku NksVs cqjxqe xkao ds ikl taxy esa jksM ds fdukjs ,d dqdj vkbZbZMh 

cjken fd;k x;kA ekSds ij iqfyl us nks lafnX/kksa dks ?ksjkcanh dj idM+kA vkjksfi;ksa dh igpku rq'koky 

fuoklh lqdeu vkSj cqèkjke dksjkZe ds :i esa gqbZ gSA  

ckn esa ce fujks/kd nLrs us bl vkbZbZMh dks u"V dj fn;kA 

 

,lhch&dkjZokbZ 

,aVh djI'ku C;wjks&,lhch us jk;x<+ ftyk f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; esa inLFk ,d DydZ dks fj'or ysrs jaxs 

gkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj lafonk ij HkrhZ ,d pijklh ds osru ds ekeys esa 

fcykliqj mPp U;k;ky; us vkns'k ikfjr fd;k FkkA vkjksi gS fd ,e-,Q- Qk:[kh uke dk ;g DydZ gkbZdksVZ 

ds vkns'k ds ckotwn fcuk fj'or ds osru nsus dks rS;kj ugha FkkA bl ckr dh f'kdk;r lacaf/kr pijklh us 



  
 

,lhch ls dhA blds ckn vkt ,lhch us tky fcNk;k vkSj vkjksih DydZ dks ianzg gtkj :i;s dh fj'or 

ysrs jaxs gkFkksa fxj¶rkj dj fy;kA 

 

rsanwiÙkk cksul ?kksVkyk 

rsanwiÙkk cksul ?kksVkys ekeys esa fxj¶rkj Mh,Qvks v'kksd iVsy dks jkT; vkfFkZd vijk/k vUos"k.k 

C;wjks&bZvksMCY;w us jk;iqj ds fo'ks"k dksVZ ds funsZ'kksa ds ckn narsokM+k fo'ks"k dksVZ esa is'k fd;k gSA tgka ls 

vkjksih dks ukS ebZ rd U;kf;d fgjklr esa tsy Hkst fn;k x;k gSA  

blls igys] bZvksMCY;w us vkjksih Mh,Qvks dks jk;iqj dksVZ esa is'k dj fjekaM ij fy;k FkkA ysfdu] ckn esa 

jk;iqj fo'ks"k dksVZ us vkjksih dks narsokM+k U;k;ky; esa is'k djus ds funsZ'k fn,A 

 

jsyos&DykWd fMtkbu 

Hkkjrh; jsyos }kjk ns'k ds lHkh LVs'kuksa ij u;s fMtkbu dh fMftVy Dy‚d cukus ds fy, jk"Vªh; çfr;ksfxrk 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blds fy, is'ksoj] d‚yst vkSj Ldwyh Nk=&Nk=kvksa ds fy, rhu vyx&vyx 

Jsf.k;ka cukÃ xÃ gSaA rhuksa Jsf.k;ksa dks feykdj Hkkjrh; jsy esa mi;ksx ds fy, p;fur fMtkbu cukus okys 

fdlh ,d fotsrk dks ikap yk[k :i;s dk çFke iqjLdkj fn;k tk,xkA rhuksa Jsf.k;ksa esa ipkl&ipkl gtkj 

:i;s ds ikap&ikap lkaRouk iqjLdkj Hkh fn, tk,axsA bl çfr;ksfxrk ds rgr vkt ls bdrhl eÃ rd 

çfrHkkfx;ksa dks fMftVy ?kM+h dk fMtkbu v‚uykbu tek djuk gSA 

 

ekSle 

ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] dkadsj] /kerjh] dksjck] ljxqtk lfgr 

izns'k ds rsjg ftyksa esa va/kM+ pyus ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk trkbZ gSA ogha] chtkiqj] 



  
 

cLrj] jktukanxkao] fcykliqj] nqxZ vkSj dchj/kke lfgr chl ftyksa esa Hkh es?k xtZu ds lkFk rst gok pyus 

ds vklkj gSaA  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d mÙkj&nf{k.k æksf.kdk nf{k.k iwoZ eè;çns'k ls mÙkjh dukZVd rd cuh gqbZ gSA 

blds vlj ls dy izns'k esa ,d nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh 

laHkkouk gSA ekSle foHkkx us dy ls çns'k ds vfèkdre rkieku esa c<+ksRrjh gksus dh laHkkouk Hkh trkbZ gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

 t'kiqj ftys ds dkalkcsy esa iqfyl us ;wfulsQ ds lg;ksx ls ^^vkidh iqfyl vkids }kj** dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;kA bl dk;ZØe dh eq[; vfrfFk eq[;ea=h dh /keZiRuh dkS'kY;k lk; FkhaA  
 

 eqaxsyh esa dysDVj us ftyk dysDVksjsV esa çR;sd eaxyokj dks vk;ksftr gksus okyk tun'kZu dk;ZØe 

vkxkeh vkns'k rd ds fy, vLFkk;h :i ls LFkfxr dj fn;k gSA  

 

 txnyiqj ds ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ esa ijlksa lkr eÃ dks lqcg X;kjg cts ls 

IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 

 jk"Vªh; fopkj eap }kjk ,d jk"Vª&,d pquko fo"k; ij dy jk;iqj if'pe fo/kkulHkk {ks= esa fopkj 

laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA blesa eq[; oDrk ds :i esa jktukanxkao lkaln larks"k ikaMs;] 

fo/kk;d jkts'k ew.kr vkSj jk;iqj egkikSj ehuy pkScs 'kkfey gqbZaA 
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