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eq[; lekpkj%& 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us uhfr vk;ksx dh cSBd esa dgk fd oSf'od ekudksa ds vuq:i jkT; de 

ls de ,d i;ZVu LFky fodflr djsa&cSBd esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us NÙkhlx<+ dk 
nwjn'kÊ fodkl e‚My çLrqr fd;kA  

 vjik&HkSalk>kj ugj ifj;kstuk esa dfFkr eqvkotk ?kksVkys ekeys dh tkap bZvksMCY;w 
djsxk&eq[;ea=h us fn, funsZ'kA  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa vius 
fopkj lk>k djsaxsA  

 nf{k.k&if'pe ekulwu us dsjy esa nh nLrd&NRrhlx<+ esa vkt jk;iqj lfgr dbZ ftyksa esa 
gqbZ ckfj'kA 

 
ih,e&uhfr vk;ksx&01 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkT;ksa ls dgk gS fd os oSf'od ekudksa ds vuq:i çR;sd jkT; esa de ls de ,d 
i;ZVu LFky fodflr djsa vkSj ^^,d jkT;&,d oSf'od xarO;** ds rgr lHkh lqfoèkk,a vkSj cqfu;knh <kapk çnku 
djsaA vkt uÃ fnYyh esa uhfr vk;ksx dh nloÈ xoÉux dkmafly dh cSBd dh vè;{krk djrs gq, çèkkuea=h us 
bl ckr ij tksj fn;k fd blls iM+kslh 'kgjksa dk Hkh i;ZVu LFky ds :i esa fodkl gksxkA Hkfo"; ds fy, rS;kj 
'kgjksa dh fn'kk esa dke djus dh vko';drk ij tksj nsrs gq, çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr rsth ls 'kgjh—r gks 
jgk gSA mUgksaus dgk fd ;fn dsaæ vkSj lHkh jkT; ,d lkFk vk,a vkSj Vhe bafM;k dh rjg feydj dke djsa] rks 
dksÃ Hkh y{; vlaHko ugÈ gSA  
 
 bl cSBd esa NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vykok fofHkUu jkT;ksa ds eq[;ea=h lfgr dsaæ'kkflr 
çns'kksa ds mijkT;iky] dsaæh; ea=h vkSj uhfr vk;ksx ds mikè;{k] lnL; vkSj lhÃvks Hkh 'kkfey gq,A  uhfr 
vk;ksx dh cSBd esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us NÙkhlx<+ dk nwjn'kÊ fodkl e‚My çLrqr fd;kA mUgksaus dgk fd 
dHkh uDly Çglk ds fy, igpkuk tkus okyk cLrj vc ns'k dks fodkl] jkstxkj vkSj vkRefuHkZjrk dk u;k 
e‚My nsus tk jgk gSA cSBd esa Jh lk; us NÙkhlx<+ ds fy, ipgRrj yk[k djksM+ #i;s dh vFkZO;oLFkk dk 
nh?kZdkfyd y{; j[kk vkSj blds dsaæ esa FkzhVh ekWMy & VsDuksykWth] Vªkalisjsalh vkSj VªkalQkesZ'ku dks crk;kA 
mUgksaus crk;k fd jkT; esa vc gj ;kstuk dks fMftVyh VªSd fd;k tk jgk gS] rkfd vke turk dks le; ij vkSj 
lVhd lsok,a fey ldsaA eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd ;g e‚My u dsoy NÙkhlx<+ dks fodflr jkT;ksa dh Js.kh 
esa ykus esa lgk;d gksxk] cfYd Hkkjr ds nks gtkj lSarkyhl rd fodflr jk"Vª cuus ds y{; esa Hkh jkT; dh 
vge Hkwfedk lqfuf'pr djsxkA 
 
ih,e&uhfr vk;ksx&02 
 cSBd esa 'kkfey gksus ls igys eq[;ea=h Jh lk; us ehfM;k ls ppkZ djrs gq, jkT; ds fodkl jksMeSi] 
uDlyokn ds var vkSj uÃ vkS|ksfxd uhfr dks ysdj viuh çkFkfedrk,a Li"V dÈA Jh lk; us dgk fd fodflr 
Hkkjr ds çèkkuea=h ds y{; ds vuq:i] jkT; ljdkj dk mís'; Þfodflr NÙkhlx<+ß dh fn'kk esa Bksl dne 
c<+kuk gSA  
 
vjik&HkSalk>kj ugj 
 fcykliqj ftys esa vjik&HkSalk>kj ugj ifj;kstuk esa dfFkr eqvkotk ?kksVkys ekeys dh tkap vkfFkZd 
vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w djsxkA bl laca/k esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkns'k tkjh dj fn, gSaA eq[;ea=h 
us flapkbZ foHkkx dh leh{kk cSBd esa bl laca/k esa iwNrkN dhA blds ckn mUgksaus tkap ds vkns'k fn,A vkjksi gS 
fd vjik&HkSalk>kj ugj ifj;kstuk esa vf/kdkfj;ksa us fdlkuksa dh txg ,d O;kikjh dks dkxtksa esa Hkw&Lokeh 
cukdj vM+rkyhl xquk    vf/kd dher esa djhc rhu djksM+ c;kyhl yk[k :i;s dk eqvkotk ns fn;kA ftu 
fdlkuksa dh tehu ij ugj cuh Fkh] os eqvkotk ds fy, HkVd jgs gSaA bl ekeys dh tkap ftyk Lrj ij gqbZ Fkh] 



ftlesa dksVk ds rRdkyhu ,lMh,e lfgr jktLo foHkkx ds Ng vkSj flapkbZ foHkkx ds ikap vf/kdkjh nks"kh ik, 
x, FksA 
 
eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa vius fopkj lk>k 
djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS ckbZloÈ dM+h gksxhA vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps 
usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj dh osclkbV vkSj U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si ij ;g dk;ZØe lhèks çlkfjr 
gksxkA vkdk'kok.kh lekpkj] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;w&Vîwc 
pSuyksa ij Hkh bldk lhèkk çlkj.k fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh ls Çgnh çlkj.k ds rqjar ckn eu dh ckr dk;ZØe 
{ks=h; Hkk"kkvksa esa çlkfjr gksxkA 
 
dkaxszl&U;k; in;k=k 
 izns'k dkaxszl desVh ds v/;{k nhid cSt vkxkeh NCchl ebZ dks fdjanqy ls U;k; in;k=k dh 'kq:vkr 
djsaxsA pkj fnolh; bl ;k=k esa cLrj laHkkx ds vykok izns'kHkj ds dk;ZdrkZ 'kkfey gksaxsA ;g ;k=k murhl ebZ 
dks narsokM+k igqapsxh] tgka dk;ZdrkZ dysDVj dk;kZy; dk ?ksjko dj viuh ekaxksa ds laca/k esa Kkiu lkSaisaxsA  
dkaxszl v/;{k Jh cSt us crk;k fd cLrj laHkkx esa vkfnokfl;ksa] ty&taxy&tehu vkSj [kfut dks lajf{kr j[kus 
ds fy, U;k; in;k=k fudkyh tk jgh gSA 
 
nf{k.k&if'pe ekulwu 
 nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjy esa viuh fuèkkZfjr frfFk ls vkB fnu igys igqap x;k gSA dsjy esa 
ekulwu lkekU; :i ls ,d twu rd igqaprk gSA ekSle foHkkx us dsjy] ekgs] rVh; dukZVd] dksad.k vkSj xksok esa 
ewlykèkkj o"kkZ dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA lkFk gh eè;] iwoZ vkSj mÙkj&if'pe Hkkjr ds dqN fgLlksa esa rst o"kkZ 
dk Hkh vuqeku O;Dr fd;k gSA bl chp] jkt/kkuh jk;iqj vkSj nqxZ lfgr izns'k ds dqN ftyksa esa vkt lqcg 
xjt&ped ds lkFk e/;e ls rst ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN 
LFkkuksa esa gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk O;Dr dh gSA ogha] cLrj 
laHkkx esa vxys dqN fnuksa esa Hkkjh ckfj'k gksus ds vklkj gSaA 
 
;wih,llh ijh{kk 
 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh dh çkjafHkd ijh{kk dy iPphl ebZ dks gksxhA izns'k esa blds fy, lHkh 
rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA lqj{kk tkap lfgr vU; phtksa dks ysdj dM+kÃ cjrus ds lkFk gh ijh{kkÆFk;ksa ds 
çlkèku ç;ksx dks ysdj Hkh fu;e fuèkkZfjr fd, x, gSaA vH;FkÊ dsoy dkys dyj dh c‚y isu gh mi;ksx dj 
ldsaxsA ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk dsUnzksa esa igyh ikyh esa lqcg ukS cts vkSj nwljh ikyh esa nksigj nks cts ls igys 
igqapuk gksxkA bl ijh{kk ds fy, jk;iqj ftys esa vV~BkbZl dsaæ cuk, x, gSaA 
 
cakXykns'kh efgyk&fxj¶rkj 
 nqxZ dh eksgu uxj Fkkuk iqfyl vkSj Lis'ky VkLd QkslZ&,lVh,Q dh Vhe us nks ckaXykns'kh efgykvksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA uxj iqfyl vèkh{kd fHkykÃ vkSj ,lVh,Q çHkkjh lR; çdk'k frokjh us crk;k fd ;s nksuksa 
efgyk,a yxHkx vkB o"kksaZ ls viuh igpku fNikdj vkSj uke cnydj jg jgh FkhaA  
 
j?kq Bkdqj&/kerjh 
 lektoknh usrk j?kq Bkdqj us dgk gS fd ns'k ds vkfnokfl;ksa dks vxj vkthfodk ds fy, tehu ds iV~Vs 
ns fn, tk,] rks taxy Hkh lqjf{kr gksaxs vkSj oU;thoksa dh j{kk Hkh gks tk,xhA mUgksaus dgk fd ns'k esa bDdhl 
yk[k Hkwfeghu vkfnoklh gSaA budh leL;kvksa dks ysdj tYn gh fnYyh esa vfHk;ku 'kq: fd;k tk,xkA Jh Bkdqj 
us vkt /kerjh ftys ds mejknsgku esa MkWDVj jkeeuksgj yksfg;k dh izfrek ds vukoj.k dk;ZØe dks lacksf/kr 
djrs gq, ;g ckr dghA dk;ZØe esa jkT;lHkk lnL; lat; flag us dgk fd lektoknh vkanksyu vkSj lektokn 
nksuksa gh taxyksa esa thfor gSaA 
 
 



 
vacsMdj vLirky&vkxtuh 
 jk;iqj ds MkWDVj Hkhejko vacsMdj vLirky ds iSFkksy‚th foHkkx dh buD;wcsVj e'khu esa chrh jkr vkx 
yx xbZA M~;wVh esa rSukr yksxksa us rqjar bldh lwpuk vLirky ds Qk;j QkbVj dfeZ;ksa dks nh] ftUgksaus Qk;j 
flysaMjksa dh enn ls vkx ij dkcw ik fy;kA bl ?kVuk esa dksbZ grkgr ugha gqvk gSA LokLF; ea=h ';ke fcgkjh 
tk;loky us vLirky izca/ku ls ?kVuk dh tkudkjh yh vkSj bldh tkap djkus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
;ksx&cSBd 
 NÙkhlx<+ ;ksx vk;ksx us jkT; esa ;ksx dks tuvkanksyu cukus ds fy, bdrkyhl lnL;h; ekxZn'kZd 
eaMy dk xBu fd;k gSA bl eaMy dh igyh cSBd jk;iqj esa vk;ksftr dh xbZ] ftlesa iwoZ jkT;iky jes'k cSl 
vkSj ;ksx vk;ksx ds vè;{k :iukjk;.k flUgk ekStwn FksA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^lDrh** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh 
tk,xhA 
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