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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h ds vxqob e uhfr vk;ksx ds nloka xofuZax dkmafly ds cbBdk gksbl laiUu& 
eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g jkT; ds fodkl cj crbu jksMeSiA  

 iz/kkuea=h g dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ dkjhdje ds ,d lkS 
ckbloka dM+h e viu fcpkj djgha lk>kA 

 dsjy e ekulwu vkt vkB fnu ifgyh igqapxs& jkt/kkuh jbZiqj lesr dqNsd ftyk e 
xjt&ped ds lax gksbl cjlkA 

ih,e&uhfr vk;ksx  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g lcks jkT; ys dsgs gs fd vkseu oSf'od ekud ds  vuqlkj viu jkT; e de 
ls de ,d i;ZVu LFky y fodflr dj; vm ^^,d jkT;&,d oSf'od xarO;^^ e lcks lqfo/kk vm 
cqfu;knh <kapk cuk;A vkt ubZ fnYyh e uhfr vk;ksx ds nloka xofuZax dkmafly ds cbBdk ds vxqobZ djr 
gq, iz/kkuea=h g , ckr mij tksj nhu fd ,[kj ys iM+kslh lgj  g ?kyks i;ZVu LFky ds :i e fodflr 
gksghA lgj y HkfOk"; cj fr;kj djs ds fnlk e dke djs ds t:jr mij xksfB;kr gq, iz/kkuea=h g fdghu fd 
Hkkjr g rsth ys lgjhd̀r gksor gsA vkseu fdghu fd dsanz vm lcks jkT; ,d lax vkgh vm Vhe bafM;k 
tblu feyds dke djgh] r dksuks y{; vlaHko ub gsA , cNj ds fcl; gs ^^nks gtkj lSarkyhl ds fy, 
fodflr Hkkjr ds fy, fodflr jkT;^^A  
 
 , cbBdk e NRRkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lax vkus&vkus jkT; ds eq[;ea=h lesr 
dsanz'kkflr iznsl ds mijkT;iky] dsanzh; ea=h vm uhfr vk;ksx ds mik/;{k] lnL; vm lhbZvks ?kyks lkfey 
gksbuA  
 
 uhfr vk;ksx ds cbBdk e tk; ys ifgyh eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ehfM;k ys xksBckr djr gq, jkT; 
ds fodkl cj jksMeSi] uDlyokn ds var vm uok vkS|ksfxd uhfr y ysds viu izkFkfedrk crkbuA Jh lk; 
g fdghu fd fodflr Hkkjr ds iz/kkuea=h ds y{; cj jkT; ljdkj ds mísL; ^^fodflr NRrhlx<+^^ ds 
fnlk e Bksl dne c<+kuk gsA eq[;ea=h g cksfyu fd NRrhlx<+ ljdkj g cLrj lesr vkus t?kk ds iwjk 
fodkl cj yxu ys dke djr gsA vkseu fdghu fd dsanz vm jkT; ljdkj ds uhfr ds dkj.k vc NRrhlx<+ 
e uDlyokn g [kre gksor gsA 

eu dh ckr  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e viu 
fcpkj lk>k djghA , ekfld jsfM;ks dkjhdje ds ,d lkS ckbloka dM+h gksghA vkdk'kok.kh vm nwjnlZu ds 
tEeksa usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj ds osclkbV vm U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si e , dkjhdje lh/kk 
izlkfjr gksghA mgsa] vkdk'kok.kh lekpkj] nwjnlZu lekpkj] iz/kkuea=h dk;kZy; vm lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; 
ds ;w&V~;wc pSuy eu e ?kyks ,[kj lh/kk izlkj.k djs tkghA vkdk'kok.kh ys fgUnh izlkj.k ds rqjrs ckn ^^eu 
dh ckr^^ dkjhdje ds {ks=h; Hkk[kk eu e izlkj.k gksghA 

 
vjik&HkSalk>kj ugj  
 fcykliqj ftyk e vjik&HkSalk>kj ugj ifj;kstuk e dfFkr eqvkotk ?kksVkyk ekeyk ds tkap vkfFkZd 
vijk/k vUos"k.k C;wjks&;kus bZvksMCY;w g djghA , ckjs e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vknsl tkjh dj nsgsA 
eq[;ea=h g flapkbZ foHkkx ds leh{kk cbBdk e , ckjs e iwN ij[k djhu] ts[kj ckn tkap ds vknsl tkjh djs 
xsgsA  



 vkjksi gs fd vjik&HkSalk>kj ugj ifj;kstuk e vf/kdkjh eu g fdlku eu ds t?kk ,d >u O;kikjh 
y dkxt e tehu ekfyd cukds vM+rkfyl xq.kk tknk dher e djhc rhu djksM+ c;kfyl yk[k :fi;k ds 
eqvkotk ns nhu vm tsu fdlku euds tehu mij ugj cus gs] vkseu eqvkotk cj HkVdr gsA , ekeyk ds 
tkap ftyk Lrj e gks; fjghlj] tsek dksVk ds vks le; ds ,lMh,e lesr jktLo foHkkx ds NS vm flapkbZ 
fOkHkkds ikap >u vf/kdkjh eu nks"kh ik; xs fjghlA   

;wih,llh&ijh{kk  
 la?k yksd lsok vk;ksx ;kus&;wih,llh ds lq:vkrh ijh{kk dkyh iPphl ebZ ds gksghA ,[kj cj lcks 
fr;kjh iwjk dj ys xsgsA lqj{kk tkap lesr vm vkus pht cj dM+kbZ j[ks ds laxslax ijh{kkFkhZ eu ds izlk/ku 
mi;ksx cj ?kyks fu;e cuk; xsgsA vH;FkhZ eu cl dkyk jax ds cky isu ds mi;ksx dj ldghA ,eu y 
ifgyh ikyh e fcgfu;k ukS cts vm nwljb;k ikyh e ea>fu;k nw cts ys ifgyh ijh{kk dsanz e igqapuk gksghA  
 ;wih,llh v‚ctoZj fiz;adk 'kqDyk vm jbZiqj dysDVj M‚DVj xkSjo flag g dkyh ijh{kk ds fr;kjh ds 
ckjs e cbBdk djhuA tsek dsanzk/;{k eu y fu;e ds tkudkjh nsor gq, ,yk dM+kbZ ys ikyu djs ds fujnsl 
?kyks nhu gsA 

 
dkaxzsl&U;k; in;k=k  
 iznsl dkaxszl v/;{k nhid cSt g vob;k NCchl ebZ ds fdjanqy ys U;k; in;k=k ds lq:vkt djghA 
pkj fnuh , ;k=k e cLrj laHkkx ds vykok iznslHkj ds dk;ZdrkZ eu lkfey gksghA , ;k=k murhl ebZ ds 
narsokM+k igqapgh] ftgka dk;ZdrkZ eu dysDVj dk;kZy; ds ?ksjko djds viu vkus&vkus ekax ds ckjs e Kkiu 
lkSaighA dkaxzsl v/;{k Jh cSt g crbu fd cLrj laHkkx e vkfnoklh eu viu ty&taxy&tehu vm 
[kfut y cpk; cj U;k; in;k=k fudkyr gsA 
 

vacsMdj vLirky&vkxtuh  
 jbZiqj ds M‚DVj Hkhejko vacsMdj vLirky ;kuh esdkgkjk ds iSFkksy‚th foHkkx ds buD;wcsVj elhu e 
ikNw jfrgk vkxh yx xhlA M~;wVh e yxs yksxu eu rqjrs ,[kj lwpuk vLirky ds gh Qk;j QkbVj deZpkjh 
eu y nhuA vkseu Qk;j flysaMj ys vkxh mij dkcw ik yhu] ts[kj ys , ?kVuk e dksuks y pksV ub 
igqafplA LOkkLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g vLirky izca/ku ys , ?kVuk ds tkudkjh yhu vm tkap 
djk; ds fujnsl nhuA 

;ksx&cSBd 
 NRrhlx<+ ;ksx vk;ksx g jkT; e ;ksx y tuvkanksyu cuk; cj bdrkyhl lnL; ds ekxZnlZd eaMy 
cuk; gsA ,[kj ifgyh cbBdk jbZiqj e gksbl] tsek iwoZ jkT;iky jes'k cSl vm ;ksx vk;ksx ds v/;{k 
:iukjk;.k flUgk g lkfey gksbuA 

ftys dh fpV~Bh  
 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ftys dh fpV~Bh ds izlkj.k 
dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ e 
vkdk'kok.kh ds lcks dsanz ,ds lax fjys djghA , nkjh ds vad e ^^lDrh^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e 
tkudkjh ns tkghA 

nf{k.k&if'pe ekulwu  
 nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjy e viu r; frfFk ys vkB fnu ifgyh igqap xsgsA obls dsjy e 
ekulwu g lkekU; :Ik ys ,d twu rd igqapFksA ekSle foHkkx g dsjy] ekgs] rVh; dukZVd] dksad.k vm xksok 
e tksjnjgk cjlk ds jsM vyVZ tkjh djs gsA laxslax e/;] iwoZ vm mRrj&if'pe Hkkjr ds dqNsd t?kk e rst 
cjlk ds vuqeku ?kyks yxk; xsgsA  bgh chp] jkt/kkuh jbZiqj vm nq:x lesr iznsl ds dqN ftyk e vkt 
fcgfu;k xjt&ped ds lax e//ke ys rst ikuh fxjhlA ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk e iznsl ds dqN 
t?kk e gYdk ys e//ke cjlk ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk trk; gsA mgsa] cLrj laHkkx e 
vob;k dqNsd fnu e Hkkjh cjlk gks; ds vklkj gsA 
 



 
laf{kIr lekpkj 
& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds fujnsl e jkT; ds vkus&vkus ftyk vnkyr e vM+rkyhl flfoy tt 
ds ijhoh{kk fu;qfDr djs xsgsA , fu;qfDr yksoj T;wfMf'k;y lfoZl ds rgr djs xgsA  
 
& tkatxhj&pkaik ftyk e M~;wVh ds chp ykijokgh djs ds vkjksi e iqfyl v/kh{kd g NRrhlx<+ l'kL= 
cy ;kus lh,,Q ds ,d toku y fuyafcr dj nsgsA  
 
& nq:x iqfyl vm Lisly VkLd QkslZ ;kus ,lVh,Q ds Vhe g nw ckaXyknslh ekbZyksfxu y fxj¶rkj 
djs gsA , nwuksa yxHkx vkB cNj ys QthZ nLrkost ds vk/kkj e viu ifgpku fNikds uke cnyds jgr 
fjghlA  
 
& xkSjsyk tuin ds /kukSyh xkao e nw cSxk fgrxzkgh ds vkokl cuk; e iblk xcu djs ds vkjksi e 
Bsdsnkj ds f[kykQ ,QvkbZvkj fy[ks xsgsA   
 
& dksjck ftyk ds lhek ys yxs gkVh vm /kjet;x<+ taxy e gkFkh euds nw ny igqaps gs] ts[kj ys ou 
veyk g lrdZ gks xsgsA mgsa] equknh djkds xkao okys eu y lko/kku jg; ds vihy djs xsgsA 
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