
ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਜਲੰਧਰ 

ਪ.ਦੇਿਸ਼ਕ ਖਬਰ4 ਪੰਜਾਬੀ 

18:20 pm 

ਿਮਤੀ: 31-05-2025 

· ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ- ਪਿਹਲਗਾਮ 

ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ ਹਮਲਾ, ਦੇ8 ਦੀ ਮਿਹਲਾ 8ਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕ 

ਚੁਣੌਤੀ ਸੀ ਜੋ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਮਾਰੂ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਏ । 

· ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ''ਆਪ!ੇ8ਨ 8ੀਲਡ'' ਤਿਹਤ ਅੱਜ ਦੂਜੀ ਮੌਕ ਿਡ!ਲ 

ਹੋ ਰਹੀ ਏ  । 

· ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਜ਼ਮਾਨਤ 'ਤੇ ਿਰਹਾਅ ਹੋਏ ਨ8ਾ ਤਸਕਰM ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜੀ.ਪੀਐ.ਸ ਐਨਕਲੇਟਸ ਦੀ ਵਰਤR ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਏ । 

· ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤR ਦ ੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਪ!ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਅੱਜ ਿਵ8ਵ ਤੰਬਾਕੂ ਮੁਕਤ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਏ-ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ!ੋਗਰਾਮM ਦਾ ਆਯੋਜਨ I 



· ਏਕ ਭਾਰਤ ਸ਼!ੇਸ਼ਠ ਭਾਰਤ’ ਤਿਹਤ, BSF ਵਲR ਅੰਿਮ!ਤਸਰ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਸਾਇਕਲ ਰੈਲੀ ਕੱਢੀ ਗਈ I 

· ਭਾਰਤ ਦੀ ਮੋਨਾ ਅਗਰਵਾਲ ਨ. , 2025 ਪੈਰਾ 8ੂਿਟੰਗ ਿਵ8ਵ 

ਕੱਪ ਿਨਸ਼ਾਨ. ਬਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਚMਦੀ ਦਾ ਤਮਗਾ ਿਜੱਿਤਆ  I 

---------------------------------------------------------

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਪਿਹਲਗਾਮ 

ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ ਹਮਲਾ ਭਾਰਤ ਦੀ ਮਿਹਲਾ 8ਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ 

ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਹਮਲੇ ਦੀ ਸਾਿਜ਼8 ਰਚਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ 

ਸੁਨ. ਹਾ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਏ । ਭੋਪਾਲ ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਇੱਕ ਜਨਤਕ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ, 8!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ`M ਦੀ ਜੰਗ 

ਨੰੂ ਬਰਦਾ8ਤ ਨਹa ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਿਠਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

BYTE:  

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਅੱਜ ਮੱਧ ਪ!ਦੇ8 ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਭੋਪਾਲ ਦੇ ਜੰਬਰੂੀ 

ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਲੋਕਮਾਤਾ ਦੇਵੀ ਅਿਹਿਲਆ ਬਾਈ ਦੀ 300ਵa ਜਯੰਤੀ 



'ਤੇ ਆਯੋਿਜਤ ਮਿਹਲਾ ਸ8ਕਤੀਕਰਨ ਮਹM ਸੰਮੇਲਨ ਿਵੱਚ ਿ8ਰਕਤ 

ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਆਪ!ੇ8ਨ ਿਸੰਦੂਰ ਦੇ8 ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ 

ਦੀ ਸਭ ਤR ਵੱਡੀ ਸਫਲਤਾ ਏ । 

BYTE: 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ''ਆਪ!ੇ8ਨ 8ੀਲਡ'' ਤਿਹਤ ਅੱਜ ਦਜੂੀ ਮੌਕ ਿਡ!ਲ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਰਹੀ ਏ । ਹੋਮ ਗਾਰਡ ਦੇ ਿਵ8ੇ8 ਪੁਿਲਸ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, 

ਸੰਜੀਵ ਕਾਲੜਾ ਨ. , ਜੋ ਿਸਵਲ ਿਡਫiਸ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਵੀ ਹਨ ਨ. , 

ਗ!ਿਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਤR ਿਦ8ਾ-ਿਨਰਦੇ8 ਿਮਲਣ ਤR ਬਾਅਦ ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ 

ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ।  ਇਹ ਮੌਕ  ਡਿਰੱਲ ਅਹਿਤਆਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਇੱਕ ਅਿਭਆਸ ਏ । ਇਸ ਿਵਚ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹa ਏ I 

ਨਾਗਿਰਕM ਨੰੂ ਦੱਸੇ ਗਏ ਿਨਰਦੇ8M ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਜਾਅਲੀ ਖ਼ਬਰM ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਜMਦੀ ਏ I ਇਹ ਿਡ!ਲ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਦੁ8ਮਣ ਹਮਲੇ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਸਵਲ ਿਡਫiਸ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ 

ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਰਹੱਦੀ ਸੂਬੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । ਸਾਰੀਆ ਂ



ਸਬੰਧਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਏਜੰਸੀਆ,ਂ ਫਾਇਰ ਿਬ!ਗੇਡ, ਿਸਵਲ ਿਡਫiਸ 

ਵਲੰਟੀਅਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਨ.  Iਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲਆ̀ਂ ਦੇ 

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮ8ਨਰM ਨ.  ਿਡ!ਲ ਬਾਰੇ ਜਨਤਕ ਿਨਰਦੇ8 ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਨ.  I 

ਹਵਾਈ ਹਮਲੇ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਹੂਟਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਮ+ ਦੌਰਾਨ 

ਪੂਰੀ ਤਰ`M ਬਲੈਕ-ਆਊਟ ਦ ੇ ਨਾਲ ਵਜਾਏ ਜਾਣਗ ੇ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਨੰੂ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਉਸੇ ਤਰ`M ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਏ ਿਜਵ+ 7 ਮਈ ਅਤੇ ਉਸ 

ਤR ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ  I ਇਨਵਰਟਰM ਜM ਜਨਰੇਟਰM ਨਾਲ 

ਚਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟM ਸਮੇਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਈਟM ਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂ

ਹੋਣਗੀਆਂ I ਸੜਕ 'ਤੇ ਵਾਹਨM ਨਾਲ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ 

ਆਪਣੀਆ ਂ ਲਾਈਟM ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜMਦੀ ਏ । 

ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਐਮਰਜiਸੀ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਨ.  I ਜਲੰਧਰ ‘ਚ ਮੌਕ ਿਡ!ਲ ਦਾ ਸਮM ਰਾਤ ਸਾਢੇ 9 ਤR 10 ਵਜ ੇ

ਤਕ ਦਾ ਏ I ਬਿਠੰਡਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮ ਸਾਢੇ 8 ਵਜੇ ਤR 8 ਵਜ ਕੇ 40 ਤੱਕ 

ਬਲੈਕ ਆਊਟ ਰਹੇਗਾ I  ਿਜ਼ਲ`ਾ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮ ਸਾਢੇ 8 ਵਜੇ 

ਤR 9 ਵਜੇ ਤੱਕ ਬਲੈਕ ਆਊਟ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I ਪਿਟਆਲਾ 



ਦੇ ਪੋਲੋ ਗਰਾsਡ ਿਵਖੇ 8ਾਮ 5 ਤR ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਮੌਕ ਡਿਰੱਲ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਹੋਵੇਗੀ ਇਸੇ ਤਰM ਲਾਲ ਬਾਗ਼ ਕਲੋਨੀ ਿਵਖੇ ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤR 8 ਵਜ ਕ ੇ

10 ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਬਲੈਕ ਆਊਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ I ਇਸੇ ਤਰ`M ਿਹ ਹੋਰਨਾ 

ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਮੌਕ ਿਡ!ਲ ਅਿਭਆਸ ਤੇ ਬਲੈਕ ਆਊਟ  ਕੀਤਾ 

ਜਾਏਗਾ. ਓਧਰ ਅੰਿਮ!ਤਸਰ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮ8ਨਰ ਸਾਕ8ੀ ਸਾਹਨੀ ਨ.  

ਬਲੈਕ ਆਊਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦਿਸਆ I 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਜ਼ਮਾਨਤ 'ਤੇ ਿਰਹਾਅ ਹੋਏ ਨ8ਾ ਤਸਕਰM ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜੀ.ਪੀ.ਐਸ ਐਨਕਲੇਟਸ ਦੀ ਵਰਤR ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਏ । 

ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਮਖੁੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨ.  ਅੱਜ ਇੱਕ ਪ!ੈਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦਿਸਆ  ਿਕ ਜ਼ਮਾਨਤ 'ਤੇ ਿਰਹਾਅ ਹੋਏ 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ 'ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ, ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਿਪੰਡ ਦ ੇ ਬਜ਼ੁਰਗM ਅਤ ੇ ਿਪੰਡ 

ਪੰਚਾਇਤM ਨੰੂ ਭਰੋਸੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਉਨ̀M ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪ!ਣਾਲੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਏ । ਉਨ̀M ਿਕਹਾ ਿਕ 



ਸਮਰੱਥ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਪ!ਵਾਨਗੀ ਨਾਲ ਜੀ.ਪੀ.ਐਸ ਐਨਕਲੇਟਸ ਰਾਹa 

ਜ਼ਮਾਨਤ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਆਏ ਵੱਡੇ ਤਸਕਰM ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ 

ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਦ!8ਟੀਕਣੋ ਤR 

ਤਜਵੀਜ਼ ਦੀ ਜMਚ ਕਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ Iਨਿਸ਼ਆ ਂਿਵਰੁੱ ਧ ਿਨਰੰਤਰ 

ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ, ਅਗਲੇ 60 ਿਦਨM ਿਵੱਚ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਤਸਕਰM 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਿਜ਼ਿਲਆਂ, ਖੁਫੀਆ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ 

ਏ.ਐਨ.ਟੀ.ਐਫ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਤਸਕਰM ਅਤੇ 

ਸਪਲਾਇਰM ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸੂਚੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨ.  

। ਉਨ̀M ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਇਸ ਸਾਲ ਪਿਹਲੀ 

ਮਾਰਚ ਤR ਹੁਣ ਤੱਕ  14,734 ਨਸ਼ਾ  ਤਸਕਰM ਨੰੂ ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ 

। 

---------------------------------------------------------

ਅੱਜ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ, ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤR ਦੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਪ!ਤੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਵ8ਵ ਤੰਬਾਕੂ ਮੁਕਤ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਹ ਿਦਨ ਿਵ8ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਵੱਲR 



ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤR ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵ8ਵ-ਿਵਆਪੀ ਪਿਹਲ 

ਏ । 

ਹੋਰ ਵਰੇਵੇ ਨਾਲ ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ ਿਵ8ਵ ਤੰਬਾਕੂ ਮੁਕਤ ਿਦਵਸ ਪਿਹਲੀ 

ਵਾਰ 1987 ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਵ8ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ 

ਮੁਤਾਿਬਕ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕਰੀਬ ਇਕ ਅਰਬ 30 ਕਰੋੜ ਲੋਕ 

ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਨ. , ਜੋ ਿਕ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਮੌਤM ਦੇ ਪ!ਮੱੁਖ 

ਕਾਰਨM ਿਵੱਚR ਇੱਕ ਏ । ਭਾਰਤ ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤR ਵੱਡਾ 

ਖਪਤਕਾਰ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕ ਵੀ ਏ। ਆਲਮੀ ਯੁਵਾ ਤੰਬਾਕੂ ਸਰਵੇਖਣ 

2019 ਅਨੁਸਾਰ, ਦੇ8 ਭਰ ਿਵੱਚ 13 ਤR 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 8.5 

ਫ਼ੀਸਦੀ ਸਕੂਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪM ਿਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ 

ਕਰਦੇ ਨ.  । 

ਖਰੜ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ ਡਾ: ਰਾਹੁਲ ਭੱਲਾ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਨ.  I 

BYTE 

ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ - ਅਪੀਲ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ8: ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਿਨਕੋਟੀਨ 



ਉਤਪਾਦM 'ਤੇ ਉਦਯੋਗ ਦੀਆਂ ਚਾਲM ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ- ਰੱਿਖਆ 

ਿਗਆ ਏ, ਜੋ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦM ਦ ੇ ਲੁਕਵ+ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਨ 'ਤੇ ਕ+ਿਦ!ਤ ਏ । ਜਲੰਧਰ ਤR ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਖਬਰM ਨਾਲ ਮi 

ਕਾਜਲ 

---------------------------------------------------------

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵਚ ਲੋਕM ਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ!ਭਾਵ ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਕੀਤ ੇ ਗਏ I ਜਲੰਧਰ ਸਿਥਤ 

ਲਾਇਲਪੁਰ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਫਾਰ ਵੂਮੈਨ ਦੇ ਐਨ.ਐਸ.ਐਸ ਿਵਭਾਗ ਨ.  

ਤੰਬਾਕੂ ਰਿਹਤ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਿਦਆਂ  ਿਵ8ੇ 'ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ । 

ਵਲੰਟੀਅਰM ਨ.  ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਅਤੇ ਿਸਗਰਟਨx 8ੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ 

ਪ!ਭਾਵM ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਿਫਲਮ ਿਵੱਚ ਿ8ਰਕਤ 

ਕੀਤੀ, ਬਾਅਦ  ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪ!ਣ ਿਲਆ । ਓਧਰ ਪਠਾਨਕੋਟ  ਿਸਵਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਪਠਾਨਕੋਟ ਦੇ ਨ8ਾ ਛੁਡਾਊ ਕ+ਦਰ ਿਵਚ ਿਜ਼ਲ`ਾ ਨx ਡਲ 

ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਸਾਕ8ੀ ਨ.  ਲੋਕM ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜ਼ਲ`ਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਵਾਵM 

ਅਥਾਰਟੀ ਵੱਲR ਨ8ਾ ਛੁਡਾਊ ਕ+ਦਰ ਿਵੱਚ ਪੀ.ਐਲ.ਬੀ.ਵੀ. ਿਨਯੁਕਤ 



ਕੀਤੇ ਗਏ ਨ.  ਿਜਨ̀M ਤR ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ!ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਏ । ਸ!ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ ਿਜ਼ਲ`ਾ ਅਤ ੇ ਸੈਸ਼ਨ ਜੱਜ ਰਾਜ 

ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਿਵੱਚ  ਸਕਲੂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਮ 

ਲੋਕM ਨੰੂ  ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜ̀ੀ ਨੰੂ ਨਸ਼ੇ ਤR ਬਚਾਓਨ  ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਨਸ਼ਾ 

ਮੁਕਤ ਦੇਸ਼ ਬਣਾਓਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਮੋਹਾਲੀ  ਦੇ ਡਾ. 

ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਸਟੇਟ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ 

ਨ.  ਕiਪਸ-ਪੱਧਰੀ ਰੈਲੀ ਕੱਢੀ ਗਈ । ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨ.  ਪ!ਭਾਵ8ਾਲੀ 

ਪੋਸਟਰ ਪ!ਦਰਿ8ਤ ਕੀਤ,ੇ ਪ!ਚਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਵੰਡੀ ਅਤ ੇਤੰਬਾਕੂ ਰਿਹਤ 

ਭਿਵੱਖ ਪ!ਤੀ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪੁ8ਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਲਖਤੀ 

ਤੰਬਾਕੂ ਿਵਰੋਧੀ ਸਹੁੰ  ਚੁੱ ਕੀ। 

---------------------------------------------------------

BSF ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਏ ਿਕ, ‘ਏਕ ਭਾਰਤ ਸ਼!ੇਸ਼ਠ ਭਾਰਤ’ ਤਿਹਤ ਕਰਾਏ 

ਜMਦੇ ਪ!ੋਗ!ਾਮM ਦੀ ਲੜੀ ‘ਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਵਨਾ 

ਦੇ ਜੀਵੰਤ ਜਜ਼ਬ ੇ‘ਚ BSF ਵਲR ਇੱਕ ਸਾਇਕਲ ਰੈਲੀ ਕਰਾਈ ਗਈ. 



ਇਸ ਰੈਲੀ’ਚ BSF ਮੁਲਾਜ਼ਮM ਅਤੇ ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡM ਦ ੇਸਥਾਨਕ ਲੋਕM 

ਨ.  ਬੜੇ ਿਹ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ. ਇਹ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 

ਇੱਕ ਪਿਹਲ ਏ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇ8 ਸਾਡੇ ਦੇ8 ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤM ਨੰੂ ਇਕੱਠ.  

ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣਾ ਏ. ਇਸ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰM ਦੇ ਨੌਜਵਾਨM, 

ਸਕੂਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤ ੇਬੀਐਸਐਫ ਜਵਾਨM ਨ.  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ. BSF ਦੇ 

DIG SS ਚੰਦੇਲ ਨ.  ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਕਹਾ – 

BYTE –  

ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡ ਦ ੇ ਇੱਕ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਆਗੂ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਬੀਐਸਐਫ ਦਾ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ 8ਲਾਘਾਯੋਗ ਏ, ਇਸ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨM 

ਨੰੂ ਨਿ8ਆਂ ਦ ੇ ਆਦੀ ਹੋਣ ਤR ਰੋਿਕਆ ‘ਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ 

ਨੌਜਵਾਨ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਿਹਣਗ,ੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਹੁੰ ਦ ੇ

ਰਿਹਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਨ.  

---------------------------------------------------------

ਬਿਠੰਡਾ ਸਿਥਤ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਿਕ!ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ+ਦਰ ਵੱਲR ਿਵਕਿਸਤ 

ਿਕ!ਸ਼ੀ ਸੰਕਲਪ ਅਿਭਆਨ 2025 ਤਿਹਤ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਬਲਾਕ ਦੇ 



ਿਪੰਡ ਬਾਘਾ, ਤਰਖਾਣ ਵਾਲਾ, ਰਾਮ ਸਰਾ ਅਤੇ ਸੁਖਲੱਧੀ ਿਵਖੇ ਕiਪ ਅਤ ੇ

ਨੁਕੜ ਮੀਿਟੰਗM ਦਾ ਅਯੋਿਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਨ̀M ਕiਪM ਦਰੌਾਨ 

 ਪਸਾਰ ਿਸਿਖਆ ਕੇ.ਵੀ.ਕੇ ਦੇ ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲR ਨ.   ਸਾਉਣੀ 

ਦੀਆਂ ਫਸਲM ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਨੁਕਤੇ, ਬੀਜ ਸੋਧ, ਸੰਯੁਕਤ ਕੀਟ 

ਪ!ਬੰਧਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ । ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਇਕ ਪ!ੋਫੈਸਰ 

ਡਾ. ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ  ਨ.  ਡਰੋਨ ਤਕਨx ਲੌਜੀ, ਸੁਚੱਝਾ ਮੰਡੀਕਰਨ, ਤੇਲ 

ਬੀਜ ਫਸਲM ਦੀ ਪ!ੋਸੈਿਸੰਗ ਅਤ ੇਪੈਿਕੰਗ ਕਰਕੇ ਮੁੱ ਲ ਵਧਾਊ ਉਤਪਾਦ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸMਝੀ ਕੀਤੀ। 

 ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਕਸਾਨM ਦੇ ਖੇਤM ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਖੇਤ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਨਮੂਨ.  

ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸMਝਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤ ੇਖੇਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ 

ਪ!ਕਾਸ਼ਨਾਵM ਵੀ ਿਕਸਾਨM ਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆ।ਂ ਇਨ̀M 

ਕiਪM ਚ 560 ਿਕਸਾਨM ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਬੀਬੀਆਂ ਨ.  ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ 

---------------------------------------------------------

ਸ!ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ  ਦੇ ਿਕ!ਸ਼ੀ ਿਵਗਆਨ ਕ+ਦਰ ਵੱਲR ਿਵਕਿਸਤ 

ਿਕ!ਸ਼ੀ ਸੰਕਲਪ ਅਿਭਆਨ ਤਿਹਤ ਿਤੰਨ ਟੀਮM ਨ.  ਿਜ਼ਲ`ੇ  ਦੇ 9 ਿਪੰਡM ਚ 



ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕiਪ ਲਗਾ ਕੇ ਿਕਸਾਨM ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ।  ਇਹਨM 

ਕiਪM ਿਵੱਚ ਸਾਉਣੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਸਲM ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਦੇ }ਨਤ ਢੰਗM 

ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸMਝੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਪੱਛਮੀ ਸੀਟ ਲਈ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆ ਂ

ਦੇ ਛੇਵ+ ਿਦਨ 6 ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਨ.  । ਮੱੁਖ ਚਣੋ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਲੁਿਧਆਣਾ ਪੱਛਮੀ ਸੀਟ ਲਈ 

ਅੱਜ ਨ~ ਸ਼ਨਲ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਪਾਰਟੀ ਤR ਉਮੀਦਵਾਰ ਜਿਤੰਦਰ ਕੁਮਾਰ 

ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲR ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਇਸ ਤR 

ਇਲਾਵਾ ਪੰਜ ਆਜ਼ਾਦ ਉਮੀਦਵਾਰM ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭਰਾਜ, 

ਅਲਬਰਟ ਦੂਆ, ਕਮਲ ਪਵਾਰ, ਰਾਜੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਨੀਤੂ ਵੱਲR 

ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਭਰੀ ਗਈ ਏ । ਉਨ̀M  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੱੁਲ 14 

ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਚੁੱ ਕੇ ਨ.  ।  ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਏ ਿਕ ਭਲਕੇ 

ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱ ਟੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ 

ਦਾਖਲ ਨਹa ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣਗ,ੇ ਜਦਿਕ 2 ਜੂਨ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਭਰਨ 



ਦੀ ਆਖਰੀ ਤਰੀਕ ਏ । }ਥੇ ਹੀ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰM ਦੀ ਪੜਤਾਲ 3 

ਜੂਨ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

---------------------------------------------------------

ਅੱਜ ਜਲੰਧਰ, ਪਿਟਆਲਾ, ਮੋਹਾਲੀ ਸਮੇਤ ਸੂਬੇ ਦੀਆਂ ਕਈ ਥਾਵM ਤ ੇ

ਅਚਾਨਕ ਆਈ ਹਨ. ਰੀ ਤੇ ਹਲਕੇ ਮaਹ ਕਾਰਨ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 

ਆਈ ਏ I ਇਸ ਨਾਲ ਮੌਸਮ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੋ ਿਗਆ ਏ ਅਤੇ ਲੋਕM ਨੰੂ 

ਗਰਮੀ ਤR ਕੁਝ ਰਾਹਤ ਿਮਲੀ ਏ 

ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨ.  ਆ�ਦੇ ਕੁਝ ਿਦਨM ਲਈ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਇਸੇ ਤਰM ਦ ੇ

ਹਾਲਤ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਭਾਰਤ ਦੀ ਮੋਨਾ ਅਗਰਵਾਲ ਨ.  ਦੱਖਣੀ ਕੋਰੀਆ ਦ ੇ ਚMਗਵੋਨ ਿਵੱਚ, 

2025 ਪੈਰਾ 8ੂਿਟੰਗ ਿਵ8ਵ ਕੱਪ  ਿਵੱਚ, ਮਿਹਲਾਵM ਦੇ P2 - 10 

ਮੀਟਰ ਏਅਰ ਿਪਸਟਲ  SH-1 ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਚMਦੀ ਦਾ ਤਮਗਾ 

ਿਜੱਿਤਆ ਏ। 

--------------------------------------------------------- 


