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· ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਤ4 ਮਨ ਕੀ 

ਬਾਤ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ, ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ< ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਸ<ਝੇ ਕੀਤੇ -ਿਕਹਾ ਆਪ!@ੇਨ ਿਸੰਦੂਰ ਨ.  ਦਨੁੀਆ 

ਭਰ 'ਚ, ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ ਿਖਲਾਫ ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ, ਨਵ< 

ਿਵ@ਵਾਸ ਅਤੇ ਉਤ@ਾਹ ਭਿਰਆ ਏ । 

· ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਲੋਕ< ਨੰੂ 

ਨਿ@ਆਂ ਅਤ ੇਿਭ!@ਟਾਚਾਰ ਿਖਲਾਫ  ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ @ਾਮਲ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲੋਕ ਲਿਹਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ । 

· ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ4 ਲੁਿਧਆਣਾ ਪੱਛਮੀ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟ< 

ਲਈ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ-ਵੋਟ< 19 ਜੂਨ ਨੰੂ ਪੈਣਗੀਆਂ I 

· ਅੱਜ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵ@ਵ ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏI 

· ਜਲੰਧਰ ਕਿਮ@ਨਰੇਟ ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਵੱਡੇ ਡਰੱਗ ਰੈਕੇਟ ਦਾ 

ਪਰਦਾਫਾ@ ਕਰਿਦਆਂ ਦੋ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰ< ਨੰੂ 13 ਿਕਲੋ ਹੈਰੋਇਨ 



ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਿਥਆਰ< ਸਮੇਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ I                 

· ਭਾਰਤ ਦੀ ਔਰਤ< ਦੀ ਜੂਨੀਅਰ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਨ.  ਿਚਲੀ ਨੰੂ 2-

1 ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ ।             

--------------------------------------------------------------------------- 

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ  ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਆਪ!@ੇਨ ਿਸੰਦਰੂ ਨ.  

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ ਿਖਲਾਫ  ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ ਨਵ< 

ਉਤ@ਾਹ ਭਿਰਆ ਏ ।  ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ  'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ 

ਪ!ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ, @!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਪ!ੇ@ਨ ਿਸੰਦਰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ 

ਫੌਜੀ ਿਮ@ਨ ਨਹ[ ਏ , ਸਗ4 ਇਹ ਰਾ@ਟਰ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਅਤ ੇਿਹੰਮਤ 

ਏ ।BYTE:  

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਪ!ੇ@ਨ ਿਸੰਦੂਰ ਦਰੌਾਨ, ਸਵਦੇਸੀ 

ਹਿਥਆਰ< ਨ.  ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਿਦਖਾਈ ਏ । ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ 

ਤ4 ਬਾਅਦ, ਦੇ@ ਭਰ ਿਵੱਚ 'ਵੋਕਲ ਫਾਰ ਲੋਕਲ' ਪ!ਤੀ ਇੱਕ ਨਵ[ 

ਊਰਜਾ ਦਖੇੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । @!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦ@ੇ ਿਵੱਚ ਬਣੇ 

ਉਤਪਾਦ< ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।  ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਪ!ੇ@ਨ ਿਸੰਦੂਰ ਨ.  ਦੇ@ ਭਰ ਿਵੱਚ ਦੇ@ ਭਗਤੀ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦੇ@ ਨੰੂ ਿਤਰੰਗੇ ਨਾਲ ਿਸੰਿਜਆ ਏ । 



ਉਨ] < ਿਕਹਾ ਦੇ@ ਦੇ ਕਈ @ਿਹਰ< ਿਵੱਚ ਿਤਰੰਗਾ ਯਾਤਰਾਵ< ਕੱਢੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਨ.  ।  ਲੋਕ< ਨ.  ਇਸ ਿਵਚ ਵੱਧ ਚੜ ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ I 

 ਉਨ] < ਿਕਹਾ ਿਪਛਲੇ 5 ਸਾਲ< ਿਵੱਚ, ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਿਗਰ ਿਵੱਚ @ੇਰ< 

ਦੀ ਆਬਾਦੀ 674 ਤ4 ਵਧ ਕੇ 891 @ੇਰ< ਦੀ ਗਣਨਾ ਤ4 ਬਾਅਦ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ @ੇਰ< ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਬਹੁਤ ਉਤ@ਾਹਜਨਕ ਏ । 

ਰਾਈਿਜ਼ੰਗ ਨੌਰਥ-ਈਸਟ ਸਿਮਟ ਬਾਰੇ, ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ 

`ਤਰ-ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਬੇਿਮਸਾਲ ਏ । @!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ 

ਸਾਲ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ< ਦਾ ਜੋ@ ਅਤ ੇ

ਉਤ@ਾਹ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਏ । ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਇਸ ਸਾਲ 

ਿਵ@ਾਖਾਪਟਨਮ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ @ਾਮਲ ਹੋਣਗ।ੇ 
BYTE:  

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵ@ਵ ਮਧੂ-ਮੱਖੀ ਿਦਵਸ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਿਸਹਤ, ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਏ । 

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੇ@ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀਆਂ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ 

ਯੂਥ ਗੇਮਜ਼ ਬਹੁਤ ਸਫਲ ਰਹੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ 26 

ਿਰਕਾਰਡ ਬਣੇ।  ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਕਈ ਸਕੂਲ< ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਜਾ 

ਰਹੇ @ੂਗਰ ਬਰੋਡ< ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਕਾਗਜ਼ 

ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤ4  ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। 



@!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇੱਕ ਟਨ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤ4 17 ਰੁੱ ਖ< ਨੰੂ 

ਕੱਟਣ ਤ4 ਬਚਾaਦੀ ਏ  ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰ< ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਚਤ ਹੁੰ ਦੀ 

ਏ । ਉਨ] < ਦ@ੇ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ< ਅਤ ੇਦਫਤਰ< ਿਵੱਚ ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ 

ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਵਰਤ4 ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ। 

--------------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਲੋਕ< ਨੰੂ ਨਿ@ਆ ਂ

ਅਤੇ ਿਭ!@ਟਾਚਾਰ ਿਵਰੁੱ ਧ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ @ਾਮਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 

ਲੋਕ ਲਿਹਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। ਅੱਜ ਨਾਭਾ ਿਵਖੇ  ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ ਇਕ  ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱਠ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਮੁੱ ਖ 

ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਨ.  ਨਿ@ਆਂ ਅਤੇ ਿਭ!@ਟਾਚਾਰ 

ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਜੰਗ ਛੇੜੀ ਹੋਈ ਏ  ਅਤੇ ਇਹ ਮੁਿਹੰਮ ਲੋਕ< ਦ ੇ

ਸਰਗਰਮ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਏ । ਉਨ] < ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ]ੀਆਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਏ , ਜੋ ਆਮ ਆਦਮੀ ਦ ੇ

ਸਿਹਯੋਗ ਤ4 ਿਬਨ< ਿਜੱਤੀ ਨਹ[ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਓਹਨਾ  ਨ.  ਲੋਕ< ਨੰੂ 

ਇਸ ਨ. ਕ ਕਾਰਜ ਲਈ ਿਦਲ4 ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਤ< ਜੋ 

ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਦ@ੇ ਦਾ ਪ!ਗਤੀ@ੀਲ ਅਤੇ ਮੋਹਰੀ ਸੂਬਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕੇ।  ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਿ@ਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਜੰਗ ਨੰੂ ਲੋਕ ਲਿਹਰ 



ਿਵੱਚ ਬਦਲਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਲਈ ਲੋਕ< ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਏ । ਉਨ] < ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਨ@ਾ ਮੁਕਤ ਸੂਬਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ । ਉਨ] < ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਪੀੜ]ੀਆਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਏ  ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ, ਹਰ ਿਕਸੇ 

ਦਾ ਨe ਿਤਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਏ । ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਲੜਾਈ ਉਦ4 ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ, ਜਦ4 ਤੱਕ ਨਿ@ਆਂ ਦਾ ਸਰਾਪ 

ਖ਼ਤਮ ਨਹ[ ਹੋ ਜ<ਦਾ।  ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਹੁਣ ਨਿ@ਆਂ ਦੀ 

ਸਪਲਾਈ ਲਾਈਨ ਕੱਟ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇਨ] < ਿਘਨਾਉਣੇ ਅਪਰਾਧ< 

ਿਵੱਚ @ਾਮਲ ਮੁਲਜ਼ਮ< ਨੰੂ ਸਲਾਖ< ਿਪੱਛੇ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ, ਨ@ਾ 

ਪੀੜਤ< ਦਾ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਨ@ਾ 

ਤਸਕਰ< ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨੰੂ ਵੀ ਜ਼ਬਤ ਕਰਕੇ ਨ@ਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕੌਮੀ ਕਨਵੀਨਰ ਨ.  ਵੀ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ  I 

--------------------------------------------------------------------------- 

 ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ4 ਲੁਿਧਆਣਾ ਪੱਛਮੀ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟ ਲਈ 

ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਚਣੋ 

ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ4 ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਪ!ੋਗਰਾਮ 



ਮੁਤਾਬਕ 26 ਮਈ ਨੰੂ ਨf ਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ] < 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਭਰਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਤਰੀਕ  2 ਜੂਨ 

ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ< ਦੀ ਪੜਤਾਲ 3 ਜੂਨ ਨੰੂ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ, ਜਦਿਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਵਾਿਪਸ ਲੈਣ ਦੀ ਆਖਰੀ 

ਤਰੀਕ 5 ਜੂਨ ਏ । ਿਸਿਬਨ ਸੀ. ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 19 ਜੂਨ ਨੰੂ ਵੋਟ< 

ਪੈਣਗੀਆਂ ਅਤੇ 23 ਜੂਨ ਨੰੂ ਵੋਟ< ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤ4 ਬਾਅਦ ਨਤੀਜਾ 

ਐਲਾਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ।  ਉਨ] < ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ 26 ਮਈ 

ਤ4 ਲੈਕੇ 2 ਜੂਨ ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮਕਾਰ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਭਰੇ ਜਾ 

ਸਕਣਗੇ। ਿਸਰਫ ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ, ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਛੁੱ ਟੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਪੱਤਰ 

ਦਾਿਖਲ ਨਹ[ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣਗੇ। 19 ਜੂਨ ਨੰੂ ਵੋਟ< ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਤ4 

ਲੈਕੇ @ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ ਪਣੈਗੀਆ।ਂ  ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ.  ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ ਏ 

 ਿਕ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣ,  ਚੋਣ ਕਿਮ@ਨ ਦੇ ਐਕਟ, ਿਨਯਮ< ਅਤ ੇ

ਹਦਾਇਤ< ਮੁਤਾਿਬਕ ਪੂਰੇ ਪਾਰਦਰ@ੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। 

-------------------------------------------------------------------------- 

 ਅੱਜ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵ@ਵ ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਏ I ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਵਕਾਰ< ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਇਸਦਾ ਛਤੇੀ ਪਤਾ ਲਾਏ ਜਾਣ ਨੰੂ ਉਤ@ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ 



ਅਤੇ ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤ@ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਏ I 

ਪੇਸ਼ ਏ ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ  
 ਇਹ ਿਦਨ ਥਾਇਰਾਇਡ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ @ੱਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਦੀ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾaਦਾ ਏ । ਥਾਇਰਾਇਡ ਗ!ੰ ਥੀ ਅਿਜਹਾ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਏ ਜੋ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ਮ, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ, ਊਰਜਾ ਦੇ ਪੱਧਰ, ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਔਰਤ< ‘ਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਸਮੇਤ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਅਿਹਮ ਕਾਰਜ< ਦੇ ਠੀਕ ਤਰ]< ਚਲਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ.  ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਵਕਾਰ< ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ< ਿਵੱਚ ਿਬਨਾ 

ਿਕਸੇ ਵਜ]ਾ ਦੇ ਭਾਰ ਵਧਣਾ ਜ< ਘਟਣਾ, ਗਰਦਨ ਿਵੱਚ ਸੋਜ ਜ< ਗੰਢ, ਠੰਡ ਜ< ਗਰਮੀ ਪ!ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ@ੀਲਤਾ, 

ਿਚੰਤਾ, ਿਡਪਰੈ@ਨ, ਅਿਨਯਿਮਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ, ਪਤਲੇ ਵਾਲ ਜ< ਵਾਲ ਝੜਨਾ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਥਕਾਵਟ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ @ਾਮਲ ਨ. . ਹਾਲ<ਿਕ, ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਜੋਖਮ 

ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ ਅਤੇ ਇਹਨ< ਸਿਥਤੀਆਂ ਦ ੇਪ!ਭਾਵ@ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ!ਬੰਧ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ 

ਸਕਦੀ ਏ । ਆਇਓਡੀਨ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਿਜਵ+ ਿਕ ਆਇਓਡੀਨ ਵਾਲਾ ਨਮਕ, ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ ਆਿਦ 

@ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਥਾਇਰਾਇਡ ਹਾਰਮੋਨ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ । ਿਨਯਮਤ ਜ<ਚ ਅਤੇ ਸੈਰ, ਯੋਗਾ, ਜ< ਤੈਰਾਕੀ 

ਵਰਗੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਮੈਟਾਬਿੋਲਜ਼ਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 

 ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਨ. . ਿਬਉਰੋ ਿਰਪੋਰਟ ਨਾਲ ਮh ਕਾਜਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਖਬਰ<, ਜਲੰਧਰ 
--------------------------------------------------------------------------- 

ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਰਾ@ਟਰਪਤੀ ਵੱਲ4 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੇ ਿਪੰਡ ਖਾਨ ਮਲੱਕ ਦੇ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮੇਜਰ ਿਤ!ਪਤ-ਪ!ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੰੂ @ੋਿਰਆ ਚੱਕਰ ਨਾਲ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਅੱਜ ਮੇਜਰ ਿਤ!ਪਤ ਆਪਣੇ ਿਪੰਡ ਵਾਪਸ 

ਪਹੁੰ ਚ ੇ ਤ< ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਨ.  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਹਨ< ਦਾ 

ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ । ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਮੇਜਰ 

ਿਤ!ਪਤ-ਪ!ੀਤ ਿਸੰਘ ਨ.  ਿਕਹਾ  IBYTE:  



ਉਨ< ਦੇ ਿਪਤਾ ਹਰਿਦਆਲ ਿਸੰਘ ਪੱਡਾ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨ< ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਤ ੇਬਹੁਤ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਏ  

--------------------------------------------------------------------------- 

ਜਲੰਧਰ ਕਿਮ@ਨਰੇਟ ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਇੱਕ ਵੱਡ ੇ ਡਰੱਗ ਤਸਕਰੀ 

ਨe iਟਵਰਕ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ@ ਕਰਿਦਆਂ ਦੋ ਮੁਲਜ਼ਮ< ਨੰੂ 13 ਿਕਲੋਗ!ਾਮ 

ਹੈਰੋਇਨ, 2 ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਿਥਆਰ, 6 ਿਜ਼ੰਦਾ ਕਾਰਤਸੂ, 3 ਮੈਗਜ਼ੀਨ, 

3 ਕਾਰ< ਅਤੇ 22 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਡਰੱਗ ਮਨੀ  ਸਮੇਤ ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ 

ਕੀਤਾ  ਏ । ਪੁਿਲਸ ਕਿਮ@ਨਰ ਧਨਪ!ੀਤ ਕੌਰ ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਸੀ.ਆਈ.ਏ. ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਨ.  20 ਮਈ ਨੰੂ ਪੁਲ ਫੋਕਲ ਪਆੁਇੰਟ 

ਨ. ਿੜj ਇੱਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਨੰੂ ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਿਜਸਦੀ ਪਛਾਣ 

ਿ@ਵਮ ਸੋਢੀ ਉਰਫ਼ ਿ@ਵਾ ਵਜ4 ਹੋਈ ਸੀ। ਮੁਲਜ਼ਮ ਤ4 5 ਿਕਲੋ 

ਹੈਰੋਇਨ ਅਤ ੇ 22,000 ਰੁਪਏ ਨਕਦ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। 

 ਪੁਿਲਸ ਿਰਮ<ਡ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਤ4 ਬਾਅਦ, ਿ@ਵਮ ਤ4 

7 ਿਕਲੋ ਹੈਰੋਇਨ ਅਤ ੇਦੋ ਵਾਹਨ ਹੋਰ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇਗਏ। ਉਸਨ.  

ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਦੀ @ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਵੀ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ 

ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਹੀ ਬਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਬੱਬੂ ਨੰੂ ਿਗਰਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ  1 

ਿਕਲੋ ਹੈਰੋਇਨ, 2 ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਿਥਆਰ, 6 ਿਜ਼ੰਦਾ ਕਾਰਤੂਸ ਅਤੇ 3 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ। ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਪੁ@ਟੀ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿ@ਵਮ ਸੋਢੀ 



ਿਵਰੁੱ ਧ ਪਿਹਲ< ਿਤੰਨ ਮੁਕੱਦਮੇ ਜਦਿਕ ਬਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਵਰੁੱ ਧ ਚਾਰ 

ਮੁਕੱਦਮੇ ਦਰਜ ਨ.  ।  ਪੁਿਲਸ ਕਿਮ@ਨਰ ਨ.  ਿਕਹਾ ਕੀ ਮੁਲਜ਼ਮ< ਦ ੇ

ਿਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਬੰਧਾ ਬਾਰੇ ਤਫਤੀਸ਼ ਜਾਰੀ ਏ , ਇਨ] < ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਖਿਸ਼ਆਂ ਨਹ[ ਜਾਵੇਗਾ। 

--------------------------------------------------------------------------- 

 ਹਾਕੀ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਔਰਤ< ਦੀ ਜੂਨੀਅਰ ਟੀਮ ਨ.  ਆਪਣੇ ਚਾਰ 

ਦੇ@< ਦੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਟੂਰਨਾਮhਟ ਦੀ @ੁਰੂਆਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਭਾਰਤ ਨ.  ਅੱਜ ਅਰਜਨਟੀਨਾ ਦੇ ਰੋਸਾ-ਰੀਓ ਿਵੱਚ 

ਿਚਲੀ `ਤੇ 2-1 ਨਾਲ ਿਜੱਤ ਦਰਜ ਕੀਤੀ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਅਗਲਾ ਮੈਚ 

ਭਲਕੇ ਉਰੂ-ਗਵੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹੋਵੇਗਾ।  ਭਾਰਤ ਅਤ ੇ ਿਚਲੀ ਤ4 ਇਲਾਵਾ, 

ਟੂਰਨਾਮhਟ ਿਵੱਚ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਅਰਜਨਟੀਨਾ ਅਤ ੇਉਰੂਗਵੇ ਵੀ @ਾਮਲ 

ਨ. . ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ 2 ਜੂਨ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

--------------------------------------------------------------------------- 

· ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਤ4 ਮਨ ਕੀ 

ਬਾਤ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ, ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ< ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਸ<ਝੇ ਕੀਤੇ -ਿਕਹਾ ਆਪ!@ੇਨ ਿਸੰਦੂਰ ਨ.  ਦਨੁੀਆ 

ਭਰ 'ਚ, ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ ਿਖਲਾਫ ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ, ਨਵ< 

ਿਵ@ਵਾਸ ਅਤੇ ਉਤ@ਾਹ ਭਿਰਆ ਏ । 



· ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਲੋਕ< ਨੰੂ 

ਨਿ@ਆਂ ਅਤ ੇਿਭ!@ਟਾਚਾਰ ਿਖਲਾਫ  ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ @ਾਮਲ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲੋਕ ਲਿਹਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ । 

· ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ4 ਲੁਿਧਆਣਾ ਪੱਛਮੀ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟ< 

ਲਈ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ-ਵੋਟ< 19 ਜੂਨ ਨੰੂ ਪੈਣਗੀਆਂ I 

· ਅੱਜ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵ@ਵ ਥਾਇਰਾਇਡ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏI 

· ਜਲੰਧਰ ਕਿਮ@ਨਰੇਟ ਪੁਿਲਸ ਨ.  ਵੱਡੇ ਡਰੱਗ ਰੈਕੇਟ ਦਾ 

ਪਰਦਾਫਾ@ ਕਰਿਦਆਂ ਦੋ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰ< ਨੰੂ 13 ਿਕਲੋ ਹੈਰੋਇਨ 

ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਿਥਆਰ< ਸਮੇਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗ!ਫ਼ਤਾਰ I                 

· ਭਾਰਤ ਦੀ ਔਰਤ< ਦੀ ਜੂਨੀਅਰ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਨ.  ਿਚਲੀ ਨੰੂ 2-

1 ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ ।             

ਇਸਦੇ ਨਾਲ  

ਪ.ਦੇਸ਼ਕਖਬਰ4 ਦਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ,,,,,  ਖਬਰ4 ਦਾ 

ਅਗਲਾ ਬੁਲੇਿਟਨ ਤੁਸJ ਸੁਣੋਗੇ  7 ਵੱਜਕੇ 30 ਿਮੰਟ  'ਤੇ  ਨਮਸਕਾਰ

 ! 


