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01-  dsaæ ljdkj us fcgkj lesr lHkh jkT;ksa dks dj gLrkarj.k ds :i esa bD;klh 

gtkj lkr lkS iSarhl djksM+ #i;s dh vfrfjä fdLr dh Loh—fr nhA  
 

 

 

02-  dksjksuk ds c<+rs ekeyksa ds chp LokLF; foHkkx dh vksj ls izns'k ds vLirkyksa 

esa vkt vkWDlhtu volajpuk dk ekWdfMªy fd;k tk;sxkA 
 

03-  dsaæ us [kqnjk dherkas esa deh ykus ds fy, dPps ike v‚;y] dPps lks;kchu 

vkSj dPps lwjteq[kh rsy ij lhek 'kqYd ?kVkdj nl çfr'kr fd;kA   
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe pEikj.k] lhrke<+h] lqikSy vkSj fd'kuxat] 

lesr mRrj fcgkj ds X;kjg ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks 

vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us fcgkj lesr lHkh jkT; ljdkjksa dks dj gLrkarj.k ds :i esa 

bD;klh gtkj lkr lkS iSarhl djksM+ #i;s dh vfrfjä fdLr dks Loh—fr ns nh gSA 

;g jkf'k nks twu dks tkjh dh tk,xhA foÙk ea=ky; ds vuqlkj] gLrkarj.k dh 

vfrfjä fdLr ls jkT; vius iwathxr O;; esa rsth yk ldsaxs vkSj vius fodkl rFkk 

dY;k.k lacaèkh O;; dk foÙkiks"k.k dj ldsaxsA ea=ky; us dgk fd ;g jkf'k dj 

gLrkarj.k dh fu;fer ekfld fdLr bD;klh gtkj lkr lkS iSarhl djksM+ #i;s ds 

vfrfjä gS] tks nl twu dks tkjh dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ us dPps ike v‚;y] dPps lks;kchu rsy vkSj dPps lwjteq[kh rsy ij 

lhek 'kqYd ?kVkdj nl çfr'kr dj fn;k gSA bldk mís'; [kk| rsyksa dh [kqnjk 

dherksa esa deh ykuk vkSj ?kjsyw m|ksxksa dks çksRlkfgr djuk gSA bl lacaèk esa foÙk 

ea=ky; us dy ,d vfèklwpuk tkjh dhA blls igys bu rhuksa dPps [kk| rsyksa ij 

'kqYd chl çfr'kr FkkA fjQkbaM v‚;y ij lhek 'kqYd lk<s cRrhl çfr'kr ij 

vifjofrZr cuk gqvk gSA Hkkjr eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k ls ike v‚;y vkSj czkthy 

vkSj vtZsaVhuk ls lks;kchu rsy  vk;kr djrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa dksjksuk ds ekeyksa esa c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku iVuk esasa lkr yksxksa esa dksfoM laØe.k dh iqf"V gqbZ gSA b/kj] dksfoM ds c<+rs 

ekeyksa ds chp LokLF; foHkkx dh vksj ls vkt vLirkyksa esa vkWDlhtu volajpuk 



dk ekWdfMªy fd;k tk;sxkA dsUnz ljdkj us bl laca/k esa jkT;ksa dks vius LokLF; 

laLFkkuksa esa LFkkfir ih,l, vkWDlhtu tujs'ku IykaV dh dk;Z'khyrk dk ijh{k.k 

djus ds funsZ'k fn;s gSaA LokLF; foHkkx ds vuqlkj ekWdfMªy dk mn~ns'; dksfoM 

laØe.k dh fLFkfr esa vkWDlhtu dh vkiwfrZ dks fuckZ/k cuk;s j[kuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'kHkj esa NCchl ebZ ls rhl ebZ rd pys fo'ks"k vfHk;ku esa vBkjg yk[k 

vk;q"eku dkMZ cus gSaA fcgkj LokLF; lqj{kk lfefr ds eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh 

'k'kkad 'ks[kj us crk;k fd fo'ks"k vfHk;ku ds rgr lRrj o"kZ ls vf/kd mez ds yksxksa 

ds yxHkx ipkl gtkj dkMZ cuk;s x;s gSaA bl vfHk;ku ds nkSjku njHkaxk esa lcls 

vf/kd ,d yk[k ckjg gtkj ls vf/kd vk;q"eku dkMZ vkSj o; oanuk dkMZ cukus 

x;s gSaA izns'k esa vc rd rhu djksM+ ckuos yk[k ls vf/kd yksxksa dk vk;q"eku dkMZ 

cu pqdk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;qosfnZd nokvksa ds Hkzked foKkiu ds f[kykQ dkjZokbZ djus ds edln ls 

vk;q"k ea=ky; us vk;q"k lqj{kk iksVZy ykap fd;k gSA vk;q"k ea=h izrki jko tk/ko us 

crk;k fd blls vk;q"k {ks= esa tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrk c<+sxhA mUgksaus crk;k fd 

bl iksVZy ij dksbZ Hkh O;fDr viuh f'kdk;r ntZ djk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 v‚ijs'ku flanwj dh lQyrk dk t'u eukrs gq,] jk"Vª Hkkjrh; lSfudksa dh 

ohjrk dks lyke djrk gSA l'kL= cyksa ds çfr lEeku vkSj —rKrk dh Hkkouk ls 

vkdk'kok.kh lekpkj ,d fo'ks"k J`a[kyk çLrqr dj jgk gSA vkt ge Hkkjr ds igys 

ijeohj pØ fotsrk estj lkseukFk 'kekZ dks ;kn dj jgs gSa] ftUgksaus mUuhl lkS 

lSarkyhl&vM+rkyhl ds Hkkjr&ikfdLrku ;q) ds nkSjku lokZsPp cfynku fn;k FkkA 

&&&dV&ldysu&&&104 lsa0 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkradokn ds f[kykQ Hkkjr ds dwVuhfrd ç;klksa ds rgr lkr loZnyh; 

lalnh; çfrfufèkeaMy fons'kksa esa viuh vkfèkdkfjd ;k=kvksa ds nkSjku mPp Lrjh; 

ppkZ, dj jgk gSA tn;w lkaln lat; >k ds usr`Ro esa loZnyh; çfrfufèkeaMy 

baMksusf'k;k dh ;k=k ij gSA bl çfrfufèkeaMy us tdkrkZ esa baMksusf'k;k ds fFkad VSad 

vkSj f'k{kkfonksa] fo}kuksa vkSj 'kksèkdrkZvksa ds lkFk dbZ cSBdsa dhaA bl volj ij Jh 

>k us dgk fd Hkkjr vkradokn ds f[kykQ thjks VkWysjsal dh uhfr dk vuqikyu dj 

jgk gSA  



 

&&&ckbV&&& 

b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk jfo'kadj izlkn ds usr`Ro esa izfrfuf/keaMy MsuekdZ 

dh ;k=k ij gSA bl nkSjku Jh izlkn us dgk fd MsuekdZ us vkradokn ds f[kykQ 

Hkkjr dh uhfr;ksa dk iwjh rjg leFkZu fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt if'pe pEikj.k] iwohZ pEikj.k] f'kogj] lhrke<+h] 

e/kqcuh] lqikSy] e/ksiqjk] vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj lesr X;kjg ftyksa 

esa dqN LFkkuksa ij vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle 

foKku dsanz] iVuk ds vuqlkj bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs dh 

j¶rkj ls gok py ldrh gSA ogha] jkT; ds nf{k.kh ftyksa esa melHkjh xehZ dh 

fLFkfr cuh jgsxhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk fLFkr ,u,elh,p ifjlj esa jktdh; 

frCch fpfdRlk egkfo|ky; vkSj vLirky ds fuekZ.k dk dk;kZjaHk djsaxsA bl 

vLirky dk fuekZ.k nks lkS pkSalB djksM+ :i;s dh ykxr ls fd;k tk;sxkA izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj nks lkS csM dh {kerk okys ikap eaftyk vLirky esa ejhtksa ds 

fy, lHkh vR;k/kqfud lqfo/kk,a gksaxhA dk;ZØe ds nkSjku mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj fot; dqekj flUgk rFkk LokLF; ea=h eaxy ikaMs; lesr vU; x.kekU; yksx 

ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; i;ZVd vc pkj yk[k iPphl gtkj :i;s rd dh udn Hkkjrh; 

eqnzk usiky ys tk ldsasxsA usiky ds foÙk ea=h fo".kq izlkn iksMsy us ctV Hkk"k.k esa 

;g ?kks"k.kk dhA mUgksaus dgk fd ;g O;oLFkk gokbZ vkSj lM+d ekxZ ls usiky vkus 

okys ;kf=;ksa ij ykxw gksxhA fo'ks"kKksa ds vuqlkj bl O;oLFkk dks ykxw gksus esa dqN 

eghuksa dk le; yx ldrk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ds rgr ySc Vw ySaM dk;ZØe ds nkSjku lkS ls 

vf/kd d`f"k oSKkfud nyksa us dy izns'k ds yxHkx rhu lkS xkaoksa dk nkSjk fd;kA 

bl nkSjku oSKkfudksa us fdlkuksa ls lh/kk laokn dj mudh leL;kvksa dk lek/kku 

fd;kA bl nkSjku fdlkuksa dks vk/kqfud d`f"k rduhd dh Hkh tkudkjh nh x;hA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us fcgkj jkT; thfodk fuf/k lk[k lgdkjh fyfeVsM dk 

vkSipkfjd :i ls iathdj.k fd;k gSA lgdkfjrk foHkkx ds lfpo /kesZUnz flag us 

crk;k fd ;g jkT;Lrjh; efgyk usr̀Ro okyh lk[k lgdkjh laLFkk gS] ftls thfodk 

}kjk izksRlkfgr fd;k x;k gSA bldk mn~ns'; xzkeh.k efgykvksa dks vklkuh ls _.k 

miyC/k djkuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ljdkjh fo|ky;ksa esa vkt vfHkHkkod&f'k{kd laxks"Bh& iSjsaV 

ehV dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blds rgr cPpksa dh i<+kbZ dks ysdj f'k{kd 

vkSj vfHkHkkod ds chp laokn gksxkA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- 

fl)kFkZ us lHkh fo|ky;ksa esa izR;sd 'kfuokj dks iSjsaV ehV djkus ds funsZ'k tkjh fd;s 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt foÜo rackdw fu"ksèk fnol gSA rackdw ds mi;ksx ds [krjksa ds çfr 

tkx:drk mRiUu djus ds edln ls ;g fnol euk;k tkrk gSA ;g fnol foÜo 

LokLF; laxBu }kjk rackdw ds mi;ksx dks lekIr djus ds fy, ,d oSfÜod igy 

gSA bl volj ij izns'k esa tkx:drk ds fy;s dbZ dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA bl ekSds ij f'kogj ftys ds ekWMy dkjk esa czãdqekjh bZÜojh; 

foÜofo|ky; dh LFkkuh; bdkbZ }kjk tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc ftyksa ls izkIr laf{kIr lekpkj------ 

lhrke<+h ftykç'kklu us dk;Z esa ykijokgh] vlaosnu'khyrk rFkk yxkrkj 

vuqifLFkr jgus ds ekeys esa rsbZl jktLo deZpkfj;ksa dks rRdky çHkko ls fuyafcr 

dj fn;k gSA buesa bDdhl os deZpkjh 'kkfey gSa] tks fiNys fnuksa lkewfgd gM+rky 

ij pys x, FksA buds fo#) foHkkxh; dkjZokbZ ds funZs'k fn;s x;s gaSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds Nijk esa xaMd dkWyksuh fLFkr VkbZxj Lis'ky iksLV esa iqfyl us 

'kjkc ikVhZ djrs ,d nkjksxk ds lkFk ikap yksxksa dks fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k  

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjfj;k ftys ds clefr;k Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,l,lch ds lkFk la;qä 

Nkisekjh esa <+kbZ lkS xzke czkmu 'kqxj ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA 

rLdj ds ikl ls ,d lhlhVhoh lfgr dbZ vkifÙktud lkeku tCr fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds c[kjh Fkkuk esa rSukr gS Vkbxj eksckby ds rhu tokuksa ij 

izkFkfedh ntZ dh x;h gSA Mh,lih us crk;k fd bu tokuksa ij 'kjkc rLdjksa ds 

lkFk lkaBxkaB dk vkjksi gSA ekeys esa pkj 'kjkc rLdjksa dks Hkh fxj¶rkj fd;k x;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds jksgrkl ds fcØexat esa 

tulHkk ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ih,e us fcØexat dh lHkk esa dgk&vkrafd;ksa us fQj 

Qu mBk;k rks] fcy ls fudkydj dqpy nsaxsA  

 izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& ns'k esa tkfr 

tux.kuk dk QSlyk ysdj iz/kkuea=h us fd;k cM+k dkeA  

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& chih,llh bdgRrjoha ihVh ds fy, nks ls 

vkosnu] ckjg lkS ipkl lhVksa ij gksxh fu;qfDrA  

 nSfud HkkLdj us fy[kk gS& ns'kHkj esa ?kj&?kj flanwj igqapkus dk Hkkjrh; 

turk ikVhZ dh vksj ls dksbZ dk;ZØe ughaA  

 vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& iwf.kZ;ka] eksfrgkjh vkSj teqbZ esa cusaxs 

rkjkeaMyA  

 jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& uhV ihth nks gtkj iPPkhl ,d gh ikyh easA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  dsaæ ljdkj us fcgkj lesr lHkh jkT;ksa dks dj gLrkarj.k ds :i esa bD;klh 

gtkj lkr lkS iSarhl djksM+ #i;s dh vfrfjä fdLr dh Loh—fr nhA  
 

 

 

02-  dksjksuk ds c<+rs ekeyksa ds chp LokLF; foHkkx dh vksj ls izns'k ds vLirkyksa 

esa vkt vkWDlhtu volajpuk dk ekWdfMªy fd;k tk;sxkA 
 

03-  dsaæ us [kqnjk dherkas esa deh ykus ds fy, dPps ike v‚;y] dPps lks;kchu 

vkSj dPps lwjteq[kh rsy ij lhek 'kqYd ?kVkdj nl çfr'kr fd;kA   
 



04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe pEikj.k] lhrke<+h] lqikSy vkSj fd'kuxat] 

lesr mRrj fcgkj ds X;kjg ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks 

vyVZ tkjh fd;kA  

             &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&                      

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


