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 {ks=h; eRL; ikyu lfefr ds vè;{k çdk'k vfèkdkjh dh vè;{krk esa eRL; foHkkx 
ds dk;ksZa ls lacafèkr eqíksa ij ppkZ dh xÃ A  

 dsUnzh; }hih; d`f’k vuqla/kku laLFkku us }hiksa esa oqMh dkyh fepZ iztkfr dk irk 
yxk;k gSA  

 Jh fot;iqje esa ekulwu ds nkSjku ty&Hkjko dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, 
uxjikfydk ifj’kn dh vksj ls fofHkUu iz;kl fd, tk jgs gSaA  

 lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=ky; us nks gtkj pkSchl ds jk"Vªh; iqjLdkjksa ds 
fy, ,e ,l ,e Ã ls vkosnu vkeaf=r fd, gSaA  

<><><><><><><> 

{ks=h; eRL; ikyu lfefr ds vè;{k çdk'k vfèkdkjh dh vè;{krk esa eRL; foHkkx ds 
vfèkdkfj;ksa dh cSBd vk;ksftr gqbZA blesa foHkkx ds gLrkarfjr dk;ks± ds dk;kZUo;u ls 
lacafèkr eqíksa ij ppkZ dh xÃA cSBd ds nkSjku nf{k.k vaMeku ftys ds xzkeh.k {ks=ksa ds 
fuokfl;ksa ls eksVj pkfyr] e'khuh—r ukSdkvksa vkSj Ã ,Q vkj ds fy, vkosnu vkeaf=r 
djus dh çfØ;k 'kq: djus ij ppkZ dh xbZA vè;{k us *uhyh Økafr* dh can dsaæh; 
;kstuk ds LFkku ij ;kstuk ds rgr eNqvkjksa dh ukoksa dh ejEer dh ;kstuk dks 'kkfey 
fd, tkus dk lq>ko fn;kA cSBd esa mikvè;{k HkwfeukFku us Hkh ;kstuk ds dk;kZUo;u ij 
vius lq>ko fn,A  

<><><><><><><> 

dsUnzh; }hih; d`f’k vuqla/kku laLFkku ns'kh çtkfr;ksa ds ewY;kadu vkSj tSo&iwosZ{k.k ij 
dke dj jgk gS rkfd Hkkstu vkSj nok ds lkFk&lkFk LFkkuh; fdlkuksa ds fy, vkthfodk 
ds lzksr ds :i esa mudh {kerk dh igpku dh tk ldsA D;kjh us oqMh fepZ] ftls 
LFkkuh; :i ls pksÃ >ky ds :i esa tkuk tkrk gS] dk irk yxk;k gSA D;kjh esa bl 
çtkfr ij vè;;uksa ls irk pyk gS fd bl çtkfr ds rus ds VqdM+s egRoiw.kZ tSo lfØ; 
v.kqvksa dk lzksr gSa] ftuesa fiisfju vkSj ,aVhv‚fDlMsaV 'kkfey gSaA bl Qly dks 
varjjk"Vªh; igpku nsus ds fy, D;kjh ds 'kksèkdrkZvksa us oqMh dkyh fepZ dk uke fn;kA 
oqMh dkyh fepZ dh igpku ,d ,slh çtkfr ds :i esa dh xÃ tks ns'k ds fy, uÃ gS] 
ftlls }hiksa esa ,d uÃ Qly ds :i esa blds çpkj ds jkLrs [kqy x,A bl oqMh isij 
dks jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks esa ,d u, teZIykTe ds :i esa iath—r fd;k 
x;kA ;g dne }hi ds fdlkuksa ds ykHk ds fy, bldh [ksrh dks c<+kok nsus ds vykok 
gekjs }hiksa ds bl vuwBs teZIykTe dks lajf{kr djus esa enn djsxkA bPNqd fdlku 
D;kjh dh HkkrwcLrh dh ckxokuh bdkÃ ls oqMh dkyh fepZ dh xq.koÙkk okyh jksi.k lkexzh 
[kjhn ldrs gSaA blds vykok] e/;ksRrj vaMeku ds fdlku dkyhiqj fuoklh y{e.k nkl 
ls jksi.k lkexzh çkIr dj ldrs gSaA 

<><><><><><><> 



Jh fot;iqje ds foKku dsUnz dh vksj ls Nk=ksa ds fy, “kknhiqj fLFkr ekSle foHkkx esa 
,d v/;;u nkSjs dk vk;kstu fd;k x;kA fdz,fVo lkbal vkSj jkscksVªkWfuDl ij izf”k{k.k 
izkIr dj jgs Nk=ksa ds fy, bl nkSjs dk vk;kstu gqvkA bldk mn~ns”; Nk=ksa dks ekSle 
iwokZuqeku vkSj ekSle foKku ds ckjs esa tkudkjh iznku djuk FkkA bl nkSjku Nk=ksa dks 
ekSle voyksdu vkSj fo”ys’k.k esa mi;ksx fd, tkus okys o’kkZekih] cSjksehVj] ,uheksehVj 
tSls fofHkUu midj.kksa ls ifjfpr djk;k x;kA foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us midj.kksa dh 
Hkwfedk vkSj mi;ksfxrk ds ckjs esa tkudkjh nhA iz”uksRrj l= ds lkFk nkSjs dk lekiu 
gqvkA 

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje esa ekulwu ds nkSjku ty&Hkjko dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, uxjikfydk 
ifj’kn dh vksj ls fofHkUu iz;kl fd, tk jgs gSaA uxjikfydk ifj’kn ds uo fuokZfpr 
v/;{k ,l- lkgqy gehn us vkdk”kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa ifj’kn }kjk fd, tk 
jgs dk;ksZa dh tkudkjh nhA 

uxjikfydk ifj’kn ds v/;{k ls dh xbZ ckrphr dk foLr`r C;kSjk vki gekjs 
vkeus&lkeus dk;Zdze esa lqu ldrs gSaA ;g dk;Zdze dy “kke lk<+s N% cts ls izlkfjr 
fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=ky; us nks gtkj pkSchl ds jk"Vªh; iqjLdkjksa ds fy, ,e 
,l ,e Ã ls vkosnu vkeaf=r fd, gSaA ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd bPNqd m|e bl 
eghus dh chl rkjh[k rd fofHkUu Jsf.k;ksa esa vkosnu dj ldrs gSaA orZeku esa ,e ,l 
,e Ã dks iSarhl jk"Vªh; iqjLdkjksa dk çkoèkku gSA blesa dgk x;k gS fd ljdkj ,e ,l 
,e Ã m|fe;ksa ds mR—"V çn'kZu ds fy, muds ;ksxnku dks ekU;rk nsrh gS vkSj mUgsa 
jk"Vªh; Lrj ij iqjLdkj çnku djds çksRlkfgr djrh gSA c;ku esa vkxs dgk x;k gS fd 
efgyk m|fe;ksa] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] m|fe;ksa vkSj iwoksZÙkj {ks= ds 
m|fe;ksa ds usr`Ro okys lw{e] y?kq vkSj eè;e m|eksa dks iqjLdkjksa dk fo'ks"k çkoèkku gSA 
vkosnu jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy vkSj x`g ea=ky; ds jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ds ekè;e ls 
vkeaf=r fd, tkrs gSaA 

<><><><><><><> 

usrkth lqHkk"k paæ cksl }hi esa i;ZVd xkbM ij çf'k{k.k dk;ZØe ds fy, ik= LFkkuh; 
csjkstxkj ;qokvksa ls vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA izfrHkkfx;ksa dks vkÃ vkÃ Vh Vh ,e 
rFkk Ik;ZVu ea=ky; dh vksj ls ckjg fnuksa dk dkS'ky fodkl çf'k{k.k iznku dj] QzhySal 
Vwj xkbM ds :i esa iSuy rS;kj fd;k tk,xkA mEehnokj dk fdlh Hkh ekU;rk çkIr cksMZ 
ls ckjgoha ikl gksuk vfuok;Z gSA vkosnu i= vkt ls Ik;ZVu foHkkx dh osclkbV ls 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA fuèkkZfjr izi= esa Hkjs gq, vkosnu vko”;d nLrkostksa ds 
lkFk ckbZl ebZ nksigj rhu cts rd lwpuk] izpkj vkSj Ik;ZVu funs'kky; ds ;kstuk 
vuqHkkx esa tek fd, tk ldrs gSA  

<><><><><><><> 

e/;ksRrj vaMeku ftyk iqfyl us Ldwyh cPpksa ds fy, ftys ds lHkh iqfyl Fkkuksa ij 
vodk'k d{kk,a 'kq: dh gSaA bl fo'ks"k f'kfoj dk mís'; Nqfê;ksa ds nkSjku ;qokvksa ds fy, 
,d lqjf{kr vkSj le`) okrkoj.k cukuk gSA dk;ZØe ds rgr daI;wVj dkS'ky] fp=dkjh] 
u`R;] ;ksx] dfj;j ekxZn'kZu l=] vkRej{kk çf'k{k.k vkSj vU; fofHkUu xfrfofèk;ka pykbZ 
tk jgh gSA bl dk;Zdze ls cPpksa esa u dsoy jpukRedrk vkSj dkS'ky fodkl dks c<+kok 



feysxk] cfYd muesa vuq'kklu] vkRefoÜokl vkSj leqnk; dh Hkkouk etcwr gksxhA ;g 
igy lexz fodkl ds fy, ,d eap çnku djrh gSA ;s vodk'k d{kk,a iqfyl vkSj 
leqnk; dks djhc ykus dk ,d ç;kl gSA ft+ys ds vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dks bl 
fu%'kqYd vkSj lekos'kh dk;ZØe esa ukekafdr djus dk vuqjks/k fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa QkekZflLV ds in ds fy, chl ebZ dks 
vk;ksftr gksus okyh ijh{kk dks LFkfxr dj fn;k x;k gSA vc ;g ijh{kk lRrkbZl ebZ dks 
vk;ksftr dh tk,xhA     

<><><><><><><> 

dkykiRFkj ds utnhd ,p Vh vkSj ,y Vh ykbuksa ds j[kj[kko rFkk uhacw cxhpk esa 
fctyh ds [kaHkksa ls lacaf/kr dk;Z fd, tkus ds dkj.k dy fctyh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA 
dVkSrh /kUuh[kkM+h] Nksynkjh] iksVZ eksV] vksxzkczkt] uewuk?kj] ehBk[kkM+h] “kSrku[kkM+h vkSj 
fr:j esa lqcg vkB cts ls nksigj nks cts rd dh tk,xhA ;g dk;Z ekSle ij fuHkZj 
jgsxkA  

<><><><><><><> 

}hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o’kkZ gqbZA vkt lqcg lk<+s vkB cts rd Jh fot;iqje esa 
NRrhl n”keyo ,d feyhehVj o’kkZ gqbZ] tcfd gVcs esa NCchl n”keyo N%] uudkSM+h esa 
iUnzg n”keyo pkj] dkj fudksckj esa pkSng] ek;kcanj esa X;kjg n”keyo vkB] ok;q lsuk 
dsUnz dkj fudksckj esa lkr n”keyo N% vkSj ykax vkbySaM esa rhu n”keyo vkB 
feyhehVj o’kkZ fjdkWMZ dh xbZA Jh fot;iqje vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa Hkkjh o’kkZ ds 
dkj.k vcjMhu ckt+kj vkSj taxyh?kkV ds dqN Hkkxksa esa ty&Hkjko ds lekpkj feys gSaA 

<><><><><><><> 


