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1- fuokZpu vk;ksx dh vksj ls ernkrk lwph dh lVhdrk esa lqèkkj ykus vkSj ernku çfØ;k dks 

lqfoèkktud cukus ds fy, u, mik; dh 'kq:vkrA  

2- mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh }kjk n{krk ;kstuk dh 'kq:vkr dh xbZA 

3- i;ZVu foHkkx vkt MkWDVj ch-vkj- vEcsMdj lHkkxkj esa ,d fo'ks"k Ldzhfuax dk;Zdze vk;ksftr 

djsxkA 

4- varjjk"Vªh; [kxksy foKku fnol dy euk;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwfp;ksa dh lVhdrk esa lqèkkj ykus vkSj ernku çfØ;k dks ukxfjdksa 

ds fy, vfèkd lqfoèkktud cukus ds mís'; ls u, mik; 'kq: fd, gSaA vk;ksx vc e`R;q iathdj.k lacaèkh 

vkadMs Hkkjr ds egkiath;d ls lhèks bysDVªksfud :i esa çkIr djsxkA blls ;g lqfuf'pr gks ldsxk fd 

ernkrk iathdj.k vfèkdkfj;ksa dks iath—r ekSrksa ds ckjs esa le; ij lwpuk fey ldsA blls cwFk Lrj ds 

vfèkdkfj;ksa&ch,yvks dks Hkh {ks=h; nkSjksa ds tfj, lwpuk dh iqu% tkap djus esa lqfoèkk gksxh vkSj mUgsa 

Q‚eZ lkr ds varxZr vkSipkfjd vuqjksèk dk bartkj ugÈ djuk gksxkA ernkrk lwpuk iÆp;ksa dks vfèkd 

ernkrk&vuqdwy cukus ds fy,] vk;ksx us muds fMtkbu dks la'kksfèkr djus dk fu.kZ; fy;k gSA  

<><><><><><><> 

 eqacÃ ds ft;ks oYMZ dUosa'ku lsaVj esa osOl f'k[kj lEesyu ds fgLls ds :i esa Hkkjr vkt igyh 

ckj Xykscy ehfM;k Mk;y‚x dh estckuh djsxkA oSfÜod ehfM;k vkSj euksjatu ifj–'; ds lkFk Hkkjr 

ds tqM+ko dh –f"V ls ;g vR;ar egRoiw.kZ vk;kstu gSA blls igys çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy pkj 

fnolh; lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky;] Xykscy ehfM;k Mk;y‚x dk 

vk;kstu fons'k ea=ky; ds lg;ksx ls dj jgk gSA blesa ,f'k;k] ;wjksi] vÝhdk vkSj vejhdk ds 

çfrfufèkeaMyksa lfgr lkB ls vfèkd ns'kksa ds Hkkx ysus dh laHkkouk gSA laokn dk mís'; varjkZ"Vªh; 

lg;ksx dks çksRlkgu] loksZÙke çFkkvksa dks c<+kok nsuk vkSj oSfÜod ehfM;k {ks= dh laHkkoukvksa esa uhfr 

le:i.k] çfrHkkvksa ds ,d nwljs ds ;gka dke djus dk volj vkSj {kerk oèkZu ds mik; ryk'kuk gSA 

<><><><><><><> 



 Ldwy vkSj d‚yst ds Nk=ksa dks vko';d thou vkSj O;kolkf;d dkS'ky ls ySl djkus ds 

mn~~ns'; ls mijkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us gky gh esa ^n{krk* ;kstuk dh 'kq:vkr dhA ;g 

dk;ZØe xeÊ dh Nqfê;ksa vkSj lkIrkgar ds nkSjku vk;ksftr fd;k tk,xk] rkfd Nk=ksa dh Hkkxhnkjh dks 

vfèkdre fd;k tk lds vkSj mudh i<+kÃ esa ckèkk u vk,A ;g çf'k{k.k iwjs }hi lewg ds ukS d‚ystksa] 

laLFkkuksa vkSj vM+rhl Ldwyksa esa fn;k tk jgk gSA çf'k{k.k dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy,] çf'k{k.k 

foHkkx vkSj f'k{kk foHkkx us lHkh Hkkx ysus okys Nk=ksa ds fy, ck;ksesfVªd mifLFkfr VªSÇdx dk çkoèkku 

fd;k gSA foHkkx us vxys Ng eghuksa esa ukS gtkj ls vfèkd Nk=ksa dks çf'kf{kr djus dh ,d egRokdka{kh 

;kstuk cukÃ gSA  

 
<><><><><><> 

 ^,d Hkkjr Js"B Hkkjr* igy ds rgr vkSj Hkkjr ljdkj ds x̀g ea=ky; ds funsZ'kksa ds vuqlkj] 

xqtjkr vkSj egkjk"Vª dk LFkkiuk fnol dy jkt fuokl esa euk;k x;kA dk;Zdze esa xqtjkr vkSj 

egkjk"Vª ds yksxksa us Hkkx fy;kA bl volj ij xqtjkr vkSj egkjk"Vª ij o`Ùkfp= fn[kkÃ xÃA  

<><><><><><><> 

 i;ZVu foHkkx vkt nksigj ckjg cts MkWDVj ch- vkj- vacsMdj lHkkxkj esa varjjk"Vªh; Lrj ij 

[;kfr izkIr oU;tho QksVksxzkQj èk`freku eq[ktÊ ds vlkèkkj.k dk;ks± dks çnÆ'kr djus ds fy, ,d fo'ks"k 

LØhÇux dk;ZØe vk;ksftr djsxkA bl dk;ZØe esa èk`freku eq[ktÊ dh euksje rLohjksa vkSj ohfM;ks dh 

çLrqfr ds ek/;e ls }hi lewg dh nqyZHk >yd lfgr Hkkjr dh çk—frd fojklr dh lqanjrk vkSj tSo 

fofoèkrk dks n'kkZ;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

 iwjs fo'o ds lkFk&lkFk }hilewg esa Hkh dy varjjk"Vªh; Jfed fnol euk;k x;kA bl fnu dk 

mnns'; Jfed oxZ ds ;ksxnku dks lEekfur djuk vkSj muds vf/kdkjksa dks c<+kok nsuk gSA lhVw dh vksj 

ls dy iwjs }hi lewg esa Hkh fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu dj Jfed fnol euk;k x;kA bl volj ij 

jSyh fudkyh xbZ] tks fnykuhiqj taD'ku ls 'kq: gksdj 'kgj ds fofHkUu ekxksZa ls gksrs gq, frjaxk ikdZ esa 

vkdj lEiUUk gqbZA blh rjg ds dk;Zdze }hiksa ds fofHkUu fgLlksa esa Hkh vk;ksftr fd, x,A Hkkjrh; 

jk"Vªh; dkaxszl VªsM ;wfu;u dh vksj ls Hkh varjjk"Vªh; etnwj fnol ds volj ij jSyh dk vk;kstu 

fd;k x;kA  

<><><><><><><> 



 varjkZ"Vªh; [kxksy foKku fnol dy euk;k tk,xkA bl volj ij }hiksa esa [kxksy i;ZVu ds 

fof'k"V {ks= dks c<+kok nsus ds fy,] i;ZVu foHkkx vaMeku LVkjxsÇtx ds lg;ksx ls dy 'kke Ng cts 

ls jkr vkB cts rd dkokZbal dkso chp ij is'ksoj nwjchu dk mi;ksx dj xzgksa] paæekvksa vkSj rkjksa ds 

[kxksyh; voyksdu ij ,d l= vk;ksftr djsxkA }hi lewg Hkweè; js[kk ds djhc gksus ds dkj.k] LVkj 

xsÇtx vkSj [kxksy QksVksxzkQh ds fy, ,d vkn'kZ xarO; gSA vkxarqdksa dks fo'ks"kK [kxksy dE;qfudsVj 

}kjk funsZf'kr nwjchu voyksdu ds ekè;e ls [kxksyh; vtwcksa dks ns[kus dk vuwBk volj feysxkA  

<><><><><><><> 

 i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk foHkkx us fo'o i'kq fpfdRlk fnol vkSj ,jksUx esa lexz i'kqèku QkeZ 

dh LFkkiuk ds X;kjg lky iwjs gksus ds miy{; esa ,d fnolh; esyk vk;ksftr fd;kA ;g dk;ZØe isjdk 

ds ,MoMZ dqpV ikdZ esa vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij fudksckj ftyk mik;qDr vfer dkys] eq[; 

vfrfFk vkSj iqfyl vèkh{kd jkgqy uk;j lEekuuh; vfrfFk FksA esys esa ewY; oÆèkr mRiknksa ij ,d [kk| 

LV‚y çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZ] ftlesa fofHkUu xkaoksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa us Hkkx fy;kA foÜo i'kq 

fpfdRlk fnol lekjksg ds Hkkx ds :i esa] foHkkx us vkÃVhvkÃ laLFkku esa tkx:drk f'kfoj] Ldwyksa esa 

fp=dyk çfr;ksfxrk vkSj ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk vk;ksftr fd,A dk;Zdze esa fotsrkvksa dks iqjLdr̀ fd;k 

x;kA  

<><><><><><><> 

 dkS'ky fodkl] iquokZl ,oa l'kfädj.k ds fy, lexz {ks=h; dsaæ dh vksj ls fnO;kaxtuksa ds 

fy, jkst+xkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA lekt dY;k.k funs'kky;] jkstxkj ,oa çf'k{k.k funs'kky; 

vkSj vU; çeq[k fgrèkkjdksa ds bl lg;ksx dk mís'; fu;ksäkvksa ds fy, dq'ky ,oa egRokdka{kh 

fnO;kaxtuksa ds fy, lekos'kh jkstxkj dks c<+kok nsuk gSA bl esys esa lHkh ljdkjh foHkkxksa] lkoZtfud 

{ks= ds miØeksa] futh daifu;ksa] vkfrF; vkSj i;ZVu O;olk;ksa] vLirkyksa vkSj cSaÇdx vkSj lsok {ks=ksa vkSj 

,e,l,eÃ Hkkx ys ldrs gSaA bPNqd O;fDr vkB eÃ dks nksigj rhu cts rd czqDlkckn fLFkr lh vkj 

lh esa vk;ksftr gksus okyh çh&bosaV leUo; cSBd esa Hkkx ys ldrs gSaA 
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lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 mi jkT;iky }kjk }hiksa ds ;qokvksa ds fy, thou ,oa O;kolkf;d dkS'ky ds ek/;e ls Nk=ksa esa 

cnyko ykus dh fn'kk esa n{krk ;kstuk dh 'kq:vkr fd, tkus dh lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh 

cM+h [kcj cukrs gq, lfp= izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us lkaln fo".kq in js ds ubZ fnYyh esa x̀g lfpo 

xksfoUn eksgu ls eqykdkr ds lekpkj dks Hkh izeq[krk nh gSA i;ZVu foHkkx dh vksj ls MkWDVj ch-vkj- 

vEcsMdj lHkkxkj esa oU; tho QksVksxzkQj ?k`̀freku eq[kthZ ds dk;Z ds fo'ks"k Ldzhfuax vk;ksftr djsxk&}hi 

lekpkj dh [kcj gSA lkFk gh v[kckj us lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls lhih?kkV esa efgyk lqj{kk ij 

tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh izFke ì̀"B ds fupys Hkkx esa izdkf'kr fd;k gSA 

LokLF; lsok funs'kky; }kjk jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds lg;ksx ls lkai ds dkaVus ls gksus okys fo"k ds jksdFkke 

vkSj fu;a=.k ij opqvZy izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks v.Meku dzksfudy esa txg feyh 

gSA  
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