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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- eqEcbZ esa osOl f'k[kj lEesyu esa lwpuk ,oa izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us 

dgk & ns'k esa daVsaV vkSj vkbfM;k dh dksbZ deh ugha gSA Hkkjr ehfM;k vkSj 

baVjVsueasV ds {ks= esa fo'o dk usr`Ro djus dks rS;kj gSA 

  
 

 

02- Hkkjrh; fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwph dks izHkkoh vkSj fo'oluh; cukus ds 

fy, bls tUe&e`R;q jftLVj ls tksM+us dk fu.kZ; fd;kA  
 

 

 

03- gt ;k=k ds fy, x;k ls ,d lkS iSarkyhl J)kyqvksa dk igyk tRFkk enhuk 

ds fy, jokuk gqvkA 
   

 

   

04-  vkSj] [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds fy, ns'kHkj ls f[kykfM+;ksa ds tRFkksa dk 

fofHkUu 'kgjksa esa igqapus dk flyflyk 'kq:A   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk fd ns'k esa daVsaV vkSj 

vkbfM;k dh dksbZ deh ugha gSA eqEcbZ esa osOl f'k[kj lEesyu esa oSfÜod ehfM;k 

laokn dks lacksf/kr djrs gq, Jh oS".ko us dgk fd iz/kkuea=h us bl {kerk dks 

igpkuk gSA osOl dk eap lHkh ls viuh dgkuh nqfu;k ds lkeus j[kus dk mfpr 

volj çnku djus dk eap gSA mUgksaus LFkkuh; lkexzh dk çpkj djus dh 

vko';drk ij cy fn;kA Jh oS".ko us dgk fd laL—fr gh jpukRedrk dks çsfjr 

djrh gS vkSj ;g lhekvksa ds ikj Hkh yksxksa dks tksM+ nsrh gSA mUgksaus dgk fd lHkh 

dks ,slh uhfr;ksa dk leFkZu djuk pkfg,] tks lHkh lkaL—frd :iksa dks lajf{kr djsa 

vkSj c<+kok nsaA 

&&&ckbV&&&  

  

fons'k ea=h M‚- lqczã.;e t;'kadj us mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq, 

dgk fd çkS|ksfxdh vkSj ijaijk dks feydj lkFk&lkFk pyuk pkfg,A mUgksaus dgk 

fd çkS|ksfxdh ns'k dh vueksy fojklr ds ckjs esa tkx:drk dks c<kok ns ldrh 

gSA M‚- t;'kadj us dgk fd ;g ;qok ihf<-;ksa ds fy, psruk dks xgjk dj ldrh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæh; fofèk vkSj U;k; ea=h vtZqu jke es?koky us vkt dgk fd tkfr 

tux.kuk dks vuqefr nsdj çèkkuea=h us lkekftd U;k; dks ysdj viuh çfrc)rk 

trkbZA os jktLFkku ds chdkusj esa dgk fd dkaxzsl ds tkfr tux.kuk dks ysdj 

yksx nks eqagh ckrs djrs gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

tkfr tux.kuk dks Loh—fr nsdj çèkkuea=h ujsaæ eksnh us lkfcr fd;k gS fd os lHkh 

oxZ ds fodkl dk è;ku j[krs gSaA mUgksaus dgk fd tkfr tux.kuk djkus dk fu.kZ; 

,sfrgkfld gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

Hkktik lkaln eukst frokjh us dgk fd tkfr tux.kuk lkekftd rkus ckus 

dks vkSj etcwr djsxkA os iVuk esa laoknnkrk ls ckrphr dj jgs FksA jk"Vªh; turk 

ny ds lkaln eukst >k us dgk gS fd tkfr tux.kuk dks vuqefr feyuk 

lektoknh fopkjèkkjk ds yksxksa dh ekax dh thr gSA  

 

&&&ckbV&&&  

tn;w dh çns'k çoäk vatqe vkjk us vkt leLrhiqj esa ehfM;k ls ckrphr 

djrs gq, tkrh; tux.kuk djk;s tkus ds fu.kZ; ds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds 

çfr vkHkkj trk;kA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwph esa lqèkkj ykus vkSj ernku çfØ;k dks 

ukxfjdksa ds fy, vfèkd lqfoèkktud cukus ds mís'; ls mik; 'kq: fd, gSaA vk;ksx 

vc e`R;q iathdj.k lacaèkh vkadMs+ Hkkjr ds egkiath;d ls lhèks bysDVªksfud :i esa 

çkIr djsxkA blls ;g lqfuf'pr gks ldsxk fd ernkrk iathdj.k vfèkdkfj;ksa dks 

iath—r ekSrksa ds ckjs esa le; ij lwpuk fey ldsA blls cwFk Lrj ds 

vfèkdkfj;ksa&ch,yvks dks Hkh {ks=h; nkSjksa ds tfj, lwpuk dh iqu% tkap djus esa 



lqfoèkk gksxh vkSj mUgsa Q‚eZ lkr ds varxZr vkSipkfjd vuqjksèk dk bartkj ugha 

djuk gksxkA ernkrk lwpuk ifpZ;ksa dks vfèkd ernkrk&vuqdwy cukus ds fy,] 

vk;ksx us mlds fMtkbu dks la'kksfèkr djus dk fu.kZ; fy;k gSA ernkrk dh Øe 

la[;k vkSj Hkkx la[;k vc vfèkd çeq[krk ls çnf'kZr dh tk,xh] ftlesa Q+‚UV dk 

vkdkj c<+k;k tk,xkA blls ernkrkvksa ds fy, vius ernku dsaæ dh igpku djuk 

vkSj ernku vfèkdkfj;ksa ds fy, ernkrk lwph esa muds ukeksa dks dq'kyrkiwoZd 

[kkstuk vklku gks tk,xkA  pquko vk;ksx us ;g Hkh funZs'k fn;k gS fd bZvkjvks }kjk 

fu;qä lHkh ch,yvks dks ekud QksVks igpku i= tkjh fd, tk,a rkfd ;g 

lqfuf'pr gks lds fd ukxfjd ernkrk lR;kiu vkSj iathdj.k vfHk;ku ds nkSjku 

ch,yvks dks igpku ldsa vkSj muds lkFk vkRefoÜokl ls ckrphr dj ldsaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us M‚DVjksa dks ejhtksa ds fy, fdlh fo'ks"k daiuh dh 

nokbZ;ka ugha fy[kus vkSj flQZ tsusfjd nokbZ;ka fy[kus dk vkns'k fn;k gSA jktLFkku 

mPp U;k;ky; igys gh ;g vkns'k ns pqdk gSA nok daifu;ksa dh euekuh ls tqM+h 

,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, 'kh"kZ U;k;ky; us dgk fd ;fn bl fu.kZ; dk iwjs 

ns'k esa ikyu fd;k tk, rks blls egRoiw.kZ lqèkkj gks ldrk gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt fcgkj jkT; gt lfefr }kjk iVuk esa 

vk;ksftr 'kqHkdkeuk lans'k nqvkb;k etfyl dk;ZØe esa Hkkx fy;kA bl nkSjku 

eq[;ea=h us gt Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa gt ;k=k ij tkus okys J)kyqvksa dks 

'kqHkdkeuk,a nhA gt ;kf=;ksa dk ny blds ckn x;k ds fy, jokuk gks x;kA x;k 

igqapus ij Hkh mudk Lokxr fd;k x;kA ;gka x;k gokbZ vM~Ms ls mulB efgyk 

lfgr ,d lkS iSarkyhl gt ;kf=;ksa dk tRFkk enhuk ds fy, jokuk gqvkA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoUnzu 'kadj.k us crk;k fd [ksyksa 

ds egkdqaHk [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dh rS;kfj;ksas iwjh dj yh x;h gSaA vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd fcgkj bl HkO; vk;kstu dk lk{kh cusxkA  

 

&&&ckbV&&&  



[ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd us crk;k fd cM+h la[;k eas [ksy izfrHkk,a bl 

vk;kstu ls fudydj vk;saxhA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [ksyksa dk egkdqaHk [ksyks bafM;k ;wFk xsEl pkj ebZ ls 'kq: gks jgk gSA bl 

egkvk;kstu dks ysdj çns'k esa vk;ksftr xkSjo e'kky ;k=k dk vkt laiUu gks 

x;hA  bls ysdj iVuk esa dbZ LFkkuksa ij dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A blds lkFk 

gh e'kky ;k=k us jkT; ds lHkh vM+rhl ftyksa dk Hkze.k iwjk fd;kA bl ;k=k us 

gtkjksa dh la[;k esa ;qok f[kykfM+;ksa dks çsfjr fd;k vkSj muesa tks'k Hkjus dk dke 

fd;kA bl chp] [ksyks bafM;k ;wFk xsEl esa Hkkx ysus ds fy, f[kykfM+;ksa ds igqapus dk 

flyflyk 'kq: gks x;k gSA vkt tEew d'ehj ls ek'kZy vkVZ ds [ksy xrdk dh Vhe 

x;k igqaphA ny dk x;k LVs'ku ij Lokxr fd;k x;kA vle dh efgyk f[kykfM+;ksaa 

dh ckWyhckWy Vhe us iVuk igqapus ij vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr dhA Vhe dh 

f[kykM+h izkFkZuk xksxksbZ us Vhe ds vPNs izn'kZu dh vk'kk trkbZA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[ksy vk;kstu dks ysdj ;qok f[kykfM+;ksa esa dkQh mRlkg gSA 

 

&&&okWDlikWi&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ae=h Jh uhrh'k dqekj us vkt ukyank ftys ds jktxhj esa jktxhj [ksy 

vdkneh&lg&[ksy foÜofo|ky; esa uofufeZr [ksy lqfoèkkvksa dk yksdkiZ.k fd;kA 

b/kj] x;k ds ftykf/kdkjh MkW- R;kxjktu us rS;kfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh nhA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jfookj dks vkdk'kok.kh [ksyks bafM;k ;wFk xsEl nks gtkj iPphl ds mn~?kkVu 

lekjksg dh ykbo desaVªh djsxkA dk;ZØe 'kke ikap ctdj iPkiu feuV ls 'kq: 

gksxk vkSj 'kke lk<s lkrcts rd ;k lekjksg ds var rd tkjh jgsxkA ;g U;wt+ 

v‚u ,;j ,si] çlkj Hkkjrh LiksV~lZ ;wVîwc pSuy vkSj MhVh,p ij miyCèk gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ftykf/kdkjh M‚- pUæ'ks[kj flag dh vè;{krk esa [ksyks bf.M;k ;wFk 

xsEl& nks gtkj iPphl ds vk;kstu ls iwoZ O;kid çpkj&çlkj vkSj 

tu&tkx:drk gsrq vkt lqcg 'kghn Lekjd ls bZdks ikdZ rd xkSjo e'kky ;k=k 

ijsM dk vk;kstu fd;k x;kA ;g V‚pZ pkj ebZ dks çfr;ksfxrk ds mn~?kkVu ds 

volj ij ikVfyiq= [ksy ifjlj esa igq¡psxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr fo'ks"k U;k;k/kh'k eksgEen :Lre us vkt Hkz"Vkpkj ds ,d ekeys 

esa vkjksih iVuk lfpoky; Vªstjh ds iwoZ lgk;d vuwi dqekj f=os}h dks rhu gtkj 

:i;s fj'or ysus ds vkjksi dks lR; ikdj ,d o"kZ lJe dkjkokl vkSj nl gtkj 

:i;s tqekZus dh ltk lqukbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01- eqEcbZ esa osOl f'k[kj lEesyu esa lwpuk ,oa izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us 

dgk & ns'k esa daVsaV vkSj vkbfM;k dh dksbZ deh ugha gSA Hkkjr ehfM;k vkSj 

baVjVsueasV ds {ks= esa fo'o dk usr`Ro djus dks rS;kj gSA 

  
 

 

02- Hkkjrh; fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwph dks izHkkoh vkSj fo'oluh; cukus ds 

fy, bls tUe&e`R;q jftLVj ls tksM+us dk fu.kZ; fd;kA  
 

 

 

03- gt ;k=k ds fy, x;k ls ,d lkS iSarkyhl J)kyqvksa dk igyk tRFkk enhuk 

ds fy, jokuk gqvkA 
   

 

   

04-  vkSj] [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds fy, ns'kHkj ls f[kykfM+;ksa ds tRFkksa dk 

fofHkUu 'kgjksa esa igqapus dk flyflyk 'kq:A   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


