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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 10 feuV  
  

 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us Lons'kh gfFk;kjksa vkSj rduhd dk mi;ksx dj vkradh 

fBdkuksa dks /oLr djus ds fy, Hkkjrh; lsuk dh ljkguk dhA 

 

 

 

02- Jh eksnh us vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa dgk& fcgkj dh estckuh 

esa [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dk lQyk vk;kstu fd;k x;kA  

 

03- jktn v/;{k ykyw izlkn us vlH; vkpj.k dks ysdj vius cM+s csVs rst 

izrki ;kno dks ikVhZ ls Ng lky ds fy, fudkykA ifjokj ls Hkh csn[ky 

fd;kA   
     

04-   vkSj] iVuk dh Vhe us j.k/khj oekZ vaMj ukbuVhu fØdsV VwukZesaV dk f[krkc 

thrkA Qkbuy esa teqbZ dks nh f'kdLrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd v‚ijs'ku flanwj us nqfu;k Hkj esa 

vkradokn ls yM+kbZ esa u, mRlkg dk lapkj fd;k gSA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa Jh eksnh us dgk fd vkijs'ku flanwj dsoy lSU; fe'ku ugha gSa cfYd 

jk"Vª dk ladYi vkSj lkgl gSA  

 

&&&ckbV&&& 

v‚ijs'ku flanwj ds nkSjku gekjs lsukvksa us tks ijkØe fn[kk;k gSA mlus gj fganqLrkuh dk lj Åpk dj fn;k gSA ftl 

lVhdrk ds lkFk gekjh lsukvksa us] lhek ikj dj vkradoknh fBdkuksa dks èoLr fd;kA og vn~Hkqr gS] v‚ijs'ku flanwj us nqfu;k Hkj esa 

vkrad ds f[kykQ yM+kbZ dks u;k foÜokl vkSj mRlkg fn;k gSA  

 

 

çèkkuea=h us dgk fd v‚ijs'ku flanwj ds nkSjku Lons'kh gfFk;kjksa us nqfu;k dks 

viuh rkdr fn[kkbZ gSA 

 

&&&ckbV&&& 

gekjs tokuksa us vkradh vìksa dks rckg fd;kA ;g mudk vnE; lkgl Fkk vkSj mlesa 'kkfey Fkh] Hkkjr esa cus gfFk;kjksa] 

midj.kksa vkSj VsDuksy‚th dh rkdrA mlesa vkRefuHkZj Hkkjr dk ladYi Hkh FkkA gekjs rduhfu'k;u gj fdlh dk ilhuk bl fot; esa 

'kkfey gSA bl vfHk;ku ds ckn iwjs ns'k esa oksdy Q‚j yksdy  dks ysdj ,d ubZ ÅtkZ fn[k jgh gSA 

 

Jh eksnh us çR;sd O;fä ls ns'k esa cus mRiknksa dks çkFkfedrk nsus dk vkxzg 

Hkh fd;kA 

  



 

 

çèkkuea=h us dgk fd v‚ijs'ku flanwj us iwjs ns'k esa jk"Vª Hkfä dh Hkkouk Hkjh 

vkSj ns'k dks frjaxs ls ljkcksj dj fn;kA mUgksaus dgk fd ns'kHkj esa frjaxk ;k=k ds 

nkSjku vn~Hkwr n`'; fn[kkA 

 

&&&ckbV&&& 

ns'k ds dbZ 'kgjksa esa frjaxk ;k=k,a fudkyh xbZA ns'k esa gtkjksa yksx gkFkksa esa frjaxk ysdj ns'k dh lsuk mlds çfr 

oanu&vfHkuanu djus fudy iMsA fdrus 'kgjksa esa flfoy fMQsal o‚fyfV;j cuus ds fy, cM+h la[;k esa ;qok ,dtqV gks x,A blus 

yksxksa dks bruk çHkkfor fd;k gS fd dbZ ifjokjksa us bls vius thou dk fgLlk cuk fy;kA 

 

çèkkuea=h us dgk fd ns'k esa [ksyks bafM;k xsEl cgqr lQy jgsA Jh eksnh us 

[ksyks bafM;k dks ysdj fcgkj dh estckuh dh ljkguk dhA mUgksaaus dgk fd fcgkj ds 

ikap 'kgjksa us [ksyks bafM;k xsEl dh estckuh dh FkhA mUgksaus dgk fd blesa 'kkfey 

ns'kHkj ds ,FkfyVksa us fcgkj dh [ksy Hkkouk vkSj ;gka ds yksxksa ls feyh vkReh;rk 

dh cgqr rkjhQ dh gSA 

&&&ckbV&&& 

 çèkkuea=h Jh eksnh us dgk fd bl ckj [ksyks bafM;k esa fcgkj ds f[kykfM+;ks 

us Hkh 'kkunkj izn'kZu djrs gq, NÙkhl ind thrsA mUgksaus dgk fd ,slh LièkkZvksa ls 

Hkkjrh; [ksyksa dk Hkfo"; vkSj laojsxkA  

 

&&&ckbV&&& 

 

 Jh eksnh us dgk fd gj o"kZ bDdhl twu dks euk;s tkus okys ;ksx fnol dks 

ysdj nqfu;kHkj esa yksxksa esa tks'k vkSj mRlkg utj vk jgk gSA çèkkuea=h us dgk fd 

bl o"kZ os fo'kk[kkiÙkue esa ;ksx fnol dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us vkWijs'ku flanwj dkjZokbZ dks lsukvksa dk 

eukscy c<+kus okyk vfHk;ku crk;k gSA os tks/kiqj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr dj  

jgs FksA  

 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; turk ny ds v/;{k ykyw izlkn us vlH; yksd vkpj.k vkSj xSj 

ftEesnkjkuk O;ogkj dks ysdj vius cM+s csVs vkSj iwoZ ea=h rst izrki ;kno dks Ng 

lky ds fy, ikVhZ ls fu"dkflr dj fn;k gSA lks'ky ehfM;k ij bl fu.kZ; dh 

?kks"k.kk djrs gq, Jh izlkn us dgk fd rst izrki ;kno dk xSj ftEesnkjkuk O;ogkj 

ikfjokfjd ewY;ksa vkSj laLdkj ds vuq:i ugha gSA ykyw izlkn us dgk fd rst izrki 

;kno dh ikVhZ vkSj ifjokj esa vc dksbZ Hkwfedk ugha jgsxhA rst izrki ;kno 

leLrhiqj ftys ds gluiqj fo/kkulHkk {ks= ls fo/kk;d gSaA gky gh esa lks'ky ehfM;k 

ij mUgksaus dfFkr rkSj ij viuh efgyk fe= dks ysdj dqN iksLV fd, FksA ekuk 

tkrk gS fd blh eqn~ns dks ysdj ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k us muds mij dkjZokbZ dh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; turk ny ds usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn 

;kno us ikVhZ v/;{k }kjk dh xbZ dkjZokbZ dk leFkZu fd;k gSA 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

uhfr vk;ksx ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh  chohvkj lqczã.;e us dgk gS fd 

Hkkjr] tkiku dks ihNs NksM+rs gq, nqfu;k dh pkSFkh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cu x;k 

gSA fnYyh esa uhfr vk;ksx dh xofuZax dkmafly dh cSBd ds ckn M‚- lqczã.;e us 

Hkjkslk trk;k fd vxys nks ls rhu o"kksZa esa Hkkjr rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cu 

tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   

çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh v/;{krk esa vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; yksdrkaf=d 

xBcaèku&,uMh, 'kkflr jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj mieq[;eaf=;ksa dh cSBd vk;ksftr 

dh xbZA Hkktik ds xqM xouZsal foHkkx }kjk vk;ksftr cSBd esa lq'kklu O;oLFkk ls 

tqM+s eqíksa ij ppkZ dh xbZA Hkktik vè;{k txr çdk'k uìk] x`g ea=h vfer 'kkg 

vkSj j{kk ea=h jktukFk flag Hkh bl cSBd esa ekStwn jgsA eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mi 



eq[;eaq=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk us cSBd esa 'kkfey gksdj fcgkj dk 

i{k j[kkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsaæh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; us dgk gS fd l'kL= lhek cy& 

,l,lch dh Hkwfedk lhekvksa dh lqj{kk O;oLFkk fo'ks"k dj usiky vkSj HkwVku lhek 

ij ns'k dh laçHkqrk dh j{kk esa cgqr egRoiw.kZ gSA dsaæh; ea=h us vkt lqikSy esa 

vkluiqj dqigk esa 8osa csfld fjØwV Vªsfuax dkslZ ds ikflax vkmV ijsM dks lacksfèkr 

dj jgs FksA ,l,lch ds egkfuns'kd] ve`r eksgu çlkn us Hkh lekjksg dks lacksfèkr 

fd;k vkSj çf'k{kqvksa dks muds csgrj Hkfo"; ds fy, 'kqHkdkeuk,a nhaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk us dgk fd tux.kuk ds ckn 

c<+h gqbZ vkcknh ds vk/kkj ij gh ifjlheu gksuk pkfg,A Jh dq'kokgk us vkt 

jksgrkl ftys ds foØexat baVj dkWyst eSnku esa vk;ksftr jkykseks dh laoS/kkfud 

vf/kdkj ifjlheu lq/kkj egkjSyh dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd c<+h gqbZ vkcknh ds  

vk/kkj ij ifjlheu ugha fd;s tkus ls fcgkj tSls jkT;ksa dk dkQh uqdlku gks jgk 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd jkT; esa LokLF; O;oLFkk dks vkSj 

csgrj cukus ds fy, cM+h la[;k eas fpfdRldksa dh fu;qfDr dh tk;sxhA Jh ikaMs; us 

vkSjaxkckn ds nkmnuxj esa bdrhl gsYFk ,aM osyusl lsaVj ds f'kykU;kl dk;ZØe 

dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd jkT; ds vLirkyksa eas fdlh rjg dh ykijokgh 

cnkZLr ughas dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iVuk dh Vhe us j.k/khj oekZ vaMj ukbufVu fØdsV VªkWQh thr yh gSA iVuk 

ds eksbZuqygd LVsfM;e esa vkt [ksys x;s Qkbuy eqdkcys esa iVuk us teqbZ dks Ng 



fodsV ls ijkftr dj fn;kA VkWl thrdj igys cYysckth djrs gq, teqbZ us ,d 

lkS pkSokyhl ju cuk,A iVuk dh Vhe us bl y{; dks l=g vksoj pkj xsanksa esa gh 

pkj fodsV [kksdj gkfly dj fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku dh fo'ks"k vke lHkk esa fØdsV dks ubZ ÅapkbZ vkSj 

xkSjo fnykus okys fcgkj ds fØdsV f[kykfM+;ksa dks lEekfur djus dk fu.kZ; fd;k 

x;k gSA la?k dh cSBd esa vkt bl laca/k esa ,d fo'ks"k lekjksg vk;ksftr djus dk 

fu.kZ; fd;k x;kA fo'ks"k vke lHkk esa rhl iw.kZdkyhd lnL; mifLFkr gq,A lkr 

,MgkWd lnL; mifLFkr gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çns'k ds vfèkdka'k Hkkxks esa çh&e‚ulwu o"kkZ gks jgh gSA ekSle foHkkx us vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka vkSj vjfj;k ftys esa dqN LFkkuksa 

ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA b/kj] foHkkx us iUnzg twu rd jkT; esa 

nf{k.k&if'pe ekWulwu ds izos'k djus dh Hkh laHkkouk trkbZ gSA foHkkx us dgk fd 

ekWulwu vius r; le; ls vkB fnu igys gh dsjy esa nLrd ns pqdk gS vkSj blds 

rst xfr ls vkxs c<++us dh ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

dfVgkj] vjfj;k vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa rst ckfj'k ntZ dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk mPp U;k;ky; ds U;k;/kh'k lksuh JhokLro us vkt lhrke<+h esa ifjokj 

U;k;ky; Hkou dk mn~?kkVu fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 'ks[kiqjk ftys ds lnj iz[kaM varxZr vekuriqj xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj 

lkbcj ÝkWM fxjksg ds rhu Bxksa dks jaxs gkFk fxj¶rkj fd;kA idM+s x, rhuksa 

cnek'k vkWuykbu OgkVl vi dkWy dj yksxksa ls Bxh dj jgs FksA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 cDlj ftys ds jktiqj Fkkuk {ks= ds vfg;kiqj xkao esa dy gq, frgjs 

gR;kdkaM ekeys esa iqfyl us ,d uketn vkjksih vkse izdk'k flag dks fxj¶rkj dj 

fy;k gSA ogha] ftys ds Mqejko vuqeaMy varxZr ukokuxj bykds esa vkt vijkf/k;ksa 

us ,d Bsdsnkj dks xksyh ekj dj gR;k dj nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 if'pe paikj.k ftys ds /kugk Fkkuk {ks= esa ,d uckfyx ds lkFk lkeqfgd 

nq"deZ dk ekeyk lkeus vk;k gSA bl ekeys essa iqfyl us pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjfj;k iqfyl us tksxcuh esa usiky lhek ds djhc l?ku tkap ds nkSjku ,d 

ntZu ls vf/kd lafnX/kksa dks usiky] fQyhihal] baMksusf'k;k vkSj lmnh vjc lesr dbZ 

ns'kksa ds djsalh uksVksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

   

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us Lons'kh gfFk;kjksa vkSj rduhd dk mi;ksx dj vkradh 

fBdkuksa dks /oLr djus ds fy, Hkkjrh; lsuk dh ljkguk dhA 

 

 

 

02- Jh eksnh us vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa dgk& fcgkj dh estckuh 

esa [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dk lQyk vk;kstu fd;k x;kA  

 

03- jktn v/;{k ykyw izlkn us vlH; vkpj.k dks ysdj vius cM+s csVs rst 

izrki ;kno dks ikVhZ ls Ng lky ds fy, fudkykA ifjokj ls Hkh csn[ky 

fd;kA   
     

04-   vkSj] iVuk dh Vhe us j.k/khj oekZ vaMj ukbuVhu fØdsV VwukZesaV dk f[krkc 

thrkA Qkbuy esa teqbZ dks nh f'kdLrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


