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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  dsUnzh; x`g lfpo ukxfjd lqj{kk rS;kfj;ksa dk tk;tk ysus ds fy, ekWd fMªy 

ij fcgkj lesr lHkh jkT;ksa ds eq[; lfpoksa ds lkFk cSBd djsaxsA  
 

02- igyxke vkradh geys ds ckn lqj{kk ds en~nsutj izns'k iqfyl eq[;ky; us 

lHkh ftyksa ds fy, vyVZ tkjh fd;kA  
 

03- dfVgkj ftys ds dqlsZyk Fkkuk {ks= vUrxZr lM+d gknls esa vkB yksxksa dh 

ekSrA nks ?kk;yA  

 

04-  vkSj] pØokrh ifjlapj.k ds izHkko ls iVuk lesr izns'k ds dbZ ftyksa esa nsj 

jkr gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZA ekSle foHkkx us vkt iwohZ pEikj.k] lhrke<+h] 

lqikSy] vjfj;k lesr vkB ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh 

tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g ea=ky; us jkT;ksa ls lqj{kk rS;kfj;ksa ds ewY;kadu ds fy, dy e‚d fMªy 

djkus dks dgk gSA ns'k ds nks lkS pkSokyhl oxÊ—r ftyksa esa xzke Lrj rd ;g 

lqj{kk vH;kl djkus dk QSlyk fd;k x;k gSA dsUæh; x`g lfpo xksfoUn eksgu vkt 

jkT;ksa ds eq[; lfpoksa ds lkFk bl ckjs esa ohfM;ks d‚aÝsaflax ds ekè;e ls cSBd 

djsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd lqj{kk vH;kl dk eq[; mís'; fofHkUu 

ukxfjd lqj{kk mik;ksa dh lapkyuxr çHkkodkfjrk vkSj leUo; {kerk dk vkdyu 

vkSj ijh{k.k djuk gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] igyxke vkeadh geys ds ckn lqj{kk ds en~nsutj izns'k iqfyl 

eq[;ky; us lHkh ftyksa ds fy, vyVZ tkjh fd;k gSA izeq[k jsyos LVs'kuksa lfgr 

lkoZtfud vkSj laosnu'khy LFkyksa dh lqj{kk c<+kus ds funsZ'k Hkh fn;s gSaA ,Mhth] 

fof/k O;oLFkk iadt njkj us lHkh ftyksa ds ojh; iqfyl v/kh{kd vkSj jsy ,lih dks 

i= Hkstdj lqj{kk ds iq[rk bartke ds funsZ'k fn;s gSaA mUgksaus vQokgksa dks ysdj 

lrdZrk cjrus ds lkFk gh lks'ky ehfM;k ij fuxjkuh djus dks dgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us dgk gS fd fo/kkulHkk pquko ds nkSjku ,;j 

,acqysal dh rSukrh vkSj ,;j MªkWfiax dh lqfo/kk miyC/k jgsxhA mUgksaus bl laca/k esa 



vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa dgk fd pquko ds nkSjku fgalk ds f'kdkj gq;s yksxksa dks 

rRdky bykt ds fy, ,;j ,acqysal dh lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxhA lkFk gh 

nwj&njkt ds bykdksa esa ernku dfeZ;ksa vkSj ernku lkexzh dks Hkstus ds fy, ,;j 

MªkWfiax ds rgr gsyhdkWIVj dh lsok miyC/k djk;h tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds rhljs fnu vkt g‚dh] Vscy Vsful] lkbfDyax vkSj 

jXch tSls [ksy vk;ksftr fd, tk,axsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd çfr;ksfxrk 

esa fcgkj ds f[kykM+h dbZ Li/kkZvksas esa 'kkfey gksaxsA   

&&&ckbV&&& 

b/kj] izfr;ksfxrk esa rhjankth esa Lo.kZ lfgr vU; indksa ds fy, eqdkcys r; 

gks x;s gSaA rhjankth dh pkj vyx&vyx Li/kkZvksa esa egkjk"Vª ds f[kykfM+;ksa us Lo.kZ 

ind ds fy, DokyhQkbZ fd;k gSA [ksyks bafM;k ;qok [ksyksa esa dukZVd pkj Lo.kZ vkSj 

ikap jtr indksa ds lkFk ind rkfydk esa 'kh"kZ ij gSA fnYyh nks Lo.kZ lfgr Ng 

ind ds lkFk nwljs tcfd jktLFkku nks Lo.kZ lfgr rhu indksa ds lkFk rhljs LFkku 

ij gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwj lapkj foHkkx us dgk fd lM+d dh [kqnkbZ ls igys ,i ij lwpuk ugha 

nsus okys foHkkx vkSj ,tsafl;ksa ij dkjZokbZ dh tk;sxhA nwj lapkj foHkkx ds 

miegkfuns'kd fnyhi dqekj us dgk fd ,sls foHkkx vkSj ,tsafl;ksa ds f[kykQ ipkl 

yk[k :i;s rd dk tqekZuk Hkh yxk;k tk ldrk gSA mUgksaus dgk fd miHkksDrkvksa 

dks ijs'kkuh vkSj uqdlku ls cpkus ds fy, foHkkx us dkWy fcQksj ;w fMx& lhch;wMh 

,i cuk;k gS] ftlij [kqnkbZ ls tqM+h lwpuk nsuk vfuok;Z gSA Jh dqekj us dgk fd 

fcuk lwpuk dh [kqnkbZ dh f'kdk;r ds ckn foHkkx us dbZ ,tsafl;ksa vkSj foHkkxksa dks 

bl laca/k esa uksfVl Hkh Hkstk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 esfMdy ikB~;Øe esa izos'k ds fy, vk;ksftr uhV ;wth ijh{kk esa QthZokM+k 

djus ds vkjksi esa leLrhiqj iqfyl us ,d MkWDVj lesr nks yksxksas dks fxj¶rkj fd;k 

gSA ,,lih lat; ikaMs; us crk;k fd csxwljk; tsy esa inLFkkfir MkWDVj jathr 

dqekj dh fxj¶rkjh gqbZ gSA mlds ikl ls dbZ Nk=ksa ds izos'k i= cjken fd, x, 

gSaA mUgksaus crk;k fd ,d vU; vkjksih njHkaxk dk jkeckcw efyd gSA bu nksuksa ij 



ijh{kk esa QthZ vH;fFkZ;kaas dks fcBkus dk vkjksi gSA ogha] vjfj;k esa Vsyhxzke pSuy 

cukdj uhV vH;fFkZ;ksa ls Bxh djus ds vkjksi esa ,d esfMdy Nk= dks fxj¶rkj 

fd;k x;k gSA vkfFkZd vijk/k bdkbZ] bZvks;w ds vuqlkj Nk= ;wihvkbZ ds tfj;s Bxh 

dj jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx ds ek/;e ls r`rh; v/;kid fu;qfDr ijh{kk 

VhvkjbZ&Fkzh ds rgr p;fur pkSchl gtkj ls vf/kd f'k{kdksa dks fo|ky; vkoafVr 

dj fn;s x;s gSaA f'k{kk foHkkx us pkSng ftyksa esa bu f'k{kdksa dh rSukrh ls tqM+h 

vf/klwpuk tkjh dj nh gSA f'k{kdksa dks iUnzg ebZ rd ;ksxnku nsus dk funsZ'k fn;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds dqlsZyk Fkkuk {ks= vUrxZr ,d lM+d gknls esa vkB yksxksa 

dh ekSr gks x;h tcfd nks vU; ?kk;y gks x;sA dfVgkj lnj ds iqfyl mik/kh{kd 

us crk;k fd jk"Vªh; jktekxZ lrgRrj ij fn;kjk pkaniqj ds ikl nsj jkr pkj 

ifg;k okgu vkSj VªSDVj ds chp gqbZ vkeus&lkeus dh VDdj esa ;g gknlk gqvkA 

?kk;yksa dks LFkkuh; vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA izR;{knf'kZ;ksa ds vuqlkj okgu 

esa lokj lHkh O;fDr ,d 'kknh lekjksg esa 'kkfey gksus ds fy, iwf.kZ;ka ftys ds 

cM+gjk dksB ls dfVgkj ds dksldhiqj xkao tk jgs FksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pØokrh ifjlapj.k ds izHkko ls iVuk lesr izns'k ds dbZ ftyksa esa dy nsj 

jkr gYdh ls e/;e ckfj'k ntZ dh x;h gSA bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj 

izfr ?kaVs dh j¶rkj ls gok pyus ds lkFk gh yksxksa dks xehZ ls jkgr feyh gSA ogha] 

elkS<+h vkSj ikyhxat bykds esa vksyko`f"V ds Hkh lekpkj gSA gekjs laoknnkrk us 

crk;k gS fd vjoy ftys esa dysj ç[kaM ds fnYyw ch?kk xkao esa otzikr dh ?kVuk esa 

,d O;fä dh ekSr gks xbZA bl chp] ekSle foHkkx us vkt iwohZ pEikj.k] if'pe 

pEikj.k] lhrke<+h] f'kogj] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat lesr vkB ftyksa 

esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa 

dgk gS fd vxys pkj fnukas ds nkSjku vkSlr rkieku esa pkj ls Ng fMxzh lsfYl;l 

rd dh Øfed c<+ksrjh gks ldrh gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vM+rhl 

n'keyo nks fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk jksgrkl ftys dk Msgjh vkSj 

xksikyxat izns'k ds lcls xeZ LFkku jgsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vHkh&vHkh izkIr tkudkjh ds vuqlkj ekSle foHkkx us vxys nks &rhu ?kaVksa ds 

nkSjku leLrhiqj] ukyank] 'ks[kiqjk] y[khljk;] eqaxsj] csxwljk;] [kxfM+;k vkSj lgjlk 

ftys ds dqN Hkkxksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA 

vkink izca/ku foHkkx us [kjkc ekSle ds nkSjku yksxksa ls ckgj ugha fudyus dh 

vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us izns'k dh ufn;ksa ds rVca/kksa dk 

fujh{k.k dj mUgsa nq:Lr djus ds funsZ'k fn;s gSaA fcgkj jkT; ck<+ fu;a=.k i"kZn dh 

cSBd esa Jh pkS/kjh us vfHk;arkvksa dks ck<+ ls igys laosnu'khy {ks=ksa esa ejEer dk;Z 

tYn iwjk djus ds funsZ'k fn;sA cSBd ds nkSjku foHkkx ds iz/kku lfpo larks"k dqekj 

eYy us vf/kdkfj;ksa dks ck<+ dh vk'kadk dks de djus ds fy, ufn;ksa ls xkn gVkus 

ds Hkh funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx us fcgkj lesr X;kjg jkT;ksa ds eq[; lfpoksa dks 

yw ds en~nsutj rRdky ,sgfr;krh dne mBkus ds funsZ'k fn;s gSaA blds vuqlkj 

vkfFkZd :i ls detksj oxksZa] cqtqxksZa] cPPkksa vkSj cs?kjksa dh lqj{kk ds fy, dne mBkus 

ds lkFk gh yw ls fuiVus dh dkjZokbZ dh fjiksVZ ekaxh x;h gSA ,ulhvkjch ds 

vkadM+ksa ds vuqlkj o"kZ nks gtkj vBkjg ls nks gtkj ckbZl ds chp xehZ vkSj yw dh 

otg ls yxHkx pkj gtkj yksxksa dh ekSr gqbZ FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt tkudh uoeh gSA ekrk tkudh dh izkdV~; fnol ds volj ds volj 

ij ;g fnu euk;k tkrk gSA bl volj ij izns'k esa dbZ vk;kstu fd;s tk jgs gSaA 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd lhrke<+h esa vkt ls nks fnolh; lhrke<+h egksRlo 

dh 'kq:vkr gks jgh gSA bl ekSds ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vkSj fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj ;kno us izns'kokfl;ksa dks c/kkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us xfeZ;ksa dh NqV~Vh ds nkSjku ;kf=;ksa dh c<+rh HkhM+ dks ns[krs gq;s dbZ 

fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA jsyos ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fQjkstiqj 

dSaV&iVuk Lis'ky Vªsu dy ls ckjg tqykbZ rd izR;sd cq/kokj vkSj 'kfuokj dks 

pysxhA ;g Vªsu iVuk ls fQjkstiqj dSaV ds fy, vkB ebZ ls rsjg tqykbZ rd izR;sd 

xq:okj vkSj jfookj dks izLFkku djsxhA ogha] ubZ fnYyh&x;k&'ks[kqijk lqijQkLV 



Lis'ky Vªsu dy fnYyh ls jokuk gqbZA ;g Vªsu X;kjg tqykbZ rd lIrkg esa nks fnu 

pysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ifjokj fu;kstu dh ;kstukvksa dks ykxw djus esa vjfj;k ftyk 'kh"kZ 

ij gSA LokLF; foHkkx dh vksj ls o"kZ nks gtkj pkSchl&iPPkhl ds fy, tkjh jSafdax 

esa [kxfM+;k nwljs vkSj eqaxsj ftyk rhljs LFkku ij gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt fo'o vLFkek fnol gSA vLFkek ds izfr yksxksa esa tkx:drk QSykus vkSj 

bls jksdus ds edln ls izfr o"kZ ebZ eghus ds igys eaxyokj dks ;g fnol euk;k 

tkrk gSA bl o"kZ bl fnol dh Fkhe gS& lkal }kjk mipkj lHkh ds fy, lqyHk 

cukukA fpfdRldksa ds vuqlkj c<+rk iznw"k.k vLFkek dk ,d izeq[k dkj.k gSA ,d 

vkadM+s ds vuqlkj izns'k esa yxHkx iSarhl yk[k ls vf/kd yksx vLFkek ls ihfM+r gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ds ftykfèkdkjh vfuy dqekj us jktLo foHkkx ls lacafèkr dk;ksZa esa 

ykijokgh djus vkSj nkf[ky & [kkfjt esa euekuh djus ds ekeys ujirxat ç[kaM 

ds fiBkSjk ds jktLo deZpkjh jfoUæ dqekj dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us x`g ea=ky; ds gokys ls fy[kk gS& tax ls tw>us ds fy, gj 

'kgj gksxk rS;kjA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& f'k{kdksa dks osru esa nsjh ij uisaxs 

MhbZvks&MhihvksA  

nSfud HkkLdj us yhph dkjksckj ls tqM+h [kcj dks rjthg nsus gq;s fy[kk gS& 

eqt¶Qjiqj ls igyh ckj eqEcbZ ds fy, pysxh yhph Lis'ky Vªsu] jkst ;gka ls ,d 

lkS vM+rhl Vu yhph Hksth tk;sxhA  

izHkkr [kcj us [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& fcgkj 

dh Vhe us dcM~Mh vkSj xrdk esa xksok dks ,d rjQk gjk;kA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& vkrad ds f[kykQ tax esa feyk :l dk lkFkA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& oDQ dkuwu ij lqizhe dksVZ esa lquokbZ VyhA  



 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  dsUnzh; x`g lfpo ukxfjd lqj{kk rS;kfj;ksa dk tk;tk ysus ds fy, ekWd fMªy 

ij fcgkj lesr lHkh jkT;ksa ds eq[; lfpoksa ds lkFk cSBd djsaxsA  
 

02- igyxke vkradh geys ds ckn lqj{kk ds en~nsutj izns'k iqfyl eq[;ky; us 

lHkh ftyksa ds fy, vyVZ tkjh fd;kA  
 

03- dfVgkj ftys ds dqlsZyk Fkkuk {ks= vUrxZr lM+d gknls esa vkB yksxksa dh 

ekSrA nks ?kk;yA  

 

04-  vkSj] pØokrh ifjlapj.k ds izHkko ls iVuk lesr izns'k ds dbZ ftyksa esa nsj 

jkr gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZA ekSle foHkkx us vkt iwohZ pEikj.k] lhrke<+h] 

lqikSy] vjfj;k lesr vkB ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh 

tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

         

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


