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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us eqacbZ esa igys foÜo vkWfM;ks fotqvy vkSj euksjatu 

f'k[kj lEesyu osOl dk mn~?kkVu fd;kA  

  
 

 

02- çèkkuea=h us dgk& Hkkjr fQYe fuekZ.k] fMftVy daVsaV] xsfeax vkSj laxhr dk 

oSfÜod dsaæ curk tk jgk gSA 
 

 

 

03- eksdkek esa feM Ms ehy [kkus ls cPpksa ds chekj gksus ds ekeys esa jk"Vªh; 

ekuokfèkdkj vk;ksx us fcgkj ljdkj dks uksfVl tkjh fd;kA 
   

 

   

04-  vkSj] çns'k esa iVuk lfgr dbZ LFkkuksa ij rst ckfj'k ds lkFk vksyko`f"V gqbZA 

otzikr dks ysdj lksyg ls vfèkd ftyksa esa jsM vyVZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt eqacbZ ds ftvks oYZM dUosa'ku lsaVj esa igys oYZM 

v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV lfeV&osOl dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij 

çèkkuea=h us dgk fd ;g oSfÜod eap gS tks dykdkjksa vkSj jpukdkjksa ds u;s fopkjksa 

dks c<kok nsxkA osOl cktkj igy dh ljkguk djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd ;g 

uoksUes"kdksa vkSj jpukdkjksa dks çksRlkfgr djsxhA 

 

&&&ckbV&&&  

lkS ls vfèkd ns'kksa ds vkfVZLV] bUosVlZ] bUosLVlZ vkSj i‚fylh esdj ,d lkFk] ,d gh Nr ds uhps ,d= vk, gSaA osOl ;s 

flQZ ,Djksfu;e ugha] ;s okdbZ ,d oso gS] dYpj dh] fØ,fVfoVh dh] ;wfuolZy dusDV dhA 

 

çèkkuea=h eksnh us dgk fd osOl lEesyu esa Hkkjr dh jpukRed rkdr oSfÜod 

eap ij mtkxj gksxhA mUgksaus dgk fd ;g Hkkjr ds ,fues'ku vkSj xzkfQd fMtkbu 

m|ksx ds fy, [kqn dks oSfÜod eap ij LFkkfir djus dk egRoiw.kZ volj gSA 

 &&&ckbV&&&  

vkt Hkkjr fQYe çksMD'ku] fMftVy daVsaV] xsfeax] QS'ku vkSj E;wftd dk Xykscy gc cu jgk gSA ykbo dalVZ ls tqM+h 

baMLMªh ds fy, vusd laHkkouk,a gekjs lkeus gSaA vkt Xykscy ,fues'ku e‚fdZV dk lkbt Qksj gaMjsaM ,aM 30 fcfy;u M‚yj ls T;knk 

dk gSA vuqeku gS fd vxys nl lkyksa esa ;g Mcy gks ldrk gSA  

 

 Jh eksnh us dgk fd Hkkjr] nqfu;k dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh jkg 

ij ç;kljr gS vkSj mlds ikl fo'o dk rhljk lcls cM+k LVkVZvi flLVe gSA 

 

&&&ckbV&&&  



vkt Hkkjr nqfu;k dh FkMZ yktZsLV bDu‚eh cuus dh rjQ rsth ls vkxs c<+ jgk gSA vkt Hkkjr Xykscy fQUVsd ,MksI'ku jsV 

esa uacj &1 gSA nqfu;k dk rhljs lcls cM+k LVkVZvi bdksflLVe Hkkjr esa gSA fodflr Hkkjr dh gekjh tuÊ rks vHkh 'kq: gqbZ gSA Hkkjr 

fcfy;u Iyl vkcknh ds lkFk&lkFk fcfy;u Iyl VwfjLV dk Hkh ns'k gSA   

 

çèkkuea=h us dgk fd Hkkjrh; fQYesa vc fo'o ds dksus&dksus rd igqap jgh gSa 

vkSj vkt Hkkjrh; fQYesa lkS ls vfèkd ns'kksa esa çnf'kZr dh tk jgh gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx us fcgkj ljdkj dks uksfVl tkjh fd;k gSA 

,u,pvkjlh us iVuk ftys ds eksdkek ds Ldwy esa feM&Ms ehy [kkus ds ckn lkS ls 

vfèkd cPpksa ds chekj iM+us dh ehfM;k fjiksVZ ij Lor% laKku fy;kA [kcj ds 

vuqlkj dfFkr rkSj ij] jlksb, us [kkus ls ejk gqvk lk¡i fudyus ds ckn ogh Hkkstu 

cPpksa dks ijksl fn;kA vk;ksx us eq[; lfpo vkSj ojh; iqfyl vèkh{kd] dks uksfVl 

tkjh dj nks lIrkg ds Hkhrj foLr`r fjiksVZ ek¡xh gSA fjiksVZ esa cPpksa dh LokLF; 

fLFkfr dk fooj.k nsus dk vkns'k fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt fo'o Jfed fnol gSA Jfed vkanksyuksa vkSj fofHkUu ns'kksa dh 

vFkZO;oLFkk esa dkexkjksa ds ;ksxnku dks js[kkafdr djus ds fy, çR;sd o"kZ igyh ebZ 

dks Jfed fnol euk;k tkrk gSA bls ebZ fnol ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA x`g 

ea=h vfer 'kkg us foÜo Jfed fnol ij ns'k ds lHkh dkexkjksa dks cèkkbZ nh gSA Jh 

'kkg us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd fodflr Hkkjr dk ladYi lkdkj djus 

ds fy;s fnu&jkr ifjJe djus okys Jfed yksxksa dk thou lqxe cuk jgs gSa rFkk 

vius dfBu Je vkSj leiZ.k ls vFkZO;oLFkk dks etcwr dj jgs gSaA jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Jfed Hkkb;ksa vkSj cguksa dks 'kqHkdkeuk,a 

nh gSaA bl ekSds ij jkT; eas fofHkUu laxBuksa dh vksj ls dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s 

x,A iVuk esa Je lalkèku foHkkx ea=h larks"k dqekj flag us lksyg çpkj jFkksa dks 

gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA çpkj jFk çns'k ds lHkh çeaMyksa esa Je lalkèku 

foHkkx ds ;kstukvksa dh tkudkjh nsaxsA dSewj ftys ds bVk<+h esa vk;ksftr ,d 

dk;ZØe esa LFkkuh; foèkk;d Hkjr fcan us rhu lkS ls vf/kd ;kstukvksa ds ykHkqd 

Jfedksa ds chp Meh psd dk forj.k fd;kA eèkqcuh Je lalkèku foHkkx }kjk etnwj 

fnol ij tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA Je v/kh{kd fnus'k dqekj us 

etnwjksa ds vfèkdkj vkSj nkf;Ro ds ckjs esa tkudkjh nhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl nks gtkj iPphl ds 'kqHkkjaHk dks ysdj rS;kfj;ka tksj 

'kksj ls py jgh gSA mn~?kkVu lekjksg iVuk ds dadM+ckx fLFkr ikVfyiq= [ksy 

ifjlj esa gksxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj pkj ebZ dks bl lekjksg dk mn~?kkVu 

djsaxsA bèkj] [ksyks bafM;k dh e'kky xkSjo ;k=k jkT; Hkj ds vyx&vyx ftyksa dk 

lQj r; djrs gq, iVuk igqap xbZ gSA dy ;g xkSjo e'kky ;k=k laiUu gksxhA 

vkt vkSj dy iVuk ftys ds vyx&vyx fgLlksa esa [ksyks ds 'kqHkadj xtflag ds 

usr`Ro esa ;k=k fudkyh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[ksyksa ds bl egkdqaHk ds fy, vk;kstu LFky dks vR;kèkqfud rjhds ls rS;kj 

fd;k x;k gSA bZ LiksV~lZ dks tgka [ksyksa ds egkdqaHk esa 'kkfey fd;k x;k gS] ogha 

xzkeh.k vkSj ikjaifjd [ksyksa ey[kaHk] ;ksxklu] xrdk ds dkS'ky Hkh [ksy çsfe;ksa dks 

yqHkk;saxsA lqurs gSa gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ---- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl [ksy vk;kstu ds rgr ikap ebZ ls pkSng ebZ rd csxwljk; ds nks 

LVsfM;e esa QqVc‚y eSp [ksys tk;sasxsA bl lacaèk esa ftyk inkfèkdkjh rq"kkj flaxyk us 

crk;k fd [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds f[kykfM+;ksa dks Bgjkus vkSj muds Hkkstu ds fy, 

csgrj O;oLFkk dh xbZ gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ^chl lky fodkl ds] cnyrs fcgkj ds^ fjiksVZ tkjh 

dhA bl volj ij mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh] ty lalkèku ea=h fot; dqekj 

pkSèkjh Hkh mifLFkr FksA fjiksVZ esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa fd;s x, dk;ksaZ 

dk mYys[k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæ ljdkj }kjk tkfr tux.kuk djkus ds QSlys dk gj rjQ Lokxr gks 

jgk gSA dsaæh; ea=h èkeZsaæ çèkku us dgk fd ;g QSlyk çèkkuea=h dh lkekftd U;k; 

ds çfr çfrc)rk dks n'kkZrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd vkSj dsaæh; ea=h thru jke eka>h us vkt 

x;k esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd oDQ la'kksèku dkuwu fdlh Hkh èkeZ ds 

fo#) ugha gSA mUgksaus dgk fd ;g dkuwu èkkfeZd Hkkoukvksa dks vkgr ugha djrk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx ds lfpo latho pksiM+k us vkt dgk fd 

dsUæ ljdkj us bl o"kZ u;s lhtu esa nks lkS NIiu yk[k ehfVªd Vu xsagw dh [kjhn 

dh gSA ubZ fnYyh esa laoknnkrk lEesyu esa Jh pksiM+k us crk;k fd ljdkj dk 

mís'; bl o"kZ ds var rd vius y{; ls rhu lkS ckjg yk[k ehfVªd Vu xsgwa dh 

[kjhn dks iwjk djuk gSA mUgksaus dgk fd xsgw a dh [kjhn ls tqM+h çfØ;k vc fdlkuksa 

ds fy, ljy gks xbZ gSA mUgksaus crk;k fd v‚uykbu iathdj.k] le; ij otu 

djkus rFkk vM+rkyhl ?kaVs ds vanj U;wure leFkZu ewY; dk Hkqxrku feyus dh 

lqfoèkk fdlkuksa dks fey jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj dSMj dh Hkkjrh; ç'kklfud lsok dh vfèkdkjh lqtkrk prqoZsnh dks 

dsaæh; yksd lsok vk;ksx dk lnL; cuk;k x;k gSA Jherh prqoZsnh us dsaæ vkSj 

fcgkj jkT; dSMj esa fofHkUu inksa ij lsok ns pqadh gSaA;wih,llh ds lnL; dh fu;qfä 

Ng o"kksZa ds fy, ;k iSalB o"kZ dh mez rd dh tkrh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds dbZ fgLlksa esa lqcg ls gh rst gok vkSj es?kxtZu ds lkFk ckfj'k dk 

flyflyk tkjh gSA iVuk vkSj vklikl ds ftyksa esa dbZ LFkkuksa ij vksyko`f"V Hkh 

gqbZA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk] x;k] ukyank] vkSjaxkckn] 

Hkkstiqj] cDlj] iwoÊ paikj.k vkSj leLrhiqj lfgr lksyg ftyksa ds fy, jsM vyVZ 

tkjh fd;k gSA foHkkx us fo'ks"k rkSj ij otzikr dh vk'kadk ds eísutj yksxksa dks 

lkoèkku jgus dh vihy dh gSA 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt jke—".k fe'ku dk LFkkiuk fnol gSA igyh ebZ vBkjg lkS lRrkou dks 

Lokeh foosdkuan us mRrj dksydkrk esa Bkdqj jke—".k ds vuq;k;h cyjke clq ds 

?kj esa jke—".k fe'ku dh LFkkiuk dh FkhA fe'ku dk mís'; Bkdqj jke—".k ds 

vkn'kksZa dk çpkj djuk FkkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds èkjgjk ç[kaM varxZr vkSMkcxhpk ouo"kkZ eq[;ekxZ ds ikl 

lM+d nq?kZVuk esa nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks 

x;kA  

if'pe paikj.k ftys ds jkeuxj&ujdfV;kxat eq[; ekxZ ds fnmfy;k eksM+ 

ds ikl vkWVks vkSj cksysjks dh vkeus&lkeus VDdj esa vkWVks lokj ,d cqtqxZ dh ekSr 

gks xbZ] tcfd rhu vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A   

 

e|fu"ksèk foHkkx lqikSy dh Vhe us 'kjkc rLdjh ds fo#) pyk, x, fo'ks"k 

vfHk;ku ds rgr ykSdgk vksih {ks= varxZr vegk xzke ds ikl ls ,d I;kt yns 

Vªd ls yxHkx rhu gtkj yhVj fons'kh 'kjkc tCr dh gSA ekSds ls Vªd pkyd 

lfgr nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us eqacbZ esa igys foÜo vkWfM;ks fotqvy vkSj euksjatu 

f'k[kj lEesyu osOl dk mn~?kkVu fd;kA  

  
 

 

02- çèkkuea=h us dgk& Hkkjr fQYe fuekZ.k] fMftVy daVsaV] xsfeax vkSj laxhr dk 

oSfÜod dsaæ curk tk jgk gSA 
 

 

 

03- eksdkek esa feM Ms ehy [kkus ls cPpksa ds chekj gksus ds ekeys esa jk"Vªh; 

ekuokfèkdkj vk;ksx us fcgkj ljdkj dks uksfVl tkjh fd;kA 
   

 

   

04-  vkSj] çns'k esa iVuk lfgr dbZ LFkkuksa ij rst ckfj'k ds lkFk vksyko`f"V gqbZA 

otzikr dks ysdj lksyg ls vfèkd ftyksa esa jsM vyVZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


