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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  [ksyks bafM;k] ;wFk xsEl dk HkO; 'kqHkkjaHk vkt ls iVuk ds ikVfyiq= [ksy 

ifjlj esaA eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj dsaæh; [ksy ea=h M‚0 eulq[k ekaMfo;k 

djsaxs mn~?kkVuA 

02-  lk<+s vkB gtkj ls vfèkd f[kykM+h vV~BkbZl vyx&vyx [ksyks esa ind ds 

fy, fn[kk;saxs ne[keA 

03- esfMdy ços'k ijh{kk& uhV ;wth vktA ns'k Hkj ds rsjg 'kgjksa esa ikap gt+kj 

ls T;knk dsaæksa ij ijh{kk dk gksxk vk;kstuA 

04-  vkSj osOl f'k[kj lEesyu dk vkt eqacbZ esa gks jgk gS lekiuA   

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl nks gtkj iPphl dh 'kq:vkr vkt 'kke iVuk ds 

ikVfyiq= LiksV~lZ d‚EIysDl esa ,d HkO; lekjksg ds lkFk gksxhA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vkSj dsaæh; [ksy ea=h M‚- eulq[k ekaMfo;k bldk mn~?kkVu djsaxsA iUnzg ebZ 

rd pyus okys bu [ksyks esa] vBkjg o"kZ ls de vk;q oxZ dh lk<s vkB gtkj ls 

vfèkd ;qok çfrHkk,a pkSchl lkS ls vfèkd indksa ds fy, [ksysaxhA iVuk] jktxhj] 

x;k] Hkkxyiqj vkSj csxwljk; lesr Ng 'kgjksa esa dqy vV~BkbZl LièkkZ,a gksaxhA 

lkbfdfyax] 'kwfVax vkSj ,FkysfVDl ds vk;kstu ubZ fnYyh esa gksaxsA mn~?kkVu 

lekjksg esa ystj 'kks ds lkFk fcgkj dh fojklr] bfrgkl vkSj Kku ijaijk dks n'kkZ;k 

tk,xkA çèkkuea=h ujsaæ eksnh ohfM;ks lans'k ds ekè;e ls çfrHkkfx;ksa dks lacksfèkr 

djsaxsA mn~?kkVu lekjksg esa e'kgwj vfHkusrk iadt f=ikBh vkSj yksd xkf;dk eSfFkyh 

Bkdqj Hkh jgsaxhA bldk çlkj.k vkdk'kok.kh] nwjn'kZu LiksV~lZ vkSj vksyafid osc 

iksVZy ij fd;k tk,xkA ,d fjiksVZ&  

&&&ckbZV&&& 

fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds egkfuns'kd lg eq[; dk;Zdkjh 

vfèkdkjh johaæu 'kadj.k us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dgk fd ;g 

mn?kkVu lekjksg vksyafid [ksyksa ds 'kqHkkjaHk dh rjg HkO; gksxkA  

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k] lkbZ ds mi egkfuns'kd e;ad JhokLro us dgk gS 

fd [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds lkrosa laLdj.k ds estcku ds :i esa fcgkj ds ikl 

viuh [ksy çfrHkkvksa dks çnf'kZr djus dk ,d egRoiw.kZ volj gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckrphr djrs gq,] MhMhth us dgk fd bl esxk bosaV ls jkT; dks [ksy 

ds cqfu;knh <kaps ds fodkl vkSj ;qok f[kykfM+;ksa dks volj çnku djus esa enn 

feysxhA 

&&&ckbZV&&& 

Jh JhokLro us dgk fd [ksyks bafM;k xsEl us ;qok [ksy çfrHkkvksa dks fu[kkjus 

ds vius mís'; dks lQyrkiwoZd iwjk fd;k gSA mUgksaus dgk fd isfjl vksyafid nks 

gtkj pkSchl esa] [ksyks bafM;k dk;ZØe ds rgr rS;kj fd, x, f[kykfM+;ksa us rhu 

ind thrsA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lafonk ij dke dj jgs lHkh pkyd flikgh fu;fer gksaxsA iqfyl 

egkfuns'kd fou; dqekj us dgk fd iVuk mPp U;k;ky; ds funsZ'k ds vkyksd esa 

ckjgoha ikl dj pqds lHkh lafonk pkydksa dh iUnzg ebZ rd lacaf/kr ftyk vkSj 

bdkbZ esa LFkkbZ :i ls fu;qfDr fd;s tkus dk vkns'k tkjh fd;k x;k gSA iqfyl 

egkfuns'kd us dgk fd oSls lafonk pkyd tks orZeku esa dsoy nloha mÙkh.kZ gSa] 

mudh fQygky lsukfuo`fÙk vk;q rd lafonk fu;qfDr gh gksxhA ;ksxnku ds ikap o"kZ 

ds vUnj ckjgoha dh ijh{kk mÙkh.kZ dj ysus ij mudks Hkh fu;fer dj fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  vkt ns'k Hkj esa esfMdy ços'k ijh{kk& uhV ;wth vk;ksftr dh tk jgh gSA 

;g ijh{kk rsjg 'kgjksa esa ikap gt+kj ls T;knk dsaæksa ij vk;ksftr dh tk,xhA jk"Vªh; 

ijh{kk ,tsalh&,uVh, ds vuqlkj] ijh{kk ds fy, ckbZl yk[k ls vfèkd fo|kfFkZ;ksa us 

iathdj.k djk;k gSA ,uVh, us dgk gS fd ijh{kk lkexzh dh miyCèkrk ds lacaèk esa 

xyr tkudkjh nsus okys ,d lkS iSalB ls vfèkd Vsyhxzke pSuyksa rFkk cRrhl ls 

vfèkd bULVkxzke pSuyksa ij dkjZokbZ dh xbZ gSA ,uVh, us fo|kfFkZ;ksa ls Hkzked 

lwpuk ij è;ku u nsus vkSj ,uVh, dh osclkbV ij miyCèk lwpuk ij gh Hkjkslk 

djus dh vihy dh gSA ijh{kk ds nkSjku vuqfpr lk/kuksa dk bLrseky djus okys 

mEehnokjksa ij rhu lky dk izfrca/k yxk;k tk;sxkA b/kj] vkfFkZd vijk/k bdkbZ us 



Hkh ijh{kkfFkZ;ksa dks lrdZ jgus dks dgk gSA bl ijh{kk esa jkT; ls lok yk[k vH;FkhZ 

'kkfey gksaxsA iVuk esa pkSgRrj dsUnz cuk;s x;s gSaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  jsyos us pkjèkke ;k=k ds fy, Hkkjr xkSjo MhyDl Vªsu dh 'kq:vkr dh gSA 

;g jsyxkM+h cæhukFk] tks'kheB] _f"kds'k] iqjh] dks.kkdZ] jkesÜoje vkSj }kjdk ds 

lkFk&lkFk dk'kh foÜoukFk] Hkhe'kadj vkSj «;acdsÜoj dh ;k=k ds fy, 'kq: dh xbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqacbZ esa tkjh oYMZ v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV lfeV&osOl laiUu gks jgk gSA 

vkt lfeV ds vafre fnu fQYe fuekZ.k ij dqN l= gksaxs vkSj lkaL—frd dk;ZØe 

Hkh gksxkA pkj fnu ds bl lEesyu dk mn~?kkVu çèkkuea=h ujsaæ eksnh us fd;k FkkA 

;g vk;kstu Hkkjr dks ehfM;k] euksjatu vkSj fMftVy uokpkj ds oSfÜod dsaæ ds 

:i esa LFkkfir djus dk ç;kl gSA vk;kstu esa uCcs ls vfèkd ns'kksa ds nl gtkj ls 

vfèkd çfrfufèk 'kkfey gq, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

osOl ckt+kj dk mn~?kkVu laLdj.k osOl nks gtkj iPphl lQyrk ds lkFk 

laiUu gks x;kA blds oSfÜod O;kikj lg;ksx ds fy, ,d çeq[k eap ds :i esa 

viuh fLFkfr dks etcwr fd;k gSA ckt+kj us fQYe] laxhr] jsfM;ks] oh,Q,Dl vkSj 

,fues'ku {ks=ksa esa vkB lkS djksM+ #i;s ls vfèkd ds O;kikfjd ysu&nsu fd,A 

vuqeku gS fd vkus okys fnuksa esa bu ysu&nsu dk dqy ewY;kadu ,d gtkj djksM+ 

#i;s ls vfèkd gks ldrk gS] D;ksafd lkSns vHkh Hkh tkjh gSaA osOl ckt+kj us mHkjrs 

gq, fØ,Vj dks [kjhnkjksa vkSj lg;ksfx;ksa ds oSfÜod usVodZ ds fy, viuh ckSf)d 

laink dks is'k djus ds fy, ,d eap Hkh çnku fd;k gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h 

vfÜouh oS".ko us dgk fd bl vk;kstu us dbZ laHkkoukvksa dks tUe fn;k gSA ns'k 

ehfM;k vkSj euksjatu ds {ks= esa oSfÜod usr`Ro djus dks rS;kj gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkxBca/ku nyksa dh ,d egRoiw.kZ cSBd vkt iVuk esa gksxhA jktn ds 

ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno] dkaxzsl ds izHkkjh d`".kk vYyko:] dkaxzsl izns'k 

v/;{k jkts'k jke] ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh lfgr oke nyksa ds izeq[k usrk bl 

cSBd esa 'kkfey gksaxsA blds lkFk gh lHkh nyksa ds lkaln] fo/kk;d vkSj fo/kku 

ifj"kn ds lnL; Hkh cSBd esa ekStwn jgsaxsA tkudkjh ds vuqlkj egkxBca/ku nyksa ds 



chp fo/kkulHkk pquko dks ysdj rkyesy dks ftyk Lrj rd ys tkus dh j.kuhfr ij 

ppkZ gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; tkap C;wjks] lhchvkbZ us njHkaxk ok;q lsuk LVs'ku ij rSukr lsuk ds 

lgk;d vfHk;ark dkS'kys'k dqekj dks ipkl gtkj :i;s fj'or ysrs gq;s fxj¶rkj 

fd;k gSA vkjksih vfHk;ark ij ,;j QkslZ LVs'ku dh lM+d fuekZ.k ls lacaf/kr fcy 

Hkqxrku djus ds cnys fj'or ysus dk vkjksi gSA lhchvkbZ us dkS'kys'k dqekj ds ?kj 

esa ryk'kh ds nkSjku fofHkUu cSad [kkrs esa frjlB yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k] 

yk[kksa :i;s ds vkHkw"k.k vkSj nks lEifÙk ds dkxtkr tCr fd;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds NCchl ftyksa esa 

es?kxtZu ds lkFk ckfj'k vkSj otzikr dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA bl 

nkSjku iwohZ pEikj.k] lkj.k] lhoku] xksikyxat] Hkkstiqj] ukyank] y[khljk; vkSj 

f'kogj ds dbZ {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk gSA ekSle foKku dsUnz 

iVuk ds vuqlkj vkt vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] eqaxsj] 'ks[kiqjk] lhrke<+h] jksgrkl] 

dSewj vkSj oS'kkyh ftys esa gYdh ls e/;e ckfj'k dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku us bl o"kZ ,d twu ls iPphl twu rd fcgkj 

izhfe;j yhx vk;ksftr djus dh ?kks"k.kk dh gSA ,lksfl,'ku ds vf/kdkfjd lw=ksa us 

crk;k fd bafM;u izhfe;j yhx dh rtZ ij gh fcgkj izhfe;j yhx gksxkA yhx esa 

fcgkj ds Ng 'kgjksa ds uke ij vk/kkfjr Vhesa Hkkx ysaxhA lHkh eqdkcys iVuk ds 

ÅtkZ LVsfM;e esa [ksys tk;saxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'k esa vkt ls [ksyks bafM;k ;wFk xsEl dh 

'kq:vkr dh [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa [ksyks bafM;k ;wFk xsEl vkt lsA iUnzg ebZ 

rd pysxh [ksyks bafM;k ds rgr [ksy izfrLi/kkZ,aA nSfud tkxj.k fy[krk gS& ltk 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl dk eap] 'kqHkkjaHk vktA nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& iksVZy 

ij dykdkjksa dk vkWuykbZu jftLVªs'ku 'kq:A jkT; esa fQYeksa dh 'kqfVax esa feysxk 

dkeA izHkkr [kcj us fo/kkulHkk pquko dh rS;kjh dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 



djrs gq;s fy[kk gS& ,d gh LFkku ij rhu lky ls tes dfeZ;ksa dk gksxk rcknykA 

LFkkukarj.k dk dV vkWQ MsV bdrhl vxLrA vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& U;k;fe= 

ds nks gtkj pkj lkS NRrhl inksa ij vafre es/kk lwph tYn gksxh tkjhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  [ksyks bafM;k] ;wFk xsEl dk HkO; 'kqHkkjaHk vkt ls iVuk ds ikVfyiq= [ksy 

ifjlj esaA eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj dsaæh; [ksy ea=h M‚0 eulq[k ekaMfo;k 

djsaxs mn~?kkVuA 

02-  lk<+s vkB gtkj ls vfèkd f[kykM+h vV~BkbZl vyx&vyx [ksyks esa ind ds 

fy, fn[kk;saxs ne[keA 

03- esfMdy ços'k ijh{kk& uhV ;wth vktA ns'k Hkj ds rsjg 'kgjksa esa ikap gt+kj 

ls T;knk dsaæksa ij ijh{kk dk gksxk vk;kstuA 

04-  vkSj osOl f'k[kj lEesyu dk vkt eqacbZ esa gks jgk gS lekiuA   

            &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkAs 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


