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cêLý i´û\ 

l  @_ùei^ iò¦ìe _eòa©ðòZ bûeZe GK _âZòQaò ùaûfò 
Kjòùf _â]û^cªú  

— @ûKûgaûYúe c^¨ Kú aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe ù\gaûiúu ij 
bûaaò^òcd @aieùe IWÿògûe bûùeû©k^Kûeú jhða¡ð^ 
iûjêu Kùf _âgõiû 

l  ^ì@û\òfäúVûùe PûfòQò G^¨WòG gûiòZ eûR¥MêWÿòKe cêL¥cªú 
Gaõ C_cêL¥cªúu ùa÷VK 

l  aòKgòZ Kéhò iõKÌ @bò~û^ gúhðK GK RûZúd Kû~ð¥Kâc 
@ûi«û 29ZûeòLùe _êeúVûùe ùja gêbûe¸ 

Gaõ 
l  [ûAeGW ùeûM iõ_Kðùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû fl¥ 

ù^A @ûRò _ûk^ Keû~ûCQò aògß [ûAeGW¨ \òai 



c ¨̂ Kò aûZ¨ 
@_ùei^ iò¦ìe ùKak GK iûceòK @bò~û^ ^[ôfû, Gjû 

_eòa©ðòZ bûeZe GK _âZòQaò ùaûfò _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú 
KjòQ«òö @ûKûgaûYúe ‘c^¨ Kò aûZ’e 122Zc iõÄeYùe  
ù\gaûiúuê iù´û]^ Keò gâú ùcû\ú KjòQ«ò, @_ùei^ iò¦ìe 
iûeû aògßùe @ûZuaû\ aòeê¡ùe fXÿòaûKê ^ì@û C›ûj I @ûZàaògßûi 
_â\û^ KeòQòö    _â]û^cªú @_ùei^ iò¦ìe icdùe igÈ 
aûjò^ú \ßûeû _â\gðòZ aúeZße _âgõiû KeòQ«ò ö   icMâ ù\g 
@ûZuaû\ aòeê¡ùe fùXÿAùe GKRêU Gaõ @ûZuaû\úu 
cìùkû_ôûU^ Keòaû _ûAñ iõKÌa¡ ùaûfò gâú ùcû\ú KjòQ«ò... 

V/O (Operation Sindur)  
@_ùei^¨ iò¦ìee i`kZû _ùe ù\ge @ù^K ùQûU-aWÿ 

ije I Mûñùe Zâòewû ~ûZâûe @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfûö ù\gùe 
igÈ aûjò^úKê i¹û^ RYûAaû CùŸg¥ùe jRûe jRûe ùfûK 
Zâòewû ]eò Gjò ~ûZâûùe iûcòf ùjûA[ôùf ö  

-V/O-(Triranga) 
ùKùZK ijeùe ajê iõL¥K ~êaK iòbòf¨ Wòù` è̂ 

ùÊzûùiaK bûùa GKûVò ùjûA[ôùf ö  
 



gâú ùcû\ú KjòQ«ò, iûcûRòK MYcû]¥cùe ùKùZK KaòZû 
Gaõ _òfûue PòZâûu^ ù\LôaûKê còkêQò, ù~Cñ[ôùe cjû^ aû©ðû 
fêKÑûdòZ ùjûA ejòQò ö  

bûeZúd ùi^û @\c¥ iûjie ijòZ Êù\gùe ^òcðòZ @ÈgÈ, 
C_KeY Gaõ _â~êqòaò\¥û a¥ajûe Keò @ûZuú gòaòeMêWÿòKê ]ßõi 
Keò[ôùfö  ~ûjû @ûZà^òbðe bûeZe iõKÌKê _âZò_û\^ KeòQò ùaûfò 
_â]û^cªú KjòQ«òö 

bûeZùe _âÉêZ ùLk^û C_ùe @ûùfûK_ûZ Keò _â]û^cªú 
_òZûcûZûuê _òfûu _ûAñ Êù\g _âÉêZ ùLk^û Kâd KeòaûKê 
ù_âû›ûjòZ KeòQ«òö R^bûMò\ûeúZû bûeZe _âcêL gqòö  _âùZ¥K 
a¥qòuê bûeZùe _âÉêZ C_ôû\ KòYòaû _ûAñ _âû[còKZû ù\aûKê 
_â]û^cªú KjòQ«ò ö Gjû @[ð^úZòKê iê\éXÿ Keòaû ij ù\g 
MV^ùe bûMò\ûeúZûKê ù_âû›ûj^ _â\û^ Keòaö 

\gc I \ßû\g _eúlûùe ^Kèf _âbûaòZ \ù«IßûWÿû Ròfäûe 
QûZâQûZâúue i`kZû C_ùe _â]û^cªú Lêiò a¥q KeòQ«ò ö  

MêReûUe Múe¨Vûùe iòõju iõL¥ûaé¡ò iµKðùe CùfäL Keò 
_â]û^cªú MZ 5 ahð c]¥ùe Gjû 674eê 891ùe _j*ôQò 
ùaûfò KjòQ«òö  



@û«RðûZòK ù~ûM \òai @ûi«ûcûi 21 ZûeòLùe _ûk^ 
Keû~òa ö ù~ûMKê ^òR ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iûcòf KeòaûKê icÉuê 
Gjò \òai cù^_KûA\òG ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö  

-V/O-(Yoga) 
ùLùfû AŠò@û KâúWÿûùe  ùgâÂ _â\gð^ Keò[ôaû KâúWûaòZ¨uê 
_â]û^cªú @bò^¦^ RYûAQ«òö  bûùeû©k^ _âZòù~ûMòZûùe 
IWÿògûe jhða¡ð^ iûjê, cjûeûÁâe @iàòZû ù]û^¨ Gaõ 
C©e_âù\ge Zêhûe ùPø]êeúu _â\gð^Kê  gâú ùcû\ú Cy_âgõiû 
KeòQ«ò ö 

_òGc¨ G ¨̂WòG Mb‰ðû è̂ 
 ^ì@û\òfäúVûùe RûZúd MYZûªòK ùc<-G^¨WòG gûiòZ 

eûR¥MêWÿòKe cêL¥cªú Gaõ C_cêL¥cªúu ùa÷VK @^êÂòZ 
ùjCQò ö iêgûi^ _âiw C_ùe @û]ûeòZ Gjò \ò^òKò@û ùa÷VKùe 
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @¤lZû KeêQ«ò ö @^¥cû^u c]¥ùe 
aòùR_ò eûÁâúd ibû_Zò RMZ _âKûg ^WØû, ÊeûÁâcªú @còZ gûjû, 
_âZòelûcªú eûR^û[ iòõ _âcêL G[ôùe @õg MâjY KeêQ«ò ö icÉ 
20Uò G^¨WòG gûiòZ eûR¥e cêL¥cªú Gaõ 18 RY C_cêL¥cªú 
Gjò ùa÷VKùe ù~ûM ù\AQ«ò ö 



aòKgòZ Kéhò iõKÌ @bò~û^-_êeú 
aòKgòZ Kéhò iõKÌ @bò~û^ gúhðK GK RûZúd Kû~ð¥Kâc 

@ûi«û 29ZûeòLùe _êeúVûùe gêbûe¸ Keû~òa ùaûfò ùK¦â 
Kéhò I KéhK igqòKeY cªú gòaeûR iòõ ùPøjßû^ KjòQ«òö 
ù\ge 700Uò Ròfäûùe G[ô_ûAñ ÊZª Kû~ð¥Kâc @^êÂòZ ùja ö 
Kéhò aòùghm I ùa÷mû^òKuê ù^A MVòZ \k aòbò^Ü MâûcKê MÉ 
Keò Pûhúu ij @ûùfûP^û Keòùa ùaûfò cªú gâú ùPøjßû^ 
KjòQ«ò ö ^ì@û\òfäúVûùe MZKûfò Kéhò ùa÷mû^òKu GK 
i¹òk^úKê iù´û]^ Keòaû @aieùe cªú gâú ùPøjßû^ Gjû 
KjòQ«ò ö   
Gjò @bò~û^ùe Kéhò aòmû^ ùK¦â, bûeZúd Kéhò MùahYû 
_eòh\, eûR¥Éeúd Kéhò aòbûM Z[û @^¥û^¥ @û^êhwòK 
aòbûMMêWòKe @]ôKûeú G[ôùe iûcòf ùjùa ùaûfò cªú 
KjòQ«ò ö 
]ùcð¦â _â]û^ 

i´f_êe PòWò@ûLû^û eûR¥e \ßòZúd ^¦^Kû^^ ùja ùaûfò 
ùK¦âcªú ]ùcð¦â _â]û^ KjòQ«òö gâú _â]û^ @ûRò i´f_êe 
PòWò@ûLû^ûe Rúa I Cnò\ C\¥û^ _eò\gð^ Keòaû ij iû]ûeY 



ùfûKu ij aòbò^Ü ici¥ûKê ù^A @ûùfûP^û KeòQ«òö G iµKðùe 
MYcû¤cKê _âZòKòâdû ù\A gâú _â]û^ KjòQ«ò, i´f_êe 
PòWò@ûLû^ûKê ^¦^Kû^^ Xÿwùe ^ìZ^ eì_ ù\aû_ûAñ ù~ûR^û 
_âÉêZ Keû~òaö Gjûe _eò]ôKê aWÿ Keòaû ij _~ð¥UKu _ûAñ 
icÉ iêaò]û C_f² KeûAaû _ûAñ ùK¦â I eûR¥ ieKûeu ij 
@ûùfûP^û Keû~òaö  PòWÿò@ûLû^ûKê @ûiê[òaû _~ð¥UKuê C©c 
a¥ajûe ij KcðPûeúcû^uê iVòK Zûfòc¨ ù\aû_ûAñ gâú _â]û^ 
_eûcgð ù\A[òùfö  
@ûMûcú 3 cûiùe i´f_êeKê iaêR ijeùe _eòYZ Keòaû _ûAñ 
1 fleê D¡ßð Pûeûùeû_Y Keû~òaö Gjûij @ûi«ûcûi 5 ZûeòL 
aògß _eòùag \òaieê RêfûA I @MÁ cûi _~ð¥« Pûeûùeû_YKê 
R^@ûù¦ûk^ùe _eòYZ Keû~òa ùaûfò ùK¦âcªú MêeêZßûùeû_ 
KeòQ«òö 
IbeaòâR¨ C\N̈ûU^ 
i´f_êe ijee \êMðû_ûfòVûùe ùefù̈Iß IbeaòâR¨Kê ùK¦âcªú 
]ùcð¦â _â]û^ C\¨NûU^ KeòQ«òö 60 ùKûUò 43 fl a¥dùe 
^òcðòZ Gjò aâòR¨ \ßûeû ùfûKu ~ûZûdZ iêMc ùjaö @ûMûcú \ò^ùe 
i´f_êeKê gâúc« ijeùe aòKgòZ Keû~òaû ij GK aéjZ̈ 
cjû^Me ^òMcùe _eòYZ KeòaûKê fl¥ eLû~ûAQò ùaûfò gâú 
_â]û^ KjòQ«òö 



bòR ¨̂ WKê¥ùc< 
eûR¥ùe aòùR_òò ù^ZéZßû]ú^ ieKûeKê @ûi«ûcûi 12 ZûeòLùe 
1 ahð _ìeY ùjCQòö Gjò @aieùe GK ÊZª Kû~ð¥Kâcùe IWÿògû 
bòR^ WKê¥ùc< 2036e Cù^àûP^ Keû~òaö ^úZò @ûùdûM 
_eòPûk^û _eòh\ ùa÷VKùe MZKûfò G ù^A cêL¥cªú ùcûj^ 
PeY cûSú iìP^û ù\AQ«òö aòKgòZ IWÿògû MV^ _ûAñ eûR¥ 
ieKûe bòR^ WKê¥ùc< _âÉêZ KeòQ«òö G[ô_ûAñ @^fûA^̈ 
ù_ûUðûf cû¤cùe 3 fl 20 jRûe ùfûKu cZûcZ MâjY 
Keû~ûAQòö 
iûùXÿ 7 N<û @ ò̀i ̈
Mâûc¥ C^Üd^ aòbûMe KcðPûeúcûù^ GYòKò 10Uûeê iûùXÿ 5Uû 
~ûGñ Kû~ð¥ûkdùe C_iÚòZ ejòùa ùaûfò ^òùŸðg^ûcû Rûeò 
Keû~ûAQòö iûùXÿ 7 N<û @`òi¨ùe C_iÚòZ ejòaû ij 
KcðPûeúcû^u _ûAñ aûùdûcûUòâKKê aû¤ZûcìkK Keû~ûAQòö aòbûM 
_leê Kêjû~ûAQò ù~Cñ KcðPûeúcû^ue aûùdûùcUòâK¨ C_iÚû^ 
^[òa ùi\ò^ ùi @^ê_iÚòZ ejòùf ùaûfò ]eû~òaö 

IßûfðW [ûAeGW¨ ùW 

[ûAeGW ùeûM iõ_Kðùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû fl¥ ù^A 
@ûRò aògß [ûAeGW¨ \òai _ûk^ Keû~ûCQò ö Gjò ùeûMe 



KûeY, _âbûa Gaõ Gjûe ^òeûKeY iõ_Kðùe ùfûKuê @]ôK 
iùPZ^ Keòaû Gjò \òai _ûk^e cêL¥ CùŸg¥ ö geúeùe 
[ûAeGW¨ Mâ^Úúe @ûKûe ùQûU ùjûA[ôùf c¤ Gjûe Rúa^ 
ùg÷kúùe bìcòKû ùag ̈MêeêZß_ì‰ð ö Gjò \òai _ûk^ @aieùe 
aòbò^¨ iÚû^ùe iùPZ^Zû Kû~ð¥Kâccû^ @ûùdûRòZ ùjCQòö 
GGi¨@ûA 
_êeú gâúc¦òe iõelY Z[û ceûcZò iµKðùe gâúc¦òe cêL¥ 
_âgûiK WKÖe @eaò¦ _ûXÿúu @¤lZûùe bûeZúd _âZÜZ©ß 
iùaðlY iõiÚû-GGi¨@ûAe cjû^òùŸðgK WKÖe d\êaúe iòõ 
eûIßZ̈u ij GK ùa÷VK @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö gâúc¦òe iÚû_Z¥, 
cìk ^òcðûY Gaõ iûõÄéZòK \òM _âZò \éÁeLô còkòZ bûùa Kû~ð¥ 
Keòaû _ûAñ ùa÷VKùe MêeêZßûùeû_ Keû~ûAQòö e[~ûZâû icdùe 
gâúc¦òe _eòie Z[û MbðMéje @ûag¥K iõelY ijòZ 
eZÜbŠûee aûKò[òaû ceûcZò Kû~ð¥ iµì‰ð Keòaû _ûAñ ùa÷VKùe 
@ûùfûP^û ùjûA[òfûö _âÉûaòZ ^ûUcŠ_Kê gúZZû_ ò̂dªòZ 
Keû~òaû ij gâúc¦òe @ûùfûKúKeY a¥aiÚû iêa¥aiÚòZ Keòaû _ûAñ  
ùa÷VKùe GGi¨@ûA cjû^òùŸðgKu ij @ûùfûP^û ùjûAQòö 
RkKâúWû ^úZò 
_êeú gâúc¦òeùe gâúRúCcû^ue @ûi«û cwkaûe @cûaûi¥û 
Zò[ôùe \ßòZúd RkKâúWû ^úZò _ûk^ Keû~òaö  gâúRúCcû^ue 



@ûfUfûMò I P¦^fûMò ^úZò ùgh ùjaû _ùe gâúc\^ùcûj^ I 
gâúù\aú @ûmûcûk _âû¯ ùjûA RkKâúWû cŠ_Kê aòùR Keòùaö 
ùiVûùe bòZe P¦^~ûZâû ^úZò @^êÂòZ ùjaö G[ôijòZ 
gâú@cûaûi¥û ^ûeûdY VûKêeuê @ûmûcûk _âû¯ ùjûA iûMeaòùR 
^úZò @^êÂòZ ùjaö 
********************************* 
 


