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G ¨̂@ûAG [û^û _âZòÂû 
RûZúd iêelûKê \éÁòùe eLô IWÿògûùe RûZúd ତଦŽକାରୀ iõiÚû 
G^¨@ûAGe [û^û ùLûfòa ö eûR¥ ieKûe G^¨@ûAG [û^û _âZòÂû 
_ûAñ bêaù^gße aûYòaòjûe ^òKUiÚ bòGi¨Gi¨ ^MeVûùe iÚû^ 
ù~ûMûA ù\AQ«ò ö G^¨@ûAG [û^û ùLûfòaû iµKðòZ aòm¯ò Méj 
aòbûM _leê _âKg _ûAQò ö bûeZúd ^ûMeòK iêelû iõjòZû 
@^ê~ûdú eûR¥ ieKûe [û^û _âZòÂû fûMò _\ùl_ MâjY 
KeòQ«ò ö RùY Gi¨_ò _ûj¥ûe @]ôKûeú G^¨@ûAG [û^ûe cêL¥ 
bûùa Kû~ð¥ Keòùa ö 

R^ @bòù~ûM gêYûYò 
cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú bêaù^gße dê^òU¨-5iÚòZ @bòù~ûM 
_âùKûÂ _eòaù©ð dê^òU¨-2iÚòZ K¥û_òUûf ^iðeú ^òKUiÚ _êeêYû 
ieKûeú _âû[còK aò\¥ûkdùe ùfûKcû^ue @bòù~ûMe gêYûYò 
Keòùa ö iêelû \éÁòeê @bòù~ûM _âùKûÂKê iÚû^û«e 
Keû~ûAQò ö @ûRò iKûk 8Uûeê cêL¥cªúu iùcZ cªòcŠke 
@^¥û^¥ i\i¥cûù^ ùfûKu @bòù~ûM MêWÿòKe gêYûYò Keòùa ö 
@ûRòe gêYûYò _ûAñ GKjRûe ùfûK @ûMeê _¬òKeY 



KeòiûeòQ«ò ö ^ì@û @bòù~ûM _âùKûÂùe GKjRûe ùfûKu _ûAñ 
a¥aiÚû c¤ Keû~ûAQò ö 
cêL¥cªú-icúlû ùa÷VK 

cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú ùaø¡ Ròfû MÉ Keò 
aòKûgcìkK _âKÌMêWÿòKe icúlû KeòQ«òö Ròfäû_ûku 
Kû~ð¥ûkdiÚòZ i\¨bûa^û Méjùe @^êÂòZ icúlû ùa÷VKùe 
Ròfäûùe Pûfò[ôaû aòbò^Ü ù~ûR^û iµKðùe aòÉéZ icúlû 
Keû~ûA[ôfû ö ùaø¡ùe 300 g~¥û aògòÁ WûqeLû^û, ^ì@û 
ai¨ÁûŠ I ùekùÁi^ Kû~ð¥ ùgh _~ð¥ûdùe _j*òQò I Lêä 
gúNâ Gjòiaê _âKÌ MêWÿòKe C\N̈ûU^ Keû~òa ùaûfò cêL¥cªú 
KjòQ«òö  

-V/O- (CM) 
eaò ]û^ iõMâj 
eûR¥e aòbò Ü̂ Ròfäûùe eaò ]û^ iõMâj _âKòâdû PkòZ cûi _jòfûeê 
@ûe¸ ùjûAQòö Lû\¥ ù~ûMûY aòbûMe iìP^û @^êiûùe, 20Uò 
Ròfäûùe ]û^ iõMâj Keû~ûCQòö _â[c _~ð¥ûdùe 80 _âZògZ ]û^ 
iõMâj _ûAñ fl¥ eLû~ûAQòö C_cêL¥cªú K^K a¡ð^ iòõjù\Iu 
@¤lZûùe @^êÂòZ @û«ü cªúÉeúd ùa÷VKùe PkòZ eaòEZêùe 
14 fl ùcUòâK¨U^¨ ]û^ iõMâj _ûAñ fl¥ ]û~ð¥ ùjûA[òfûö 



MZahð Zêk^ûùe PkòZahð 22 _âZògZ @]ôK Pûhú ]û^ aòKòâ 
Keòaû _ûAñ ^ûc _¬úKeY KeòQ«òö PkòZahð @]òK Pûhú ]û^ 
aòKòâ _ûAñ _¬úKeY Keò[òaûeê ]û^ iõMâj @]ôK ùjaû ù^A 
Ròfäû_ûkcû^uê iìP^û \ò@û~ûAQòö PkòZahð b\âK, K§cûk I 
iê¦eMWÿ RòfäûKê eaò ]û^ aòKòâ _ûAñ iûcòf Keû~ûAQòö 

gâúùlZâ bCñeú 
_aòZâ gâúùlZâ bCñeú @aieùe @ûRò _êeú gâúc¦òeùe 
e[Lkûùe PK-@L ùWeû @^êÂòZ ùja ö iKûk ]ì_ ^úZò 
ùgh ùjaû _ùe N< QZû aòùR Kûjûkú ij _Uê@ûeùe 
@ûmûcûk aòùR ùja ö aò]ô @^ê~ûdú @ûmûcûkKê e[Lkûùe 
aòùR Keòaû _ûAñ _âZò e[e \êAUò PKùe ùWeû~ûA[ôaû @L 
PKùe _â\û^ Keû~òaûe _eµeû iµû\^ Keû~òa ö @ûRò c¤ 
aûjûe P¦^ ~ûZâûe ùgh\ò^ ùjûA[ôaûeê ^ùe¦â _êÃeòYúùe 
eûZâPû_ùe 21 ùNeû RkKâúWÿû ij bCñeú aò]ô @^êÂòZ ùja ö 

dê-Uê¥ae _ûKòÉû^ fòu¨ 
_ûKòÉû^Kê ùMû_^ Z[¥ ù\A[ôaû iù¦jùe Mòe` ùjûA[ôaû 
jeòdûYûe dê-Uê¥ae ùR¥ûZò cûfùjûZâûuê _êeúe dê-Uê¥ae 
_âòduû ùi^û_Zò _êeú aêfòaûùe ijù~ûM Keò[ôaû RYû_WòQò ö 
_êeú KûkòKûù\aú iûjòe _âòduû c¤ _ûKòÉû^ ~ûA[ôaû 
RYû_Wòaû _ùe ù_ûfòi _leê @]ôK @^êi§û^ Keû~ûCQò ö 



iaòùgh Z\« _ùe iìP^û _â\û^ Keû~òa ùaûfò _êeú @ûelú 
@]ôlK bò^òZ¨ @MâIßûf KjòQ«ò ö 

Zâòewû ùgûbû~ûZâû 
@_ùei^ iò¦ìee i`kZûKê ù^A ù\ge aúe 

ùi÷^òKcû^uê i¹û^ _â\gð^ Êeì_ ^aew_êe Ròfäû eûANe 
aäK @«MðZ ùMû^ûVûùe Zâòewû ùgûbû~ûZâû @^êÂòZ ùjûAQò ö 
ùMû^ûVûeê GK ùgûbû~ûZâû aûjûeò bûegê‹ò _~ð¥« ~ûA[ôfû ö 
ùgûbû~ûZâûùe aòbò^Ü aMð ùfûKcûù^ @õgMâjY Keò[ôùf ö  
b\âK Ròfäûe aòbò^Ü _*ûdZùe c¤ _eûKâc ùgûbû~ûZâû @^êÂòZ 
ùjûA~ûAQò ö aò]ûdK iúZûõgê ùgLe cjû_ûZâ _eûKâc 
ùgûbû~ûZâûùe ù~ûMù\A aòbò^Ü _*ûdZ I Mâûc _eòKâcû 
Keò[ôùf ö 

ùK¦â ùa÷mû ò̂K \k _eò\gð̂  

^ì@û_Wû Ròfäû ùaûùW^¨ aäK @«MðZ cùŠûaòefò Mâûcùe `if 
lZò ù^A Kéhòaòmû^ ùK¦â ùa÷mû^òK _âZò^ò]ô \k NUYûiÚk 
_eò\gð^ KeòQ«ò ö _âûd 300 GKeeê @]ôK PûhRcòùe 
ùeûMù_ûK ù~ûMêñ `if lZò ùjûA[ôaû _âZò^ò]ô \k KjòQ«ò ö 
`òµò cûeê[ôaû ùeûM _ûAñ Pûhúuê Jh] \ò@û~ûA[ôùf c¤ 
ùicûù^ Zûjû a¥ajûe Keò ^[ôaû Kêjû~ûAQò ö 



_ûYò_ûM 
 eûR¥e @]ôKûõg Ròfäûùe Kûkùa÷gûLúe _âbûa ù~ûMêñ 
Zû_cûZâû iûcû^¥ jâûi _ûAQòö @ûRò iê¦eMW, SûeiêMêWû, 
ùK¦êSeMW, cdìeb¬, aûùfgße, ùKûeû_êU, cûfKû^Mòeò, 
^aew_êe, eûdMWû I MR_Zò Ròfäûùe Kûkùa÷gûLú _âbûaùe 
aRâ_ûZ Gaõ SWÿ ùZû`û^e i¸ûa^û ejòQòö  N<û_âZò 40eê 
50 KòùfûcòUe _~ð¥« _a^ ajòaûe i¸ûa^û ejò[ôaû 
bêaù^gße @û*kòK _ûYò_ûM aòmû^ ùK¦â @ ê̂cû^ KeòQò ö 
ùijòicd c¤ùe _êeú, ùLû¡ðû, ^dûMW, M¬ûc I MR_Zò 
Ròfäûe ùKùZK iÚû^ùe Zû_cûZâû aé¡ò _ûAaûe i¸ûa^û ejòQò ö 


