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cêLý i´û\ 

l iKûeûZàK cù^ûbûa ijòZ ieKûeue R^Kf¥ûYKûeú 
Kû~ð¥MêWÿòKê ùfûKu _ûLùe _j*ûAaû _ûAñ @]ôKûeúcû^uê 

_eûcgð ù\ùf cêL¥cªú 

l eûR¥ùe  ùekaûA bò©òbìcò ijòZ @^¥ _âKÌMêWÿòKe Kû~ð¥ 

Zßeû ß̂òZ Keòaû iµKðùe ùekcªúu ij @ûùfûP^û Kùf 
C_cêL¥cªú K^K a¡ð^ iòõjù\I 

l @]ûeê _ûV QûWê[òaû _òfûcû^uê PòjÜU Keòaû _ûAñ ieKûeu 

iùaðlY Kû~ð¥KâcKê _âgõiû Kùf ùK¦â gòlûcªú  

Gaõ 

l “\îZ _eòa©ð^gúk iõ_â\ûdùe iõMâjûkde baòh¥Z”e 

aû©ðû ù^A @ûRò _ûk^ Keû~ûCQò @û«RðûZòK iõMâjûkd \òai 

 

 

 



cêL¥cªú-icúlû ùa÷VK 

cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú @ûRò ùaø¡ Ròfû MÉ Keò 

Ròfäûùe Pûfò[òaû aòKûgcìkK _âKÌMêWÿòKe icúlû KeòQ«òö 

Ròfäû_ûku Kû~ð¥ûkdiÚòZ i\¨bûa^û Méjùe  @ ê̂ÂòZ icúlû 

ùa÷VKùe cêL¥cªú eûR¥ I ùK¦â ieKûeue R^Kf¥ûYKûeú 

ù~ûR^ûM êWÿòKe Kû~ð¥û ß̂ßd^ iµKðùe aòbûMúd @]ôKûeúcû^u 

ijòZ @ûùfûP^û Keò[òùfö   

Lêa¨ gúNâ ^dûMWÿeê ùaø¡ _~ð¥« ùek PkûPk Keòa ùaûfò 
cêL¥cªú KjòQ«òö ùaø¡ùe 300 g~¥ûaògòÁ WûqeLû^û, ì̂Z^ 
ai¨ÁûŠe Kû~ð¥ ùgh ùjaö Ròfäûe iûcMâúK aòKûg _ûAñ icÉ 
@]ôKûeúcûù^ iKûeûZàK cù^ûbûa ij ijù~ûM KeòaûKê 
cêL¥cªú @ûjßû^ ù\AQ«òö 

Ròfäûùe Pûfò[òaû aòbò Ü̂ _âKÌ iµKðùe iÚû^úd ùfûKuê @aMZ 
Keû~òaû ij ùicû^u cZûcZKê MâjY KeòaûKê cêL¥cªú _eûcgð 
ù\A[òùfö aòbò Ü̂ ieKûeú ù~ûR^û I _âKÌMêWÿòKùe ÊzZû aRûd 
eLòaû ieKûeue fl¥ö G[ôùe ùKøYiò @ ò̂dcòZZû \éÁòùMûPe 
ùjùf Zêe« Kû~ð¥û ê̂Âû^ MâjY Keû~òa ùaûfò cêL¥cªú KjòQ«òö  

-V/O-(CM) 



icúlû ùa÷VKùe K§cûk iûõi\ iêKû« _ûYòMâûjú, iÚû^úd 
aò]ûdK iùeûR Kêcûe _â]û^, K<ûcûk aò]ûdK KjÜûA PeY 
Wûw I Ròfäû_ûku iùcZ icÉ aòbûMúd @]ôKûeú C_iÚòZ [ôùfö  

@_eûjÙùe cêL¥cªú Zòâewû _eûKâc ~ûZâûe gêbûe¸ Keòaû ij 
G[ôùe iûcòf ùjûA[òùfö iÚû^úd ieieû jûAÄêf _Wò@ûVûùe 
@ûùdûRòZ GK iû]ûeY ibûùe cêL¥cªú Kjò[òùf _â]û^cªúu 
ù^ZéZßùe bûeZe ùi^ûaûjò^úe ~aû^cûù^ _âgõi^úd Kû~ð¥ 
KeòQ«òö Zòâewû ùgûbû~ûZâûùe iÚû^úd R^iû]ûeY, \kúd ù^Zû, 
QûZâQûZâú Gaõ ùÊzûùiaúcûù^ iûcòf ùjûA[òùfö 

]ùcð¦â _â]û^ 
eûR¥ùe aò\¥ûkd gòlûe Kû~ð¥û ß̂d^ iµKðùe ùK¦â gòlûcªú 
]ùcð¦â _â]û^ @ûRò aòbûMúd cªú ò̂Z¥û^¦ MŠu ijòZ @ûùfûP^û 
KeòQ«òö icúlû ùa÷VKùe Äêf bò©òbìcòe C Ü̂ZúKeY, _ûV¥_êÉK 
aòKûg, gòlK _âgòlY I RûZúd gòlû^úZò-2020e Kû~ð¥KûeòZû 
iµKðùe @ûùfûP^û ùjûA[òfûö IWÿògûe iÚû^úd I iûõÄéZòK 
ùa÷gòÁ¥Kê _ûV¥Kâcùe iÚû ò̂Z Keû~ûA[òaûeê gâú _â]û^ iù«ûh 
a¥q Keò[òùfö aò\¥ûkd gòlû @]ûeê QûWÿòù\A[òaû _òfûcû^uê 
PòjÜU _ûAñ eûR¥ ieKûeu _leê Pûfò[òaû iùaðlY Kû~ð¥KâcKê 
ùK¦âcªú _âgõiû Keò[òùfö GK aòKûggúk IWÿògû I ù\g MV^ 
_âZò ùK¦â ieKûe ò̂e«e Kû~ð¥ KûeêQ«ò ùaûfò gâú _â]û^ KjòQ«òö 

ùekcªúuê iûlûZ 



C_cêL¥cªú K^Ka¡ð^ iòõjù\I @ûRò ì̂@û\òfäúVûùe ùK¦â 
ùekcªú @gßò^ú ùa÷¾auê iûlûZ KeòQ«òö gâú iòõjù\I IWÿògûùe 
ùekaûA ùlZâKê iê\éXÿ Keòaû, bò©òbìcò, _âÉûaòZ _âKÌ Kû~ð¥ 
Zßeû ß̂òZ Keòaû iµKðùe @ûùfûP^û Keò[òùfö ùK¦â I eûR¥ 
ieKûeu c¤ùe ò̂e«e ijù~ûMe @ûag¥KZû C_ùe MêeêZß 
ù\A gâú iòõjù\I KjòQ«ò, Gjû\ßûeû eûR¥ùe icûùagú aòKûg I 
C Ü̂Z iûaðR^ú^ _eòaj^ iêaò]û iê ò̂½òZ Keû~ûA_ûeòaö 

gâúc¦òe cûcfû gêYûYò 
IWÿògû jûAùKûUð gâúRM Ü̂û[ cjû_âbêu bìiµ©ò iµKòðZ GK 
cûcfûe gêYûYò Keò gâúc¦òe _âgûi^ i_lùe eûd ù\AQ«òö 
gâúc¦òee icÉ iµ©òMêWÿòKe Kµê¥UeúKeY Keû~òaû ij eûR¥ 
ieKûeu icû^ ^úZò aû dê ò̂`cð _fòiú I gâúRM Ü̂û[ c¦òe @ûA^̈ 
1955 @ ê̂~ûdú icÉ Rcòe iêelû Keû~òa ùaûfò jûAùKûUð 
KjòQ«òö jûAùKûUðu ò̂ùŸðgKê _ûk^ _ûk^ Keòaû _ûAñ gâúc¦òe 
_âgûi^ a¡ _eòKe ùaûfò gâúc¦òe cêL¥ _âgûiK @eaò¦ Kêcûe 
_ûXÿú KjòQ«òö 

G.Gi¨.@ûA. - cê¥Ròdc¨ ùW 

iûõÄéZòK HZòj¥e iõelY Gaõ Gjò ùlZâùe @]ôK ù_âû›ûj^ 

_â\û^ Keòaû ù^A @ûRò @û«RðûZòK iõMâjûkd \òai @ûRò _ûk^ 

Keû~ûCQòö PkòZ ahðe @û«RðûZòK iõMâjûkd \òaie aû©ðû ùjCQò 

“\îZ _eòa©ð^gúk iõ_â\ûdùe iõMâjûkde baòh¥Z”ö ù\ge 



icé¡ iûõÄéZòK HZòj¥Kê @ ê̂gúk^ Keòaû Gaõ Gjò \òMùe R^ 

iùPZ^Zû aé¡ò fl¥ ù^A _âZòahð @û«RðûZòK iõMâjûkd \òai 

_ûk^ Keû~ûA[ûGö Gjò \òai _ûk^ @aieùe ù\ge icÉ 

bûeZúd _âZÜZû©ßòK iùaðlY iàûeKú Gaõ iõMâjûkdùe @ûRò \ò^K 

_ûAñ ò̂ügêÌ _âùag ù^A G.Gi¨.@ûA. ùNûhYû KeòQò ö iõÄéZò 

cªYûkde iìP^û @ ê̂~ûdú, G.Gi¨.@ûA.e 52Uò iàûeKú Gaõ 

iõMâjûkdùe R^iû]ûeY @ûRò ò̂ügêË _âùag Keò_ûeòùa ö 

eaò ]û^ iõMâj 
eûR¥e aòbò Ü̂ Ròfäûùe eaò ]û^ iõMâj _âKòâdû PkòZ cûi _jòfûeê 
@ûe¸ ùjûAQòö Lû\¥ ù~ûMûY aòbûMe iìP^û @ ê̂iûùe, 20Uò 
Ròfäûùe ]û^ iõMâj Keû~ûCQòö _â[c _~ð¥ûdùe 80 _âZògZ ]û^ 
iõMâj _ûAñ fl¥ eLû~ûAQòö C_cêL¥cªú K^K a¡ð^ iòõjù\Iu 
@¤lZûùe @ ê̂ÂòZ @û«ü cªúÉeúd ùa÷VKùe PkòZ eaòEZêùe 
14 fl ùcUòâK¨U ¨̂ ]û^ iõMâj _ûAñ fl¥ ]û~ð¥ ùjûA[òfûö 
MZahð Zêk^ûùe PkòZahð 22 _âZògZ @]ôK Pûhú ]û^ aòKòâ 
Keòaû _ûAñ ^ûc _¬úKeY KeòQ«òö  ùjùf, PkòZahð @]òK 
Pûhú ]û^ aòKòâ _ûAñ _¬úKeY Keò[òaûeê ]û^ iõMâj @]ôK ùjaû 
ù^A Ròfäû_ûkcû^uê iìP^û \ò@û~ûAQòö PkòZahð b\âK, K§cûk 
I iê¦eMWÿ RòfäûKê eaò ]û^ aòKòâ _ûAñ iûcòf Keû~ûAQòö 

]eZú@ûaû 



^aew_êeVûùe ùK¦â ieKûeue ]eZú@ûaû R^RûZúd Mâûc 
C}hð @bò~û^ Kû~ð¥lc ùjaö G[ô_ûAñ _â[c _~ð¥ûdùe 40 
ùKûUò Uuû Lyð Keû~òa ùaûfò iûõi\ akb\â cûSú KjòQ«òö 
R^iû]ûeYuê Gjò ù~ûR^û iµKðùe @aMZ KeûAaû fûMò @ûi«û 
Rê ¨̂ cûi 15 ZûeòLeê 30 ZûeòL _~ð¥« iùPZ^Zû Kû~ð¥Kâc 
@ûùdûR^ Keû~òaö @bò~û^e @õgÊeì_ 169Uò Mâûc_*ûdZe 
536 Uò Mâûcùe ÊZª K¥ûµe @ûùdûR^ Keû~òaö Ròfæûùe 10 Uò 
100 g~¥ûaògòÁ QûZâûaûi, 2Uò 200 g~¥ûaògòÁ QûZâûaûi Gaõ 
4Uò @Zòeòq ùgâYúMéj _ûAñ ùcûU¨ 40 ùKûUò 80 fl Uuû c¬êe 
Keû~ûAQò ùaûfò gâú cûSú KjòQ«òö 

@_ùei^¨ iò¦ìe 
@_ùei ¨̂ iò¦ìee i`kZû ù^A ùK¦âû_Wû Ròfäûe ùWeûaògò aäK̈ 
@«MðZ @ñkûaûu MâûcVûùe Zòâewû ùgûbû~ûZâû Gaõ ù\gûZàùaû]K 
Kû~ð¥Kâc @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö @aie_âû¯ ùi÷ ò̂K iõN I iÚû^úd 
iûcûRòK iõiÚû _leê @ûùdûRòZ Gjò Kû~ð¥Kâcùe ùiaû ò̂aé© 
ùi÷ ò̂K, gòlûaòZ¨, icûRùiaú Gaõ R^iû]ûeY iûcòf 
ùjûA[òùfö 

@ûA^¨ iùPZ^Zû 
MR_Zò Ròfäû _ûekûùLcêŠòiÚòZ ù_øe _eòh\ Kû~ð¥ûkde i¹òk^ú 
KlVûùe Ròfäû @ûA ¨̂ùiaû _âû]ôKeY _leê aRð¥aÉê _eòPûk^û I 
aòbò Ü̂ @ûA ¨̂ iµKðòZ iùPZ^Zû Kû~ð¥Kâc @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö 



_âû]ôKeYe iPòa aòck eûCZ G[ôùe ù~ûMù\A ÊzZû I iêiÚZû 
\òMùe aRð¥aÉê _eòPûk^ûe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQò ùaûfò 
KjòQ«òö aûf¥ aòaûj I _K¨ùiû @ûA ¨̂ iµKðùe ùi C_iÚòZ 
R^iû]ûeYuê aêSûA[òùfö  

_ûYò_ûM 

 eûR¥e @]ôKûõg Ròfäûùe Kûkùa÷gûLúe _âbûa ù~ûMêñ 

Zû_cûZâû iûcû^¥ jâûi _ûAQòö _ûYò_ûM aòbûMe iìP^û @ ê̂iûùe, 

@ûRò i´f_êe, ì̂@û_Wû, afûwòeKê aû\¨ ù\ùf eûR¥e @^¥ 

icÉ iÚû^ùe Zû_cûZâû 40 WòMâúeê Kc¨ [òfûö i´f_êeùe 

iaðû]ôK 40 \gcòK 6 WòMâú ùifiòdi¨ Zû_cûZâû ùeKWð 

Keû~ûAQòö @^¥_lùe, @ûi«ûKûfò iKûk iê¡û M¬ûc, MR_Zò, 

eûdMWÿû, ùKûeû_êU, cûfKû^Mòeò, ^aew_êe, SûeiêMêWÿû, 

iê¦eMWÿ, ùK¦êSe, I cdìebõR Ròfäûùe Kûkùa÷gûLú _âbûaùe 

aRâ_ûZ Gaõ SWÿ ùZû`û^e i¸ûa^û ejòQòö  Nì‰ðò SWÿ icdùe 

ùKøYiò MQ Zùk @ûgâd ^ ù^aû _ûAñ _ûYò_ûM aòbûM _leê iZKð 

Keû~ûAQòö @ûi«û 5 \ò^ _~ð¥« _ûMùe aòùgh _eòa©ð^e 

i¸ûa^û ^[ôaû _ûYò_ûM aòbûM KjòQòö  

********************************* 

 

 


