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 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us jk"Vªh; lqj{kk ls lacafèkr rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, fofHkUu ea=ky;ksa vkSj 

foHkkxksa ds lfpoksa ds lkFk mPp Lrjh; cSBd dh vè;{krk dhA  

 j{kk ea=h us dgk& Hkkjrh; l'kL= cyksa ds mPp xq.koRrk midj.kksa ls ySl gksus ds dkj.k v‚ijs'ku 

Çlnwj dks lQyrkiwoZd vatke fn;k x;kA  

 ih ,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh nwljh fd'r twu eas tkjh dh tk,xhA 

 johUnz ukFk VSxksj dh t;arh ds miy{; esa }hilewg esa vkt dbZ dk;Zdzeksa ds vk;kstu gksaxsA  

<><><><><><><> 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dy jk"Vªh; lqj{kk ls lacafèkr gkfy;k ?kVukØeksa ds eísutj jk"Vªh; 

rS;kfj;ksa vkSj varj&ea=ky;h leUo; dh leh{kk ds fy, dsUæ ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa 

ds lfpoksa ds lkFk ,d mPp&Lrjh; cSBd dh vè;{krk dhA çèkkuea=h eksnh us ifjpkyu fujarjrk vkSj 

laLFkkxr etcwrh cuk, j[kus ds fy, ea=ky;ksa vkSj ,tsafl;ksa ds chp fuckZèk leUo; dh vko';drk ij 

tksj fn;kA çèkkuea=h us orZeku fLFkfr ls fuiVus ds fy, ea=ky;ksa }kjk dh tk jgh rS;kjh dh leh{kk 

dhA lfpoksa dks vius&vius ea=ky; ds lapkyu dh O;kid leh{kk djus rFkk rRijrk] vkikrdkyhu 

çfrfØ;k vkSj vkarfjd lapkj çksVksd‚y ij fo'ks"k è;ku nsus ds lkFk vko';d ç.kkfy;ksa ds =qfVghu 

dke&dkt dks lqfuf'pr djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA lfpoksa us orZeku fLFkfr esa ljdkj ds lexz –

f"Vdks.k ds lkFk viuh ;kstuk dk C;ksjk fn;kA ea=ky;ksa dks jkT; vfèkdkfj;ksa vkSj tehuh Lrj dh 

laLFkkvksa ds lkFk fudV leUo; cuk, j[kus dh Hkh lykg nh xÃA cSBd esa dSfcusV lfpo] çèkkuea=h 

dk;kZy; ds ofj"B vfèkdkfj;ksa rFkk j{kk ea=ky;] x̀g ea=ky;] fons'k ea=ky;] lwpuk ,oa çlkj.k 

ea=ky;] fo|qr ea=ky;] LokLF; ea=ky; vkSj nwjlapkj ea=ky; lfgr lHkh çeq[k ea=ky;ksa ds lfpoksa us 

Hkkx fy;kA  

<><><><><><><> 

Hkkjrh; l'kL= cyksa us v‚ijs'ku Çlnwj esa mPp xq.koÙkk okys midj.kksa dk bLrseky fd;k gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i ikfdLrku vkSj ikfdLrkuh dCts okys d'ehj esa cM+h la[;k esa vkradoknh ekjs x,A 



j{kk ea=h jktukFk Çlg us dgk fd l'kL= cyksa us ftl rjg ikfdLrku vkSj ikfdLrkuh dCts okys 

d'ehj esa vkradh f'kfojksa dks u"V fd;k gS] og ns'k ds fy, xoZ dh ckr gSA dy uÃ fnYyh esa ,d 

dk;ZØe esa mUgksaus ns'k ds l'kL= cyksa dks lkgl vkSj ohjrk ds lkFk dkjZokÃ djus ds fy, cèkkÃ nhA 

j{kk ea=h us dgk fd ;g dkjZokÃ fdlh Hkh funksZ"k dks uqdlku igqapk, fcuk vkSj U;wure {kfr ds lkFk 

dh xÃ gSA 

<><><><><><><> 

ljdkj us vksVhVh vkSj ehfM;k LVªhÇex IysVQ‚eZ dks] ikfdLrku dh osc&lhjht] fQYesa vkSj vU; 

lkexzh dks rRdky çHkko ls gVkus dk funsZ'k fn;k gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us igyxke vkradh 

geys ds eísutj jk"Vªh; lqj{kk fgr dk gokyk nsrs gq, bl ckjs esa ijke'kZ tkjh fd;k gSA 

<><><><><><><> 

 }hi ç'kklu vkSj vfuMdks ds lg;ksx ls LFkkbZ bdks VwfjT+e dks c<+kok fn;k tk jgk gSA blds 

varxZr fiNys fnuksa LFkkbZ foRRk lfefr dh cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa ,fol vkSj fLeFk }hi esa 

bdks VwfjT+e fjlkWVZl ds fodkl vkSj lkoZtfud futh Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij esxkiksM fjlkWVZ ds 

iqufoZdkl ds izLrko ij fopkj fd;k x;kA i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu ea=ky; Hkkjr ljdkj us 

,fol vkSj fLeFk }hi ifj;kstuk ds fy, lh vkj tsM dks eatwjh çnku dj nh gSA ifj;kstuk dh 

lQyrk ds fy, }hi ç'kklu ,u&,p&4 ds fodkl ij tksj nsxk] ftlesa iqyksa dk fuekZ.k vkSj mM+ku 

;kstuk ds rgr gokÃ dusfDVfoVh esa rsth ykuk 'kkfey gSA bu ifj;kstukvksa ds iwjk gksus ij vkfrF; 

{ks= esa] fo'ks"k :i ls LFkkuh; ;qokvksa ds fy, jkstxkj c<+sxk vkSj }hiksa dh lexz vkÆFkd lèf) dks 

c<+kok feysxkA  

<><><><><><><> 

 fdlkuksa dh vk; c<+kus ds mís'; ls ljdkj us foÙkh; o"kZ nks gtkj vV~Bkjg&mUUkhl ds nkSjku 

Þçèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstukÞ 'kq: dhA bl ;kstuk ds rgr] ik= fdlku ifjokjksa dks çfr o"kZ 

Ng gtkj #i;s dh foÙkh; lgk;rk feyrh gS] tks nks gtkj #i;s dh rhu leku fdLrksa esa gj pkj 

eghus esa ns; gksrh gSA vc rd Hkkjr ljdkj }kjk mUuhloÈ fdLr tkjh dh tk pqdh gSA mUuhloÈ fdLr 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh }kjk pkSchl Qjojh nks gtkj iPphl dks lhèks ih,e fdlku ykHkkÆFk;ksa ds cSad [kkrksa 

esa tkjh dh xÃ FkhA chloÈ fdLr twu nks gtkj iPphl ds eghus esa tkjh gksxhA ea=ky; us ,d eÃ nks 

gtkj iPphl ls bDdrhl eÃ nks gtkj iPphl rd ,d eghus dk jk"VªO;kih ih,e&fdlku vfHk;ku 



'kq: fd;k gS] rkfd ik= fdlkuksa dks bldk ykHk fey ldsA NwVs gq, fdlku nLrkostksa ds lkFk vius 

lacafèkr xzke iapk;r ls laidZ dj ldrs gSaA bl ckjs eas vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, d`f"k 

foHkkx dh la;qDr funs'kd MkW- ,l lh js[kk us dgk&  

<><><><><><><> 

dyk ,oa laL—fr foHkkx xq# joÈæukFk VSxksj dh ,d lkS pkSlBoÈ t;arh ds miy{; esa vkt 

'kke ikap cts vaMeku Dyc esa *joÈæ t;arh* euk,xkA bl dk;ZØe esa VSxksj ds lkfgfR;d vkSj dykRed 

;ksxnku ds lEeku esa ,d         lkaL—frd dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xkA  

vrqy Lèfr lfefr dh vksj ls Hkh johUnz t;arh ds miy{; esa vkt dk;Zdze vk;ksftr fd;k 

tk,xkA dk;Zdze vkt 'kke lkr cts caxkyh Dyc esa gksxkA  

<><><><><><><> 

 i;ZVu foHkkx xzh"edkyhu dkÆuoy egksRlo vk;ksftr djus tk jgk gSA ;g vk;kstu dy vkSj 

X;kjg eÃ dks nksigj rhu cts ls jkr vkB cts rd dkckZbal&dkso rV ij vk;ksftr gksxkA ;g 

dkÆuoy] }hilewg ds mijkT;iky }kjk 'kq: fd, x, vkfèkdkfjd i;ZVu dk fgLlk gS] ftldk mís'; 

iwjs }hiksa esa LFkkuh; i;ZVu vkSj lkaL—frd le`f) dks c<+kok nsuk gSA ;g egksRlo LFkkuh; fuokfl;ksa 

vkSj i;ZVdksa ds fy, lkaL—frd] euksjatd vkSj lkgfld xfrfofèk;ksa dh ,d >yd is'k djsxkA bl ekSds 

ij dbZ lkaLd`frd dk;Zdze] Doht+ izfr;ksfxrk,a rFkk vU; xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk,axhA fofHkUu 

çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjL—r fd;k tk,xkA foHkkx us turk vkSj i;ZVdksa dks dkckZbal&dkso 

rV ij xzh"edkyhu dkÆuoy egksRlo esa 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;k gSA i;ZVdksa vkSj }hiokfl;ksa 

ds fy, ;g eap [kqyk gSA izfrHkkfx;ksa dks vkt lqcg nl cts rd vius uke iathdj.k djkus dks dgk 

x;k gSA vfèkd tkudkjh ds fy, i;ZVu foHkkx ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 

 

 

 

 



 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh lfpoksa ds lkFk mPp Lrjh; cSBd djus dh [kcj dks n Msyh VsyhxzkEl us 

vkt viuh igyh gsMykbu cukrs gq, lfp= izdkf'kr fd;k gSA j{kk ea=h jktukFk flag ds jktuhfrd nyksa 

dks vkWijs'ku flanwj ds egRoiw.kZ igyqvksa ls voxr djkus dh [kcj dks }hi lekpkj us izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA blds vykok v[kckj us nf{k.k v.Meku ftyk ifj"kn ds v/;{k vkSj mik/;{k fuokZfpr gksus dh 

[kcj dks izeq[krk nh gSA n bdks vkWQ bafM;k us Hkh bl [kcj dks igys iUus esa txg nh gSA blds vykok 

tokgjyky usg: jktdh; egkfo|ky; esa jkstxkj esys ds vk;kstu dh [kcj dks Hkh v[kckj us izeq[krk ls 

izdkf'kr fd;k gSA m|ksx foHkkx dh vksj ls ih,e xfr 'kfDr jk"Vªh; Iyku ij nks fnolh; jk"Vªh; dk;Z'kkyk 

vk;ksftr gksus dh [kcj dks baQks bafM;k us igys iUus esa txg nh gSA nf{k.k v.Meku ftys esa flfoy fMQsal 

ekWd fMªy vk;ksftr gksus dh [kcj dks n v.Meku ,Dlizsl vaxzsth us igys iUus ds e/; esa txg nh gSA  

<><><><><><><> 

 


