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eq[; lekpkj** 

 izns'k eaf=eMy us oU; izk.kh foax dks /keZ'kkyk LFkkukarfjr djus dks nh eatwjh& jkT; esa vc 

2 lky ds fy, Vªsuh ds rkSj ij gksaxh fu;qfDr;kaA 

 lalnh; dk;Z ea=h g"kZo/kZu pkSgku us dgk& ljdkj esa lc Bhd&Bkd& iwjk eaf=eaMy 

eq[;ea=h ds lkFkA 

 ikfdLrkuh ukxfjdksa dks okfil Hkstus ds fy, jkT; ljdkj }kjk mfpr dne u mBk, tkus 

ds fojks/k esa Hkktik us fd;k izns'kHkj esa fojks/k izn'kZuA  

 izns'k esa fcxM+s jgsaxs ekSle ds rsoj& vxys 4 fnuksa ds fy, 5 ft+yksa esa vksyko`f"V] vka/kh vkSj 

rwQku dk vkWjsat vyVZA  

dSfcusV 

 izns'k eaf=eaMy us jkt/kkuh f'keyk esa HkhM+ dks de djus ds fy, ou foHkkx ds okbZYM 

ykbZQ foax dks f'keyk ls /keZ'kkyk LFkkukarfjr djus dks eatwjh ns nh gSA ;s fu.kZ; izns'k eaf=eaMy 

dh vkt f'keyk esa eq[;ea=h lq[kfoanz flag lqD[kw dh v/;{krk esa gqbZ cSBd esa fy;k x;kA eaf=eaMy 

us jkT; ds lHkh jSosU;w dksVZ dks vkWuykbZu djus dks Hkh eatwjh nh gSA blls yksx ?kj cSBs gh vius 

eqdn~nes dk LVsVl irk dj ldsaxsA lalnh; dk;Z ea=h g"kZo/kZu pkSgku us eaf=eaMy ds QSlyksa dh 

tkudkjh nsrs gq, dgk fd eaf=eaMy us vuqca/k ij HkfrZ;ksa dks [kRe dj vc 2 lky ds fy, Vªsuh ds 

rkSj ij fu;qfDr;ka nsus dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA  g"kZo/kZu pkSgku us lks'ky ehfM;k ij eaf=;ksa dh 

ok;jy gks jgh fVIif.k;ksa dks ysdj dgk fd ljdkj esa lc Bhd&Bkd gSA mUgksaus dgk fd vkt 

lHkh ea=h dSfcusV esa ekStwn Fks vkSj iwjk fo/kk;d ny eq[;ea=h ds lkFk pV~Vku dh rjg [kM+k gSA  

chtsih izn'kZu 

fgekpy izns'k ls ikfdLrkuh ukxfjdksa dks okfil Hkstus ds fy, ljdkj }kjk mfpr dne u 

mBk, tkus ds fojks/k esa izns'k   Hkktik us vkt izns'k Hkj esa fojks/k izn'kZu fd,A f'keyk esa 

vk;ksftr fojks/k izn'kZu dks lacksf/kr djrs gq, izns'k Hkktik v/;{k jktho fcany us vkjksi yxk;k 

fd izns'k ljdkj jkT; esa jg jgs ikfdLrkuh ukxfjdksa dks okfil Hkstus ds fy, dksbZ dne ugha mBk 

jgh gSA    iwoZ dsanzh; ea=h o lkaln vuqjkx Bkdqj us gehjiqj esa fojks/k izn'kZu dk usr`Ro fd;k vkSj 

ft+yk/kh'k ds ek/;e ls jkT;iky o eq[;ea=h dks Kkiu Hkstdj izns'k esa oS/k o voS/k rjhds ls jg 

jgs ikfdLrkfu;ksa dks rqjar okfil Hkstus dh ekax dhA mUgksaus bl ekSds ij i=dkjksa ls ckrphr djrs 



gq, latkSyh efLtn ij vk, uxj fuxe vnkyr ds QSlys dk Hkh Lokxr fd;kA lksyu esa vk;ksftr 

fojks/k izn'kZu dks lacksf/kr djrs gq, jkT;lHkk lkaln fldanj dqekj us dgk fd igyxke vkradh 

geys ds ckn ikfdLrku ij dkjZokbZ r; gS] ysfdu fgekpy esa Hkh dqN ,slh rkdrsa gSa tks ns'k 

fojks/kh rRoksa dks izksRlkgu ns jgh gS] muds f[kykQ Hkh dkjZokbZ gksuh pkfg,A pack esa vk;ksftr fojks/k 

izn'kZu dks lacksf/kr djrs gq, dkaxM+k ls Hkkti lkaln jktho Hkkj}kt us dgk fd fgekpy ls 

ikfdLrkuh ukxfjdksa dks okfil Hkstus ds fy, ljdkj us dksbZ dke ugha fd;k gSA Hkktik izns'k 

ehfM;k izHkkjh d.kZ uank us fB;ksx esa fojks/k izn'kZu dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd dkaxzsl ljdkj 

fgekpy esa jg jgs ikfdLrkuh ukxfjdksa dks <wa<us vkSj okfil Hkstus esa xaHkhj ugha gSA 

t;jke Bkdqj 

 usrk izfri{k t;jke Bkdqj us dgk gS fd izns'k dh dkaxzsl ljdkj vkSj laxBu dh vardZyg 

[kqydj lkeus vk xbZ gSA ljdkj dh bl vardZyg ls izns'k dk uqdlku gks jgk gSA t;jke Bkdqj 

us vkt eaMh esa ,d c;ku esa dgk fd izns'k ljdkj ds ea=h vkSj usrk vius fgrksa dh yM+kbZ yM+ jgs 

gSaA mUgksaus dgk fd izns'k ds bfrgkl esa ;g igyh ljdkj gS tks fodkl dh mYVh jkg ij py jgh 

gSA ljdkj esa cSBs yksxksa dks izns'k vkSj izns'kokfl;ksa ds fgrksa dh ctk; vius fgrksa dh fpark gSA 

t;jke Bkdqj us dgk fd dkaxzsl cM+s&cM+s ok;ns dj lRrk esa vkbZ Fkh] ysfdu vc mls turk vkSj 

mlds fgrksa ls dksbZ ljksdkj ugha gSA  

dqynhi jkBkSj 

 dkaxzsl ds jk"Vªh; izoDrk o fo/kk;d dqynhi flag jkBkSj us csekSleh ckfj'k vkSj vksyko`f"V 

ls fdlkuksa vkSj ckxokuksa dks gq, uqdlku dk mfpr eqvkotk nsus dh izns'k ljdkj ls ekax dh gSA 

jkBkSj us vkt f'keyk esa dgk fd vksyko`f"V ls lsc vkSj vU; udnh Qlyksa dks Hkkjh uqdlku gqvk 

gSA mUgksaus dgk fd bl eqf'dy ?kM+h esa fdlkuksa vkSj ckxokuksa ds lkFk [kM+s jguss dh t+:jr gSA 

mUgksaus ljdkj ls fdlkuksa vkSj ckxokuksa ds _.kksa dh vnk;xh jksdus vkSj izkd`frd vkinkvksa ls gksus 

okys uqdlku ls cpus ds fy, nh?kZdkfyd uhfr;ka cukus dh Hkh ekax dhA  

ekSle 

izns'kokfl;ksa dks vHkh dqN fnu vkSj ekSle ds fcxM+s rsojksa dk lkeuk djuk iM+sxkA ekSle 

foHkkx us vxys 4 fnuksa ds fy, izns'k ds 5 ft+yksa esa va/kM+] vklekuh fctyh fxjus] vksyko`f"V vkSj 

40 ls 60 fdyksehVj izfr ?kaVs dh jQ~rkj ls vyx&vyx LFkkuksa ij vka/kh pyus dk vkWjsat vyVZ 

tkjh fd;k x;k gSA foHkkx us bl nkSjku jkT; ds fdUukSj ft+ys dks NksM+dj vU; lHkh ft+yksa esa Hkh 

va/kM+] vksyko`f"V vkSj 30 ls 40 fdyksehVj izfr ?kaVs dh jQ~rkj ls vka/kh pyus dk ;yks vyVZ tkjh 

fd;k gSA bl chp izns'k esa vkt vf/kdka'k LFkkuksa ij ?kus ckny Nk, gq, gSa vkSj dqN LFkkuksa ij 



o"kkZ Hkh gqbZA jkT; esa fiNys dqN fnuksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij gqbZ vksyko`f"V] vka/kh vkSj va/kM+ ls 

d`f"k vkSj ckxokuh dks O;kid uqdlku gqvk gSA  

ch,l,u,y 

 fgekpy izns'k esa nwjlapkj foHkkx ds vIij egkfuns'kd ykblsal lsok {ks= us vkt vkbZ-vkbZ-

Vh- eaMh ds 3 Nk= Lo;a lsodksa dks lapkj fe= ;kstuk ds rgr muds mRd`"V ;ksxnku ds fy, 

iz'kalk i= iznku fd,A nwjlapkj foHkkx }kjk 'kq: dh xbZ lapkj fe= ;kstuk ,d ukxfjd dsafnzr 

igy gS] ftldk mn~ns'; ukxfjdksa dks nwjlapkj lqj{kk ds ckjs es tkx:d djuk vkSj Hkkjr ljdkj 

dh izeq[k fMftVy igyksa dks c<+kok nsuk gSA  

 

eq[; lekpkj ,d ckj fQj** 

 izns'k eaf=eMy us oU; izk.kh foax dks /keZ'kkyk LFkkukarfjr djus dks nh eatwjh& jkT; esa vc 

2 lky ds fy, Vªsuh ds rkSj ij gksaxh fu;qfDr;kaA 

 lalnh; dk;Z ea=h g"kZo/kZu pkSgku us dgk& ljdkj esa lc Bhd&Bkd& iwjk eaf=eaMy 

eq[;ea=h ds lkFkA 

 ikfdLrkuh ukxfjdksa dks okfil Hkstus ds fy, jkT; ljdkj }kjk mfpr dne u mBk, tkus 

ds fojks/k esa Hkktik us fd;k izns'kHkj esa fojks/k izn'kZuA  

 izns'k esa fcxM+s jgsaxs ekSle ds rsoj& vxys 4 fnuksa ds fy, 5 ft+yksa esa vksyko`f"V] vka/kh vkSj 

rwQku dk vkWjsat vyVZA  

------------------- 


