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eq[; lekpkj%& 

 

1& Hkkjrh; lsuk us ikfdLrku rFkk ikfdLrku ds voSèk dCts okys tEew vkSj d'ehj esa vkradh fBdkuksa ij dM+k 

çgkj djrs gq, v‚ijs'ku Çlnwj pyk;k&ukS vkradh fBdkus rckg fd, x,&ns'kHkj esa yksxksa us eukbZ [kqf'k;kaA  

 

2& nqxZ lfgr ns'k ds nks lkS pokyhl ftyksa esa lqj{kk rS;kfj;ksa ds ewY;kadu ds fy, vkt 'kke ekWdfMªy 

vk;ksftr dh xbZA 

 

3&  chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ckbZl ekvksoknh ekjs x,A        

 
4& NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us vkt nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kk ds ifj.kke tkjh fd,&nloha esa dkadsj 

dh bf'kdk ckyk vkSj t'kiqj ds ueu [kqafV;k us] rks ogha] ckjgoha esa dkadsj ds vf[ky lsu us igyk LFkku gkfly 

fd;kA 

 

lekpkj foLrkj ls ----- 

 

vkWijs'ku flanwj&01 

 

 Hkkjrh; l'kL= cyksa us chrh jkr ikfdLrku rFkk ikfdLrku ds voSèk dCts okys tEew vkSj d'ehj fLFkr 

vkradh fBdkuksa ij dM+k çgkj djrs gq, v‚ijs'ku Çlnwj lapkfyr fd;kA bu fBdkuksa ls gh Hkkjr ds fo:) vkradh 

geys dh ;kstuk cukÃ xÃ FkhA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkrHkj bl lSU; dkjZokÃ ij utj cuk, j[khA 

 

 v‚ijs'ku Çlnwj ds rgr ikfdLrku vkSj ikfdLrku vfèk—r tEew&d'ehj esa ukS vkradh fBdkuksa dks u"V dj 

fn;k x;kA uÃ fnYyh esa Hkkjrh; lsuk] Hkkjrh; ok;q lsuk vkSj fons'k ea=ky; dh la;qä çsl okrkZ esa Hkkjrh; lsuk dh 

duZy lksfQ;k dqjS'kh vkSj Hkkjrh; ok;q lsuk dh Çox dekaMj O;ksfedk Çlg us crk;k fd igyxke vkradh geys ds 

ihfM+rksa dks U;k; fnykus ds fy, v‚ijs'ku Çlnwj 'kq: fd;k x;k FkkA mUgksaus crk;k fd ;g v‚ijs'ku chrh jkr ,d 

ctdj ikap feuV ls ,d ctdj rhl feuV rd lSU; rFkk ukxfjd çfr"Bkuksa dks fu'kkuk cuk, fcuk lQyrkiwoZd 

pyk;k x;kA  

 

 duZy lksfQ;k dqjS'kh vkSj Çox dekaMj O;ksfedk Çlg us dgk fd Hkkjrh; l'kL= cy Hkfo"; esa ikfdLrku ds 

fdlh Hkh nqLlkgl dk eqagrksM+ tokc nsus ds fy, iwjh rjg rS;kj gSaA  

 

 fons'k lfpo foØe feljh us dgk fd igyxke vkradh geys dh tkap ls ikfdLrku ds vkrafd;ksa ls lacaèkksa 

dk inkZQk'k gqvk gSA 

   

 

 igyxke vkradoknh geys dh tkap ls ikfdLrku ds lkFk vkradokfn;ksa ds laidZ mtkxj gq, gSaA jsftLVsal 

ÝaV }kjk fd, x, nkos vkSj y'dj&,&rS;ck ls Kkr lks'ky ehfM;k gSaMy }kjk bldks fj&iksLV fd;k tkuk bldh 

iqf"V djrk gSA p'enhn xokgksa vkSj fofHkUu tkap ,tsafl;ksa dks miyCèk vU; lwpukvksa ds vkèkkj ij geykojksa dh 

igpku Hkh gqÃ gSA 

 



  

 
 la;qDr çsl okrkZ ds nkSjku Hkkjrh; l'kL= cyksa dh tokch dkjZokÃ dh lVhdrk vkSj yf{kr LFkyksa ds vkradh 

xfrfofèk;ksa ls lacaèkksa dks mtkxj djus ds fy, v‚fM;ks vkSj ohfM;ks buiqV ds lkFk ,d foLr`r çLrqfr nh xÃA 

 

vkWijs'ku flanwj&02 

   

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us jk"Vªifr ækSinh eqeqZ vkSj dSfcusV dks v‚ijs'ku ds ckjs esa tkudkjh nhA çèkkuea=h us 

dgk fd Hkkjrh; lsuk us lQyrkiwoZd bl dkjZokÃ dks vatke fn;k gSA çèkkuea=h us v‚ijs'ku Çlnwj ds fy, l'kL= 

cyksa dh ljkguk dhA 

 v‚ijs'ku Çlnwj ds eísutj dÃ ?kjsyw mM+kusa jí dj nh xÃ gSaA ,;j bafM;k us tkudkjh nh gS fd tEew] 

Jhuxj] ysg] tksèkiqj] ve`rlj] Hkqt] tkeuxj] paMhx<+ vkSj jktdksV ls vkus&tkus okyh mM+kusa bl eghus dh 10 

rkjh[k rd jí dj nh xÃ gSaA bafMxks us Hkh vkt Jhuxj] tEew] ve`rlj] ysg] paMhx<+] èkeZ'kkyk ls vkus&tkus okyh 

mM+kusa jí dj nh gSaA 

 

vkWijs'ku flanwj&03 

   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us v‚ijs'ku Çlnwj dh lQyrk ds fy, lsuk ds lHkh tokuksa dks cèkkÃ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gaSA mUgksaus dgk fd igyxke esa gq, vkradh geys dk gekjh lsuk us tokc ns fn;k gSA  

 

    

 igyxke vkradh geys esa ekjs x, jk;iqj ds fnus'k fejkfu;k ds Hkrhts lq/khj vxzoky us lsuk }kjk pyk, x, 

vkWijs'ku flanwj dh iz'kalk djrs gq, dgk gS fd Hkkjr us tks Hkh fd;k vPNk fd;k gS] rkfd ikfdLrku Hkfo"; esa Hkkjr 

ds f[kykQ ,slh gjdr djus dh dHkh lksps Hkh ughaA  

 

    

 Hkkjr ds l'kL= cyksa }kjk chrh jkr pyk, x, vkWijs'ku flanwj dh ljkguk djrs gq, NRrhlx<+ ds vusd 

'kgjksa vkSj dLcksa esa yksxksa us vkfr'kckth dh] frjaxk ygjk;k vkSj feBkbZ;ka ckaVhaA 

 

lqj{kk&ekWdfMªy 

   

 bl chp] lqj{kk rS;kfj;ksa ds ewY;kadu ds fy, vkt izns'k ds nqxZ lfgr ns'kHkj ds nks lkS pokyhl ftyksa esa 

ukxfjd lqj{kk ekWdfMªy vk;ksftr dh xbZA bu lHkh ftyksa esa vkt 'kke gokÃ geys dh psrkouh okys lk;ju ctk, 

x,A dsanzh; x`g ea=ky; us fHkykÃ LVhy IykaV tSls jk"Vªh; egRo ds vkS|ksfxd laLFkku dks ns[krs gq, NÙkhlx<+ ls 

nqxZ dks ekWdfMªy ds fy, pquk gSA  

 

 nqxZ esa vkt 'kke ,uMhvkj,Q] ,lMhvkj,Q] lhvkbZ,l,l] gksexkMZ vkSj ftyk iqfyl ds tokuksa ds lkFk gh 

,ulhlh] ,u,l,l vkSj usg: ;qok dsUnz ds dk;ZdrkZvksa dh enn ls djhc Ms<+ ?kaVs rd ukxfjdksa ls vH;kl djk;k 

x;kA bl nkSjku vkx yxus dh fLFkfr esa fdl rjg de ls de le; esa jkgr vkSj cpko dk;Z fd;k tk,] bldk 

vH;kl fd;k x;kA 

 

 ekWdfMªy ds nwljs pj.k ds rgr vkt 'kke CySd vkmV Hkh fd;k tk,xkA 

 

ekvksoknh eqBHksM+ 

   

 chtkiqj ftys dh djsZxqêk igkM+h ij lqj{kkcyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa ckbZl ekvksokfn;ksa ds 

ekjs tkus dh [kcj gSA ;g eqBHksM+ vkt rM+ds 'kq: gqbZ] tks vHkh rd tkjh gSA bl vkWijs'ku esa Mhvkjth] dkscjk 

cVkfy;u] lhvkjih,Q vkSj ,lVh,Q ds toku 'kkfey gSaA bl iwjs v‚ijs'ku ij lhvkjih,Q vkSj iqfyl ds ofj"B 

vf/kdkjh yxkrkj utj cuk, gq, gSaA  

 



  

 
 xkSjryc gS fd chtkiqj ftys dh djsZxqêk igkM+h ij lqj{kk cyksa dk ;g vkWijs'ku chrs djhc nks g¶rs ls tkjh 

gSA vkWijs'ku ds nkSjku blls igys pkj efgyk ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken fd, tk pqds gSaA bl rjg vc rd bl 

vkWijs'ku esa NCchl ekvksoknh ekjs x, gSaA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd chtkiqj ftys dh djsZxqVk igkM+h ij py jgs ekvksokn fojksèkh vfHk;ku esa 

lqj{kkcyksa us ,d cM+h lQyrk gkfly dh gSA  

    

 

nloha@ckjgoha&ifj.kke 

  

 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us vkt nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kk ds ifj.kke tkjh dj fn, gSaA nloha 

dh ijh{kk esa yxHkx fNgRrj izfr'kr fo|kFkhZ mRrh.kZ gq, gSaA ogha] ckjgoha dh ijh{kk esa djhc c;klh izfr'kr fo|kFkhZ 

lQy gq, gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk;] NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy dh vè;{k js.kq th fiYys vkSj lfpo iq"ik lkgw 

us vkt ijh{kk ifj.kke tkjh fd,A  

 

 nloha dh izkoh.; lwph esa dkadsj ftys ds 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; xksaMkgqj dh Nk=k bf'kdk ckyk 

vkSj Lokeh vkRekuan 'kkldh; mRd`"V vaxzsth ek/;e Ldwy t'kiqj ds ueu dqekj [kqafV;k us fuU;kuos n'keyo ,d 

lkr izfr'kr vad gkfly dj izFke LFkku izkIr fd;kA ueu us viuh lQyrk ds fy, f'k{kdksa vkSj ifjokjtuksa ds 

izfr vkHkkj O;Dr fd;k gSA 

   

 

 nloha dh VkWi Vsu lwph esa iPphl fo|kfFkZ;ksa us txg cukbZ gSA  

 

 ogha] ckjgoha dh ijh{kk esa dkadsj ftys ds 'kkldh; Ldwy dksMkxkao ds vf[ky lsu us vaBkuos n'keyo 

nks&'kwU; izfr'kr vad gkfly dj igyk LFkku izkIr fd;k gSA  

 

    

 eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds eusUnzx<+ dh Jqfr eaxrkuh us larkuos n'keyo pkj&'kwU; izfr'kr vad ds 

lkFk nwljk vkSj csesrjk ftys ds csjyk dh oS'kkyh lkgw us larkuos n'keyo nks&'kwU; izfr'kr vad izkIr dj rhljk 

LFkku gkfly fd;k gSA ckjgoha dh VkWi Vsu lwph esa mUuhl fo|kFkhZ 'kkfey gSaA 

 

dsUnzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 

   

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh vè;{krk esa dsaæh; eaf=eaMy us vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkku&vkÃVhvkÃ ds fy, 

jk"Vªh; ;kstuk ds mUu;u vkSj dkS'ky fodkl ds fy, ikap jk"Vªh; mR—"Vrk dsaæksa dh LFkkiuk dks eatwjh ns nh gSA ;g 

;kstuk ,d gtkj ljdkjh vkÃVhvkÃ dks gc esa vixzsM djus vkSj ikap jk"Vªh; dkS'ky çf'k{k.k laLFkkuksa dh {kerk 

c<+kus ij è;ku dsafær djsxhA blesa bu laLFkkuksa esa dkS'ky fodkl ds fy, ikap jk"Vªh; mR—"Vrk dsaæksa dh LFkkiuk Hkh 

'kkfey gksxhA dkS'ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky; us dgk fd bu çfr"Bkuksa dks dsaæ çk;ksftr ;kstuk ds :i esa lkB 

gtkj djksM+ #i;s ds ifjO;; ds lkFk ykxw fd;k tk,xkA 

 

 ogha] eaf=eaMy us NÙkhlx<+ lfgr vkaèkzçns'k] tEew&d'ehj] dukZVd vkSj dsjy esa LFkkfir ikap Hkkjrh; 

çkS|ksfxdh laLFkkuksa dh 'kS{kf.kd vkSj cqfu;knh <kaps dh {kerk ds foLrkj dks Hkh eatwjh nh gSA bldk mís'; bu çeq[k 

laLFkkuksa esa Ng gtkj ikap lkS ls vfèkd Nk=ksa dks vè;;u djus dh lqfoèkk çnku djuk gSA vxys pkj o"kksZa esa X;kjg 

gtkj vkB lkS djksM+ #i;s ls vfèkd [kpZ gksaxsA 

 

deZpkjh&c[kkZLr 

   

 jkT; ljdkj us lq'kklu frgkj ds rhljs pj.k ds nkSjku csesrjk ftys esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk ls tqM+s rhu 

lafonk dÆe;ksa dks fgrxzkfg;ksa ls fj'or ekaxus ds vkjksi esa lsok ls c[kkZLr dj fn;k gSA bu dfeZ;ksa ds f[kykQ 

ukan?kkV Fkkus esa ,QvkbZvkj Hkh ntZ dh xbZ gSA tuin iapk;r uokx<+ ds eq[; dk;Zikyu vfèkdkjh dh fyf[kr 



  

 
fjiksVZ vkSj ukan?kkV Fkkuk esa ntZ ,QvkbZvkj ds vkèkkj ij vkokl fe= uhjk lkgw] jkstxkj lgk;d ukjk;.k lkgw vkSj 

Ã'ojh lkgw dks rRdky çHkko ls lsok ls i`Fkd fd;k x;k gSA 
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