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eq[; lekpkj%& 

 

1& dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt vksfM'kk ds iqjh ls jk"VªO;kih *fodflr —f"k ladYi vfHk;ku* 

dk fd;k 'kqHkkjaHkA  

 

2& NRrhlx<+ esa Hkh vkt ls 'kq: gqvk fodflr —f"k ladYi vfHk;ku&eq[;ea=h us jk;iqj ftys ds xzke HkSalk ls 

tkx:drk jFkksa dks gjh >aMh fn[kkdj fd;k jokukA   
 

3&  dsanzh; eaf=eaMy }kjk /kku lfgr pkSng [kjhQ Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; esa o`f) dh eatwjh dk eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; vkSj izns'k ds fdlkuksa us fd;k LokxrA      

 
4& jkuh vfgY;kckÃ gksYdj dh t;arh ij vkt jk;iqj esa eq[;ea=h dh      v/;{krk esa gqvk laxks"Bh dk 

vk;kstu&eè;çns'k ds ea=h çgykn Çlg iVsy  çeq[k oäk ds :i esa gq, 'kkfeyA  

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku 

  

 dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us vkt vksfM'kk ds iqjh ls  jk"VªO;kih *fodflr —f"k ladYi vfHk;ku* 

dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij Jh pkSgku us lHkh jkT;ksa ls bl vfHk;ku dks lQy cukus dh vihy dhA lkFk gh 

fdlkuksa ls dgk fd os bl vfHk;ku dks lQy cukus esa dksÃ dlj u NksM+saA  

 

mUgksaus dgk fd bl vfHk;ku ds ekè;e ls fofHkUu {ks=ksa dh vko';drk ds vuqlkj —f"k vuqlaèkku dk ekxZ r; fd;k 

tk,xkA bl nkSjku mUgksaus oSKkfudksa ls vihy dh fd os fdlkuksa dh T;knk ls T;knk enn djsa] ;g dk;Z ns'k lsok ls 

de ugha gSA  

  

 ckjg twu rd pyus okys fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr oSKkfudksa dh Vhe xkao&xkao tkdj fdlkuksa 

ls lhèkk laokn djsaxhA 

 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku&NRrhlx<+  

 

 NRrhlx<+ esa Hkh vkt ls *fodflr —f"k ladYi vfHk;ku* dh 'kq:vkr gks xbZ gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

jk;iqj ftys ds xzke HkSalk esa vk;ksftr dk;ZØe esa bl vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij Jh lk; us *fodflr 

—f"k ladYi vfHk;ku* ds rgr nl tkx:drk jFkksa dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl ekSds ij Jh lk; us dgk 

fd bl vfHk;ku esa dsaæ ljdkj ds oSKkfud vk,axs vkSj os jkT; ds oSKkfudksa ds lkFk ny cukdj dk;Z djsaxsA 

oSKkfudksa dh Vhe vkus okys fnuksa esa jkT; ds rsjg yk[k fdlkuksa ls laidZ dj mUgsa mUur —f"k ds fy, tkx:d 

djsaxsA  

 

 

 



  

 
 dk;ZØe esa eq[;ea=h us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr fuÆer ,d lkS nl iôs edkuksa dh pkch fgrxzkfg;ksa 

dks lkSaihA bl nkSjku mUgksaus Li"V fd;k fd cps gq, ik= ifjokjksa dks ^vkokl Iyl Iyl* ;kstuk ds varxZr tksM+k 

tk,xkA bl volj ij eq[;ea=h us xzke HkSalk vkSj vklikl ds {ks=ksa ds fodkl ds fy, djhc lk<+s rhu djksM+ :i, 

dh ykxr ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dh ?kks"k.kk dhA buesa xzke HkSalk esa çkFkfed LokLF; dsaæ vkSj gkÃLdwy Hkou fuekZ.k 

ds fy, Ms<+ djksM+ :i;s] gk;j lsdsaMjh Ldwy fuekZ.k ds fy, ipkl yk[k #i, vkSj xzke veksM+h esa ikbiykbu foLrkj 

ds fy, c;kyhl yk[k #i, 'kkfey gSaA blds vykok Jh lk; us xzke HkSalk esa uohu iqfyl pkSdh [kksyus dh Hkh 

?kks"k.kk dhA  

 

 ogha] fcykliqj ftys esa fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr dysDVj lat; vxzoky us çpkj jFk dks gjh 

>aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl çpkj okgu ds tfj;s fo'ks"kK xkao&xkao tkdj fdlkuksa dks —f"k lacaèkh uÃ rduhdksa 

ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA bl nkSjku —f"k oSKkfudksa }kjk fdlkuksa ls lhèks laokn dj mUur [ksrh] tSfod [ksrh] uÃ 

rduhdksa vkSj ;kstukvksa dh tkudkjh Hkh nh tk,xhA 

 

d`f"k ladYi vfHk;ku&fdlku laokn 

  

 Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn&vkbZ-lh-,-vkj- ds rRokoèkku esa vkt ls 'kq: gq, ^fodflr —f"k ladYi 

vfHk;ku* ds varxZr jk;iqj fLFkr tSfod LVªsl çcaèku laLFkku ds funs'kd M‚DVj ih-ds- jk; vkSj oSKkfudksa dh Vhe 

fofHkUu ftyksa esa vk;ksftr tkx:drk dk;ZØeksa] rduhdh çn'kZfu;ksa vkSj fdlku laokn dk;ZØeksa esa 'kkfey gqbZA bl 

ekSds ij M‚DVj jk; us crk;k fd bl vfHk;ku ds rgr yxHkx Ms<+ djksM+ fdlkuksa rd igqapus dk y{; gSA 

 

[kjhQ Qly ,e,lih&eq[;ea=h 

 

 dsanzh; eaf=eaMy }kjk dy /kku lfgr pkSng [kjhQ Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY;&,e-,l-ih- esa o`f) dks 

eatwjh nsus ds QSlys ij NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dk vkHkkj O;Dr fd;k gSA 

mUgksaus crk;k fd /kku ds U;wure leFkZu ewY; esa mugRrj :i;s dh c<+ksRrjh gksus ls NRrhlx<+ ds fdlkuksa dks Hkh 

ykHk feysxkA  

 

 [kjhQ Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; esa o`f) dk izns'k ds fdlkuksa us Hkh Lokxr fd;k gSA nqxZ ftys ds xzke 

leksnk ds fdlku fouk;d rkezdkj us dgk fd bl QSlys ls fdlku vkfFkZd :i ls etcwr gksaxsA  

 

 ogha] nqxZ ftys ds gh ikVu ds fdlku jktsUnz lkgw us dgk fd ,e,lih ds c<+ tkus ls NksVs fdlkuksa dks 

ykHk gksxkA  

    

 

jkuh vfgY;kckbZ gksYdj&t;arh 

  

 jkuh vfgY;kckÃ gksYdj dh rhu lkSoÈ t;arh ij vkt eq[;ea=h ds jk;iqj fLFkr fuokl esa laxks"Bh dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dhA ogha] eè;çns'k ds iapk;r vkSj xzkeh.k 

fodkl ea=h çgykn Çlg iVsy us çeq[k oäk ds :i esa laxks"Bh dks lacksfèkr fd;kA blesa dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh 

dk;Z ea=h rks[ku lkgw vkSj —f"k ea=h jkefopkj usrke Hkh 'kkfey gq,A laxks"Bh esa fofHkUu oxksZa ds cqf)thoh] lekt 

lsoh] M‚DVj] bathfu;j] vkÆdVsDV] odhy vkSj lkfgR;dkj Hkh ekStwn FksA  

 

 bl volj ij eq[;ea=h us jktekrk jkuh vfgY;kckÃ gksYdj ds ;ksxnkuksa dks ;kn djrs gq, mUgsa Hkkjr dh 

lkaL—frd ,drk vkSj lq'kklu dk çrhd crk;kA  

 

 ogha] eè;çns'k ds iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl ea=h çgykn Çlg iVsy us dgk fd jkuh vfgY;kckÃ gksYdj us 

vius vV~BkbZl o"kksZa ds 'kkludky esa èkeZlÙkk vkSj U;k;lÙkk dh vkokt cqyan dhA mUgksaus vius thou esa reke 

foifÙk;ksa ds chp vusd vuqdj.kh; dk;Z fd,A  

 



  

 
 laxks"Bh dks izns'k Hkktik v/;{k fdj.k flag nso vkSj NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds iwoZ mikè;{k ukjk;.k pansy us 

Hkh lcksf/kr fd;kA 

 

loZnyh; izfrfuf/keaMy&nkSjk 

  

 Hkkjr ds lkr cgqnyh; lalnh; çfrfufèkeaMy vkradokn ds [kkRes ds fy, viuh fons'k ;k=kvksa ds nkSjku 

mPp Lrjh; ppkZ,a dj jgs gSaA blh dM+h esa Mh,eds lkaln ds- dfueksÃ ds usr`Ro esa ,d çfrfufèkeaMy us xzhl esa 

fons'k ea=ky; ds ofj"B vfèkdkfj;ksa ls HksaV dhA  

 

 mèkj] jkse esa] Hkktik lkaln jfo'kadj çlkn us ehfM;k ds ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, dgk fd oSf'od vkradokn 

ds vfHk'kki ds ckjs esa nksuksa ns'kksa ds fopkjksa esa lekurk gSA 

 

eq[;ea=h&leh{kk cSBd 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy ckyksn esa rhu ftyksa & ukjk;.kiqj]  dkadsj vkSj ckyksn ds vfèkdkfj;ksa dh 

cSBd ysdj 'kkldh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk dhA bl volj ij eq[;ea=h us lHkh vfèkdkfj;ksa ls dgk 

fd os fodflr NÙkhlx<+ dh ifjdYiuk dks lkdkj djus esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk,aA cSBd esa eq[;ea=h us lq'kklu 

frgkj ds nkSjku çkIr vkosnuksa ds tYn fujkdj.k djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus ckyksn ftys esa xUuk vkSj dkadsj rFkk 

ukjk;.kiqj ftyksa ds fdlkuksa dks nygu&frygu Qlyksa dh [ksrh djus ds fy, çksRlkfgr djus dks dgkA mUgksaus 

vkthfodkewyd xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsus] Mªksu nhnh dk;ZØe ij fo'ks"k è;ku dsafær djus] vèkkslajpuk fodkl dk;ksZa 

dks xq.koÙkk rFkk le;&lhek ds Hkhrj iwjk djus ds funsZ'k fn,A 

 

 bl volj ij eq[;ea=h us ckyksn ftys ds nsojh vkSj MkSaMhyksgkjk esa ikap lkS djksM+ :i, dh ykxr ls 

mPpnkc fo|qr midsUæ rFkk X;kjg djksM+ lSarkyhl yk[k :i, dh ykxr ls tquokuh ls fp[kyh lM+d ekxZ fuekZ.k 

dh tkudkjh nhA 

 

dks;yk ?kksVkyk ekeyk&tekur 

  

 dks;yk ?kksVkyk ekeys esa fuyafcr vkÃ,,l vfèkdkjh jkuw lkgw] dkjksckjh lw;Zdkar frokjh vkSj iwoZ fMIVh 

lsØsVjh lkSE;k pkSjfl;k dks lqçhe dksVZ us 'krksZa ds lkFk varfje tekur ns nh gSA gkykafd] bu lHkh vkjksfi;ksa dks 

ÃvksMCY;w esa ntZ vU; ekeyksa dh otg ls tsy esa gh jguk gksxkA lqçhe dksVZ us varfje tekur nssrs gq, ;g 'krZ 

j[kh gS fd rhuksa vkjksih NÙkhlx<+ esa ugÈ jgsaxs] D;ksafd muds }kjk xokgksa dks çHkkfor djus dh vk'kadk gSA lqizhe 

dksVZ ds U;k;k/kh'k lw;Zdkar vkSj nhikadj nÙkk dh Mcy csap us ekeys dh lquokbZ djrs gq, funsZ'k fn;k fd ;fn dksÃ 

Hkh vkjksih xokgksa dks çHkkfor djus] lcwrksa ds lkFk NsM+NkM+ djus ;k tkap esa ckèkk Mkyus dh dksf'k'k djrk gS] rks 

jkT; ljdkj vnkyr esa vkosnu nsdj mudh tekur jí djok ldrh gSA 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

  

 nf{k.k&if'pe ekulwu dk vkxeu NRrhlx<+ ds narsokM+k ftys esa gks x;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys 

nks&rhu fnuksa esa nf{k.k&if'pe ekulwu NRrhlx<+ ds dqN vkSj fgLlksa ds lkFk gh mRrj&iwoZ ds cps gq, jkT;ksa & 

vksfM'kk vkSj if'pe caxky ds dqN Hkkxksa esa igqapsxkA blds vlj ls izns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ 

gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA  

 

 bl chp] vkt 'kke jk;iqj esa gYdh o"kkZ gqbZ gSA ogha] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa rst gokvksa ds lkFk Hkkjh 

ckfj'k gksus ds lekpkj feys gSaA 
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