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çeq[k lekpkj & 

  

1& vkWijs'ku flanwj mij vkt cqyk; xs loZnyh; cbBdk e tEekasa jktuhfrd ny eu g vkradokn ds 

f[kykQ Hkkjrh; lsuk ds tokch dkjZokbZ ds djhu izlalkA 

  

2& lq'kklu frgkj e eq[;ea=h g vkt dksfj;k ftyk ds laxslax eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk ds djhu 

nmjkA 

 

3& ifjogu foHkkx ds lfpo vm vk;qDr g ifjogu vf/kdkjh eu lax opqZvy cbBdk ysds xkM+h eu e gkbZ 

flD;ksfjVh uacj IysV yxk; ds dke e rsth yk; ds nhu fujnslA 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

vkWijs'ku flanwj&loZnyh; cSBd 

  

 vkWijs'ku flanwj mij vkt cqyk; xs loZnyh; cbBdk e tEekasa jktuhfrd ny eu g vkradokn ds 

f[kykQ Hkkjrh; lsuk ds tokch dkjZokbZ ds izlalk djhuA j{kkea=h jktukFk flag ds vxqobZ e gks; , cbBdk e 

tEeksa ny ds drdksu usrk lkfey gksbuA j{kkea=h g ikfdLrku vm ikfdLrku vf/kd`r tEew d'ehj e ukS vkradh 

fBdkuk mij Hkkjr ds geyk ds ckjs e crbZuA  

 

 dkaxzsl usrk efYydktqZu [kjxs g dfgu fd vkseu ljdkj y viu iwjk leFkZu nsgsA mgsa] ,-vkbZ-,e-vkbZ-

,e- usrk vkSoslh g ?kyks vkWijs'ku flanwj e ljdkj vm l'kL= lsuk ds izlalk djhuA  

 

 cbBdk e dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg] fons'k ea=h MkWDVj ,l- t;'kadj] Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk] 

yksdlHkk e foi{k ds usrk jkgqy xka/kh ds laxslax drdksu usrk lkfey gksbuA 

 

jktukFk flag&vkWijs'ku flanwj 

  

 Hkkjrh; l'kL= cy g vkWijs'ku flanwj e mPp xq.koRrk okys elhu ds iz;ksx djs gs] ts[kjs lsrh ikfdLrku 

vm ikfdLrkuh dCtk okys d'ehj e cM+ la[;k e vkradoknh ekjs xhlA j{kkea=h jktukFk flag fdghu fd l'kL= 

cy g tbls ikfdLrku vm ikfdLrkuh dCtk okys d'ehj e flfoj eu y u"V djs gs] vks[kj eu cj nsl g xoZ 

djr gsA vkt ubZ fnYyh e jk"Vªh; xq.koRrk lEesyu y lacksf/kr djr vkseu nsl ds l'kL= cy y lkgl vm 

ohjrk ds lax dkjZokbZ djs cj c/kkbZ nhuA j{kkea=h g fdghu fd , dkjZokbZ dksuks Hkh funksZ"k eu[ks y udlku 

igqapk; fcuk djs xsgsA 

 

 j{kkea=h g nsl ds yksxu eu y fdghu fd Hkkjr ds laizHkqrk ds j{kk djs e ljdkj cj dksuks lhek g ck/kk 

ub cuhlA vkseu fdghu fd Hkkjr g vkxw ?kyks ftEesnkjh ys dkjZokbZ djs cj fr;kj gsA j{kkea=h g fdghu fd 

Hkkjr ds foLrkfjr j{kk vkS|ksfxd {ks= g Hkkjr y cM+dk lfDr nsokr gsA 

 

lq'kklu frgkj&eq[;ea=h 

  



 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu fd uofookfgr ekbZyksfxu eu y ?kyks tYnhp egrkjh oanu ;kstuk ds 

Qk;nk feyghA lq'kklu frgkj ds nmjku  vkt eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk ds xzke ekFkekSj ds nmjk e , 

ckr fdghuA eq[;ea=h g ljiap eu y iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr ik= ifjokj euds lwph cuk ds Hksts cj 

fdghuA , emdk e eq[;ea=h g ekFkekSj vm vks[kj rhj&r[kkj ds xkao eu cj drdksu cM+dk ?kksluk djhuA 

 

 mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt dksfj;k ftyk ds xkao fNafn;k xhuA , nmjku vkseu xkao e pkSiky 

yxkds xkao ds yksxu eu ys xksBckr djhuA laxslax iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] egrkjh oanu ;kstuk] eq[;ea=h rhFkZ 

;k=k n'kZu ;kstuk vm /kku cksul ds laxslax drdksu tudY;k.kdkjh ;kstuk ds ckjs e xkao ds yksxu eu ys 

tkuck yhuA , emdk e xkao ds yksxu eu g ?kyks eq[;ea=h y viu leL;k crbZuA eq[;ea=h g fNafn;k e 

mi&LokLF; dsUnz] lhlh jksM] lkeqnkf;d Hkou vm iqfy;k cuk; ds eatwjh nhuA 

 

gkbZ flD;ksfjVh uacj IysV 

  

 ifjogu foHkkx ds lfpo vm vk;qDr ,l- izdk'k g ifjogu vf/kdkjh vm vuqcaf/kr daiuh euds izfrfuf/k 

eu lax opqZvy cbBdk ysds xkM+h eu e gkbZ flD;ksfjVh uacj IysV yxk; ds dke e rsth yk; ds fujnsl nsgsA 

vkseu crbZu fd gkbZ flD;ksfjVh uacj IysV cj xkM+h ds ekfyd eu ifjogu lqfo/kk dsUnz ds ek/;e ys ?kyks vjth 

dj ldFksA ifjogu vk;qDr g gkbZ flD;ksfjVh uacj IysV e dksuks izdkj ds leL;k ;k vlqfo/kk gks; mij 

vuqcaf/kr daiuh ds daVªksy :e ds uacj ys laidZ djs cj dsgs gsA 

 

O;kiea&HkrhZ ijh{kk dSysaMj 

  

 NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy g vob;k lky tuojh ys ekpZ eghuk ds chp gksob;k HkrhZ ijh{kk ds 

dSysaMj tkjh dj nsgsA tkjh dSysaMj e LokLF;] fl{kk] i;kZoj.k ds laxslax vkB foHkkx eu e HkrhZ ijh{kk ds rkjh[k 

?kksflr dj ns xsgsA vjth izfØ;k ds ckjs e iwjk vf/klwpuk O;kolkf;d ijh{kk eaMy ds osclkbV e tkjh djs 

tkghA 

 

tutkrh; laxzgky; 

  

 uok jk;iqj vVy uxj ds vkfnoklh vuqla/kku vm izf'k{k.k laLFkku ifjlj e tutkrh; laxzgky; cu 

xsgsA djhcu ukS djksM+ :fi;k ds ykxr ys cus , laxzgky; e tutkrh; laLd`fr ds >yd ns[ks cj feyghA 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g pkSng ebZ ds , laxzgky; ds yksdkiZ.k djghA vkfne tkfr fodkl foHkkx ds izeq[k 

lfpo lksuef.k cksjk g crbZu fd laxzgky; e fMftVy vm ,vkbZ rduhd ds ek/;e ys tutkrh; laLd`fr ds 

izn'kZu djs tkghA laxzgky; e dqy pkSng xSyjh go;] tsek tutkrh; thou'kSyh ds tEeksa igyq euds lq??kj <ax 

ys izn'kZu djs xsgsA 

 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl 

  

 fcgkj ds cks/kx;k e gks; lkroka [ksyks bafM;k ;wFk xsEl e NRrhlx<+ ds f[kykM+h eu g vc rd X;kjg 

ind thrs gsA tsek ,d jtr vm nl dkaL; ind lkfey gsA O;fDrxr pSafi;uf'ki e jkds'k dqekj o<+nk g iksy 

ey[kac e ,d jtr vm nw dkaL; ind thrs gsA r mgsa] eksuw usrke g iksy ey[kac e gh la;qDr :i ys dkaL; 

ind thrs gsA mgsa] nqxsZ'ojh dqesVh y ?kyks iksy ey[kac e dkaL; ind feys gsA 

 

d`f"k fofo&fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk 

  

 jbZiqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; Mgkj ys vkt ^^jk"Vªh; f'k{kk uhfr nks gtkj chl & Hkkjr dh 

f'k{kk iz.kkyh ds fy, ,d ifjorZudkjh n`f"VdksV^^ fcl; mij fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk ds vk;kstu djs xhlA , 



 

izfr;ksfxrk e d`f"k egkfo|ky;] Lokeh foosdkuan d`f"k vfHk;kaf=dh vm izkS|ksfxdh egkfo|ky; ds laxslax [kk| 

izkS|ksfxdh egkfo|ky; ds Nk= eu lkfey gksbuA , izfr;ksfxrk ds mís'; Nk= eu e vkykspukRed fparu vm 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr mij fopkj'khyrk y vkxw c<+kuk gsA izfr;ksfxrk ds fotsrk izfrHkkxh eu y iz'kfLr i= nsds 

lEekfur djs xhlA 

 

dkaxzsl&frjaxk ;k=k 

  

 NRrhlx<+ dkaxzsl g dkyh ukS ebZ ds lSfud euds ohjrk vm lkS;Z ds lEeku e frjaxk ;k=k fudkyghA 

ikVhZ ds iznsl v/;{k nhid cSt g crbZu fd jk;iqj ds jktho Hkou ys jkT; Lrjh; frjaxk ;k=k lq: gksghA vkseu 

fdghu fd , frjaxk ;k=k gej ns'k ds lSfud euds ohjrk vm lkS;Z y lefiZr gksghA jk;iqj ds laxslax iznsl ds 

vkus&vkus ftyk eu e ?kyks frjaxk ;k=k fudkyh tkghA 

 

ekvksoknh foLQksV&toku 'kghn 

  

 NRrhlx<+ ds chtkiqj ftyk e fLFkr djsxqV~Vk igkM+h e tkjh vkWijs'ku ds chp rsyaxkuk e ekvksoknh eu 

Mgkj ys djs xs vkbZbZMh foLQksV e ikap toku 'kghn gksxs gsA mgsa] ,d f>u vkus toku xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs 

gsA tkuck ds eqrkfcd rsyaxkuk iqfyl ds toku eu lfpZax vfHk;ku e fudys fjghuA bgh nmjku ekvksoknh eu g 

oktsM ds rhj vkbZbZMh foLQksV dj nhu] ts[kj ckn toku eu g ekspkZ laHkkyr tokch dkjZokbZ djhuA 

 

ekSle 

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

  

 vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds drdksu t?kk e gYdk cjlk gks; ;k Qsj xjt&ped ds lax 

cwankcknh iM+s ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx g iznsl ds ,d&nw t?kk e gok xjsj pys ;k dksuks&dksuks t?kk e xkt 

fxjs ds psrkouh nsgsA ,[kjs lax iznsl ds vf/kdre rkieku e c<+ksrjh ds nmj tkjh jbghA 

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

& mieq[;ea=h v:.k lko g dkyh eqaxsyh ftyk ds jkEgsiqj&,u e gks; lek/kku flfoj e chl djksM+ ckbZl 

yk[k :fi;k ds vkus&vkus fodkl dke ds yksdkiZ.k vm flykU;kl djhuA 

 

& [ksy ea=h Vadjke oekZ g dkyh lkjax<+ e ftyk Lrjh; xzh"edkyhu [ksy izf'k{k.k flfoj ds lqHkkjaHk 

djhuA ,d eghuk rd pyb;k , flfoj e djkVs] fØdsV] QqVckWy] cSMfeaVu] okWyhckWy vm Vscy Vsful tblu 

[ksy e f[kykM+h eu y izfl{k.k ns tkghA 

 

& NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy Mgkj ys bathfu;fjax ds lhV eu e izosl cj vkt izh&bathfu;fjax 

VsLV&ihbZVh ijh{kk nw ikyh e gksblA 

 

& NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy Mgkj ys uxj lSfud ds HkrhZ cj vob;k ckbZl twu ds ijh{kk gksghA 

,[kj cj vH;FkhZ eu rhl ebZ rd vjth dj ldFksA       

 

& jk;iqj ds egar ?kklhnkl Lekjd laxzgky; ifjlj e iUnzg ys bdrhl ebZ rd ikjaifjd f'kYi vm fofo/k 

dyk izf'k{k.k flfoj&vkdkj ds vk;kstu djs tkghA flfoj e dSuokl isafVax] twV f'kYi] esganh] xksnuk] ikjaifjd 

u`R;&xhr vm NRrhlx<+h O;atu ds laxslax drdksu fo/kk e iz'kf{k.k ns tkghA 
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