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çeq[k lekpkj & 

1& iznsl e vkt ys ^^fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku^^ lq: & eq[;ea=h  g nl fBu tkx:drk jFk y gfj;j 

>aMh fn[kkds djhu jokukA  

 

2& dsanzh; eaf=eaMy dksfr ys /kku lesr pkSng fBu [kjhQ Qly ds U;wure leFkZu ewY; e c<+okj y eatwjh 

nsds Qblyk e eq[;ea=h vm fdlku eu  trbu iz/kkuea=h ds vkHkkjA       

 

3& dks;yk ?kksVkyk ekeyk e fuyafcr vkbZ,,l vf/kdkjh jkuw lkgw] dkjksckjh lw;Zdkar frokjh vm iwoZ fMIVh 

lsØsVjh lkSE;k pkSjfl;k y lqizhe dksVZ g nhl llrZ varfje tekurA 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku NRRkhlx<+  

  

 iznsl e vkt ys ^^fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku^^ ds lq:vkr gks xsgsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj 

ftyk ds xkao HkSalk e jk[ks xs dkjhdje e , vfHk;ku ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e Jh lk; g fodflr d`f"k 

ladYi vfHk;ku e nl tkx:drk jFk y gfj;j >aMh fn[kkds jokuk djhuA dkjhdje e iz/kkuea=h vkok; ;kstuk 

e cus ,d lkS nl iDdk edku ds pkch fgrxzkgh eu y lkSafiuA , nmjku vkseu y Li"V djhu fd ckaps ik= 

ifjokj y ^^vkokl Iyl&Iyl ;kstuk^^ e tksM+s tkghA , emdk e eq[;ea=h g xkao HkSalk vm rhj&r[kkj ds {ks= 

ds fodkl [kkfrj djhcu lk<+s rhu djksM+ :fi;k ds ykxr ds vkus&vkus fodkl dke ds ?kksluk djhuA ,ek xkao 

HkaSlk e izkFkfed LokLF; dsanz vm gkbZ Ldwy Hkou cuk; cj Ms<+ djksM+ :fi;k] gk;j lsdsaMjh Ldwy cj ipkl 

yk[k vm xkao veksM+h e ikbi ykbu c<+okj [kkfrj c;kfyl yk[k :fi;k lkfey gsA ,[kj laxslax Jh lk; g 

xkao HkSalk e uok iqfyl pkSdh [kksys ds ?kksluk djhuA  

 

 vksfr] fcykliqj ftyk e fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku e dysDVj lat; vxzoky g izpkj jFk y gfj;j 

>aMh fn[kkds jokuk djhuA , izpkj okgu ys fclslK xkao&xkao tkds fdlku eu y fdlkuh ys tqM+s uok rduhd 

ds laca/k e tkudkjh nhghA laxslax d`f"k oSKkfud eu dksfr ys fdlku eu lax  lksT>s xksBckr djr mUur [ksrh] 

tSfod [ksrh] uok rduhd vm ;kstuk ds laca/k e ?kyks tkudkjh ns tkghA 

 

d`f"k ladYi vfHk;ku&fdlku lEeku  

  

 Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn&vkbZlh,vkj e vkt ys lq: gks; fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku e jbZiqj 

ds tSfod LVsªl izca/ku laLFkku ds funsld M‚DVj ih-ds-jk; vm oSKkfud ds Vhe vkus&vkus ftyk e jk[ks xs 

tkx:drk dkjhdje rduhdh iznlZuh; vm fdlku laokn dkjhdje e lkfey gksbuA , csjk e M‚DVj jk; g 

crbu fd djhcu Ms<+ djksM+ fdlku eu rd igqaps ds y{; gj;A vkseu ;gw crbu fd nl ys tknk oSKkfud 

euds Vhe vkus&vkus ftyk e ?kwe&?kwe ds fdlku eu lax xksBckr djr gsA , vfHk;ku e LekVZ d`f"k midj.k] 

Mªksu ofVZdy QkfeZax] d`f=e cqf/neRRkk vk/kkfjr rduhd] ck;ks&QksfVZQkbM Qly] mUur flapkbZ fof/k] ekSle 

iwokZuqeku midj.k vm Qly dVbZ ds ckn ds izca/ku ys tqM+s rduhd ds iznlZu djs tkr gsA  

 

 mgsa] fdlku eu cj izfl{k.k l= ?kyks jk[ks tkr gsA   

 

 



 

[kjhQ Qly ,e,lih&eq[;ea=h  

  

 dsanzh; eaf=eaMy dksfr ys dkyh /kku lesr pkSng fBu [kjhQ Qly ds U;wure leFkZu ewY;&,e-,l-ih- e 

c<+okj y eatwjh nsds Qblyk e NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vkHkkj trbu gsA 

vkseu crbu fd /kku ds U;wure leFkZu ewY; e mugRrj :fi;k ds c<+okj gks; ys NRrhlx<+ ds fdlku eu y 

Qk;nk feyghA  

 

 mgsa] iznsl ds fdlku eu g , Qblyk ds lqokxr djhu gsA 

 

eq[;ea=h vfHkuanu&lekjksg  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jbZiqj ds bafnjk xak/kh d`f"k fo'ofo|ky; e jk[ks xs vf[ky Hkkjrh; fo|kFkhZ 

ifj"kn ds ukxfjd vfHkuanu lekjksg e la?kjhuA dkjhdje e cksyr eq[;ea=h g fdghu fd ;qok lfDr jk"Vª ds 

lfDr gsA vkseu fdghu fd cNj nw gtkj lSarkyhl rd Hkkjr y fodflr jk"Vª cuk; e ;qok eu ds egRrk ds 

Hkwfedk gksghA Jh lk; g fdghu fd uok f'k{kk uhfr ys ;qok eu y jkstxkj ys tksM+s tkr gsA 

 

loZnyh; izfrfuf/k eaMy&nkSjk  

  

 Hkkjr ds lkr cgqnyh; lalnh; izfrfuf/k eaMy vkradokn ds [kkrek cj viu fonsl ;k=k ds nmjku 

mPp Lrjh; xksBckr djr gsA ,ek Mh,eds lkaln ds- dfueksbZ ds vxqobZ e ,d izfrfuf/k eaMy g xzhl e fonsl 

ea=k;y ds cM+dk vf/kdkjh euys HksaV djhuA Hkkjrh; izfrfuf/k eaMy g vkradoknh ?kVuk djb;k] ;kstuk cub;k 

vm foRriksf"kr djb;k eu cj tokcnsgh lqfuf'pr djs e xzhl ds enn ds vkg~oku djhuA vksfr jkse e Hkktik 

lkaln jfo'kadj izlkn g ehfM;k ds iz'u ds tqokc nsr fdghu fd oSf'od vkradokn ds vfHklki ds laaca/k e nwuksa 

nsl ds fcpkj e lekurk go;A iukek e loZnyh; izfrfuf/k eaMy ds vxqobZ djr dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j g 

Hkkjrh; nwrkokl ds ,d dkjhdje e fdghu fd igyxke e ccZj vkradoknh geyk ikfdLrkuh lsuk ds dqfVy 

ealk y iwjk djs cj djs xs fjghlA 

 

dks;yk ?kksVkyk ekeyk&tekur  

  

 dks;yk ?kksVkyk ekeyk e fuyafcr vkbZ,,l vf/kdkjh jkuw lkgw] dkjksckjh lw;Zdkar frokjh vm iwoZ fMIVh 

lsØsVjh lkSE;k pkSjfl;k y lqizhe dksVZ g lrZ lax varfje tekur ns nsgsA ljr ds eqrkfcd rhuksa vkjksih 

NRrhlx<+ e ub jbgh] dkcj fd ma[kj dksfr ys xokg eu y ijHkkfor djs ds vkladk gj;A lqizhe dksVZ ds 

U;k;k/khl lw;Zdkar vm nhikadj nRrk ds Mcy csap g ekeyk ds lquobZ djr fujnsl nhu fd dgw dksuks Hkh vkjksih 

xokg y ijHkkfor djs lcwr lax NsM+NkM+ djs] ;k Qsj tkap e dksuks dhle ds ck/kk Mkjs ds ij;kl djFks r jkT; 

ljdkj vnkyr e vthZ nsds ma[kj tekur jí djok ldr gsA 

 

jkuh vfgY;k ckbZ gksYdj t;arh  

  

 jkuh vfgY;k ckbZ gksYdj ds rhu lkSaoh t;arh e vkt eq[;ea=h ds jbZiqj fLFkr fuokl e laxks"Bh gksblA 

dkjhdje ds vxqobZ eq[;ea=h fo".kqnso lk; g djhuA mgsa] e/;iznsl ds iapk;r vm xzkeh.k fodkl ea=h izgykn 

flag iVsy g izeq[k oDrk ds :i e laxks"Bh y lacksf/kr djhuA ,ek dsanzh; vkoklu vm lgjh dk;Z ea=h rks[ku 

lkgw] d`f"k ea=h jkefopkj usrke ?kyks la?kjhuA laxks"Bh e vkus&vkus ojx ds cqf/nthoh] lekt lsoh M‚DVj] 

bathfu;j] vkfdZVsDV] odhy vm lkfgR;dkj ?kyks ekStwn fjghuA , emdk e eq[;ea=h g jktekrk jkuh vfgY;k 

ckbZ gksYdj ds ;ksxnku y lqjrk djr Hkkjr ds lkaLd`frd ,drk vm lq'kklu ds izrhd crbuA  

 

 



 

 mgs] e/; iznsl ds iapk;r vm xzkeh.k fodkl ea=h izgykn flag iVsy g fdghu fd jkuh vfgY;k ckbZ 

gksYdj g vV~BkbZl cNj ds 'kkludky e /keZ lRrk vm U;k; lRrk ds vkokt cqyan djhuA vkseu viu thou e 

drdksu vuqdj.kh; dke djhuA laxks"Bh y iznsl Hkktik v/;{k fdj.k flag nso vm NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds iwoZ 

mik/;{k ukjk;.k pansy g ?kyks lacksf/kr djhuA 

 

eq[;ea=h&leh{kk CkSBd  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ckyksn e rhu ftyk ukjk;.kiqj] dkadsj vm ckyksn ds vf/kdkjh euds 

cbBdk ysds ljdkjh ;kstuk ds dkedkt ds leh{kk djhuA , emdk e eq[;ea=h g tEeksa vf/kdkjh euys fdghu 

fd vkseu fodflr NRrhlx<+ ds lksp y lkdkj djs e lfØ; Hkkxhnkjh fuHkko;A cbBdk e eq[;ea=h g lq'kklu 

frgkj ds nmjku feys vthZ ds TkYnh fuiVkjk djs ds fujnsl nhuA vkseu ckyksn ftyk e xUuk vm dkadsj] 

ukjk;.kiqj ftyk ds fdlku eu y nygu&frygu Qly ds [ksrh djs cj le>kbl nscj fdghuA laxslax 

vkthfodkewyd xfrfof/k y c<+kok ns Mªksu nhnh dkjhdje e fclsl f/k;ku nscj vm v/kkslajpuk fodkl dkjhdje 

y xq.koRrk lax le; &lhek ds Hkhrjh djs ds fujnsl nhuA , emdk e eq[;ea=h g ckyksn ftyk ds nsojh vm 

MkSaMhyksgkjk e ikap lkS djksM+ :fi;k ds ykxr ys mPpnkc fo|qr midsanz vm X;kjk djksM+ lSarkyhl yk[k :fi;k 

ds ykxr ys tquokuh ys fp[kyh jík cuk; ds tkudkjh nhuA 

 

pkoy mRlo  

  

 iznsl e ,d ys lkr twu rd pkoy mRlo euk; tkghA , nmjku iznsl ds bd;klh yk[k ys tknk 

jk'ku dkjM/kkjh ifjokj y twu&tqykbZ vm vxLr efguk ds pamj bdV~Bk ckaVs tkghA , laca/k e jkT; 'kklu g 

iznsl ds mfpr ewY; ds nqdku y pakmj ds vkcaVu tkjh dj nsgsA 

 

ekSle 

  vm vc tkuu ekSle ds gky---  

  

 nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxeu NRrhlx<+ ds narsokM+k ftyk e gks xsgsA ekSle foHkkx ds eqrkfcd 

vob;k nw&rhu fnu e nf{k.k&if'pe ekulwu NRrhlx<+ ds dqNsd vm fgLlk ds laxslax mRrj iwoZ ds jkT; 

vksfM+lk vm if'pe caxkYk ds dqNsd Hkkx e igqapghA ts[kj izHkko ys iznsl e drdksu t?kk NwViqV cjlk 

xjt&ped lax NhaVk ckSNkj gks; ds laHkkouk gsA  

 

 bgh chp] vkt la>k jbZiqj e NwViqV cjlk gksblA mgsa] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e gok xjsj lax Hkkjh 

cjlk gks; ds lekpkj feys gsA 
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