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eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h us vkRelefiZr ekvksokfn;ksa vkSj uDly fgalk ls izHkkfor iPphl lkS ifjokjksa ds cSad [kkrksa 

esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k dh igyh fd'r dh jkf'k varfjr dhA 

 osOl f'k[kj lEesyu oSf'od ehfM;k laokn eqacÃ ds ft;ks oYMZ dUosa'ku lsaVj esa çkjaHkA 

 eq[;ea=h dy uok jk;iqj esa iath;u foHkkx dh uokpkj vk/kkfjr nl uohu lqfo/kkvksa dk 'kqHkkjaHk 

djsaxs&,vkbZ MkVk lsaVj ikdZ dk Hkh gksxk f'kykU;klA  
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ 

pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vksyko`f"V dh psrkouh nhA 
 

eq[;ea=h&vkokl ;kstuk jkf'k 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkRelefiZr ekvksokfn;ksa vkSj uDly fgalk ls izHkkfor iPphl lkS ifjokjksa 

ds cSad [kkrksa esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k dh igyh fd'r dh jkf'k varfjr dhA eq[;ea=h us vkt 

ea=ky; easa vk;ksftr opqZvyh dk;ZØe esa izfr ifjokj pkyhl&pkyhl gtkj :i, ds eku ls dqy nl djksM+ 

:i, fgrxzkfg;ksa ds [kkrksa esa varfjr fd,A  

 

 bl ;kstuk ds rgr ftu iPphl lkS vkRelefiZr ekvksokfn;ksa vkSj uDly fgalk ls izHkkfor ifjokjksa 

ds [kkrksa esa jkf'k varfjr dh xbZ gS] muesa lokZf/kd vkB lkS ukS ifjokj lqdek ftys ds gSaA ogha] chtkiqj ftys 

ds ikap lkS pkSjkuos] ukjk;.kiqj ds rhu lkS lksyg] cLrj ds nks lkS nks] narsokM+k ds ,d lkS vLlh] dksaMkxkao 

ds ,d lkS fN;klB vkSj dkadsj ds ,d lkS vM+rhl ifjokj 'kkfey gSaA   

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj us dsUnz ljdkj ls fo'ks"k vkxzg dj 

vkRelefiZr ekvksokfn;ksa vkSj uDly fgalk ls izHkkfor ifjokjksa ds fy, tks iz/kkuea=h vkokl ;kstuk dh 



  
 

ik=rk dh 'krksZa esa ugha vk ik jgs Fks] muds fy, iUnzg gtkj vkokl Lohd`r djk,a gSA dk;ZØe ds nkSjku Jh 

lk; us ekvksoknh fgalk ds f'kdkj ifjokjksa ls ckrphr dj mudk gkypky tkukA 

    

 dk;ZØe dks mieq[;ea=h vkSj x̀gea=h fot; 'kekZ us Hkh lacksf/kr fd;kA 

 

egrkjh oanu ;kstuk&jkf'k 

   
 jkT; ljdkj us egrkjh oanu ;kstuk ds rgr iUnzgoha fd'r tkjh dj nh gSA efgyk vkSj cky 
fodkl foHkkx }kjk izns'k dh mugRrj yk[k cRrhl gtkj ls vf/kd efgykvksa dks Ng lkS vM+rkyhl djksM+ 
vM+rhl yk[k :i, dh lgk;rk jkf'k muds cSad [kkrksa esa varfjr dj nh xbZ gSA 

  

bl chp] efgyk vkSj cky fodkl foHkkx us fgrxzkgh efgykvksa ls   vk/kkj dkMZ viMsV djkus dh vihy dh 

gS] rkfd jkf'k ds Hkqxrku esa fdlh Hkh izdkj dh fnDdr u gksA xkSjryc gS fd vk/kkj dkMZ dks gj nl o"kksZa 

esa viMsV  djkuk vfuok;Z gSA dbZ fgrxzkfg;ksa dk Hkqxrku vk/kkj bu,fDVo gksus ds dkj.k fujLr fd;k x;k 

gSA ,sls fgrxzkfg;ksa dks vk/kkj dsUnz esa tkdj igpku vkSj fuokl izek.k i= ds lkFk vk/kkj viMsV djkuk 

vko';d gS] rkfd vkxkeh fd'r dk Hkqxrku lqfuf'pr gks ldsA 

 

,vkbZ MkVk lsaVj ikdZ 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy uok jk;iqj esa iath;u foHkkx dh uokpkj vk/kkfjr nl uohu lqfo/kkvksa 

dk 'kqHkkjaHk djsaxsA iath;u foHkkx }kjk vke ukxfjdksa dh lqfo/kk] ikjnf'kZrk vkSj nLrkostksa dh lqj{kk ds 

mís'; ls iath;u iz.kkyh dks iwjh rjg ls fMthVy vkSj ljy cuk;k x;k gSA  

 

 dk;ZØe esa eq[;ea=h Jh lk; jSd cSad }kjk izLrkfor vR;k/kqfud ,vkbZ MkVk lsaVj ikdZ dk 

f'kykU;kl Hkh djsaxsA bl ,vkbZ MkVk lsaVj ikdZ dh ykxr ,d gtkj djksM+ :i, gSA rsjg ,dM+ ls vf/kd 



  
 

Hkwfe ij cuus okys bl MkVk lsaVj ikdZ esa djhc rhu gsDVs;j ,fj;k Lis'ky bdksukWfed tksu ds fodkl ds 

fy, gksxkA 

 

osOl&f'k[kj lEesyu 

 

vkSj vc dqN [kcjsa osOl ls lacaf/kr &  

 osOl f'k[kj lEesyu esa oSf'od ehfM;k laokn vkt lqcg eqacÃ ds ft;ks oYMZ dUosa'ku lsaVj esa çkjaHk 

gqvkA ;g vk;kstu oSf'od ehfM;k vkSj euksjatu ifj–'; ds lkFk Hkkjr ds tqM+ko dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

miyfCèk gSA  

 fons'k ea=h M‚ lqczã.;e t;'kadj us mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd çkS|ksfxdh vkSj 

ijaijk dks feydj lkFk&lkFk pyuk pkfg,A mUgksaus dgk fd çkS|ksfxdh ns'k dh vueksy fojklr ds ckjs esa 

tkx:drk dks c<kok ns ldrh gSA mUgksaus dgk fd uokpkj ÅapkÃ rd igqapus dh dqath gS] tks nks gtkj 

lSarkyhl rd ,d fodflr Hkkjr dk fuekZ.k djsxhA 

 

 bl volj ij lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk fd oSfÜod Lrj ij ehfM;k vkSj 

euksjatu m|ksx txr dk cktkj yxHkx rhl [kjc vejhdh M‚yj dk gSA mUgksaus dgk fd laL—fr gh 

jpukRedrk dks çsfjr djrh gS vkSj ;g lhekvksa ds ikj Hkh yksxksa dks tksM+ nsrh gSA 

 

th,lVh&laxzg 

 NRrhlx<+ us vizSy nks gtkj iPphl esa pkj gtkj ,d lkS iSarhl djksM+ dk oLrq vkSj lsok 

dj&th,lVh laxzg.k dj ns'k ds 'kh"kZ iUnzg jkT;ksa dh lwph esa viuh txg cukbZ gSA th,lVh laxzg.k ds 

ekeys esa NRrhlx<+ us dsjy] iatkc] fcgkj vkSj >kj[kaM tSls jkT;ksa dks Hkh ihNs NksM+ fn;k gSA 



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl miyfC/k ij dgk gS fd ;g izn'kZu NRrhlx<+ dh vFkZO;oLFkk ds fy, 

ldkjkRed ladsr gSA jkT; lalk/ku             vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ls vkxs c<+dj vc ,d l'kDr 

vkS|ksfxd dsUnz ds :i esa mHkj jgk gSA Jh lk; us dgk fd NRrhlx<+ dks vkRefuHkZj vkSj lè) jkT; cukuk 

gekjk y{; gSA jkT; dh vkfFkZd fLFkfr esa ;g o`f) turk vkSj m|ksx txr ds lg;ksx ls laHko gqbZ gSA 

 

uhfr vk;ksx&dk;Z'kkyk 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jkt/kkuh jk;iqj esa dkS'ky] jkstxkj vkSj vkthfodk ij uhfr vk;ksx 

dh dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij jkT; ds dkS'ky fodkl] rduhdh f'k{kk vkSj mPp f'k{kk foHkkx 

}kjk pkj egRoiw.kZ le>kSrk Kkiuksa ,evks;w ij gLrk{kj fd, x,A bu le>kSrksa dk eq[; mís'; izns'k ds 

;qokvksa dks jkstxkjksUeq[k dkS'ky iznku dj mUgsa vkRefuHkZj cukuk gSA 

 dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd ;g dk;Z'kkyk cnyrs le; dh 

t:jrksa ds vuq:i csgn izklafxd gSA  

 

 dk;Z'kkyk dks mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj uhfr vk;ksx dh izksxzke funs'kd MkWDVj lksfu;k iar us Hkh 

lacksf/kr fd;kA 

 

f[kykM+h&p;u 

 jkT; ljdkj }kjk lapkfyr chtkiqj LiksVZ~l ,dsMeh dh ,FkysfVDl f[kykM+h larks"kh HkaMkjh dk p;u 

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ds us'kuy lsaVj vkWQ ,Dlhysal Hkksiky ds fy, fd;k x;k gSA larks"kh HkaMkjh lcls 

de mez dh f[kykM+h gS] tks chtkiqj LiksVZ~l ,dsMeh esa izf'k{k.k izkIr dj jgh gSA 

 

ckrksa&ckrksa&esa 



  
 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 

çèkkuea=h eqæk ;kstuk ij dsfUnzr jgsxkA blds rgr çèkkuea=h eqæk ;kstuk dh fgrxzkgh vkSj jk;iqj dh ;qok 

O;olk;h bZ'kk iVsy ls yh xbZ HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA bldk izlkj.k dy rhu ebZ dks lqcg lk<+s nl 

cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ 

pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vksyko`f"V gksus dh psrkouh nh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us 

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr dh &  

 

lekpkj la{ksi esa --- 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us tEew d'ehj ds igyxke esa gq, vkradh geys esa ekjs x, jk;iqj fuoklh 

fnus'k fejkfu;k ds ifjtuksa dks chl yk[k :i, dh vkfFkZd lgk;rk nsus dh ?kks"k.kk dh gSA  

 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us nks gtkj lkr cSp ds vkbZ,,l vf/kdkjh ;'koar dqekj ds uke dh 

vf/klwpuk tkjh dj nh gSA blh ds lkFk vc vkbZ,,l vf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys dh txg 

vkbZ,,l ;'koar dqekj u;s eq[; fuokZpu inkf/kdkjh gksaxsA  

 

 NRrhlx<+ ds;j,t LVsV jSafdax nks gtkj iPphl esa mYys[kuh; izn'kZu djrs gq, ns'k ds l=g cM+s 

jkT;ksa dh lwph esa rhu LFkku dk lq/kkj djrs gq, pkSngosa ls X;kjgosa LFkku ij igqap x;k gSA  

 

 fcykliqj dh ljdaMk iqfyl us NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds iwoZ v/;{k jktsUnz izlkn 'kqDy dh ekSr ds 

ekeys esa viksyks vLirky ds rRdkyhu MkWDVj dks fxj¶rkj dj fcykliqj yk;k gSA LoxhZ; 'kqDy ds 

iq= us ljdaMk Fkkus esa viksyks vLirky vkSj QthZ MkWDVj ds f[kykQ fjiksVZ fy[kkbZ gSA  



  
 

 

 tkatxhj&pkaik ftys ds xzke cqM+xgu esa ,d Vªsyj us eksVj lk;dy dks viuh pisV esa ys fy;kA bl 

gknls esa ifr&iRuh vkSj ,d cPps dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA  

 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us vkt läh ftys ds xzke dSFkk  fuoklh jke'kj.k d';i dh 

f'kdk;r ij rglhy dk;kZy; esa inLFk iVokjh iou Çlg dks chl gtkj #i;s dh fj'or ysrs 

jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA 

 

laf{kIr&02 

  

 jk;x<+ iqfyl us ywVikV djus okys rhu vkjksfi;kasa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls eksckby] 

uxn jde vkSj nks eksVj lk;dy cjken dh gSA tCr lkekuksa dh dher nks yk[k chl gtkj :i, 

vkadh xbZ gSA 

 

 dksjck ftys ds dV?kksjk ,lMh,e dh vnkyr us uxj ikfydk ifj"kn nhidk esa mik/;{k pquko 

izfØ;k dks ysdj dkaxzsl izR;k'kh deys'k tk;loky dh ;kfpdk dks Lohdkj dj fy;k gSA dksVZ us 

bl ekeys esa uxj ikfydk           vf/kdkjh lfgr ik"kZnksa dks uksfVl tkjh fd;k gSA ekeys dh 

lquokbZ ukS ebZ dks gksxhA 

 

 eqaxsyh dysDVj dqanu dqekj us eq[;ky; esa vuqifLFkr bDdhl  vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks dkj.k 

crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA  

 



  
 

 eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds vackx<+ pkSdh esa ,El jk;iqj vkSj ;wfulsQ ds lg;ksx ls ^^gej 

iksV~V ybdk dk;ZØe^^ dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku ipkl cPpksa dk LokLF; ijh{k.k fd;k 

x;kA 
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