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  18-45  'kqØokj   fnukad 30-05-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

 *fodflr —f"k ladYi vfHk;ku* ds rgr NRrhlx<+ esa oSKkfudksa dh Vhe xkao&xkao tkdj fdlkuksa ls 

lhèkk laokn dj jgh gSA  

 lq'kklu frgkj dk dy gksxk lekiu&eq[;ea=h us vkt lqdek vkSj cLrj ftys dk fd;k nkSjkA 

 izns'k esa lnhZ&[kkalh&cq[kkj ds y{k.kksa okys ejhtksa dh c<+rh la[;k dks ns[krs gq, LokLF; foHkkx us 

vLirkyksa dks tkjh fd, t:jh funsZ'kA 

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls rhu xzkeh.k ?kk;yA 

 

*fodflr —f"k ladYi vfHk;ku&01  

  

 *fodflr —f"k ladYi vfHk;ku* ds rgr NRrhlx<+ esa oSKkfudksa dh Vhe xkao&xkao tkdj fdlkuksa ls 

lhèkk laokn dj jgh gSA blh dM+h esa vkt nqxZ ftys esa *fodflr —f"k* dks c<+kok nsus ds fy, fo'ks"kK vkSj 

fdlku ,dtqV gq,A dk;ZØe esa vkÃlh,vkj&,uvkÃch,l,e ds oSKkfudksa vkSj fo'ks"kKksa us  fdlkuksa ds lkFk 

ckrphr dhA dk;ZØe esa yxHkx ipkl fdlku 'kkfey gq,A  

 

 bl chp] jk;iqj ds d`f"k oSKkfud MkWDVj fouksn dqekj pkS/kjh us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd 

d`f"k oSKkfudksa us vkt eafnj glkSn vkSj [kqaVjh xkao dk nkSjk dj ogka ds fdlkuksa dks d`f"k] eRL; vkSj 

i'kqikyu ds ckjs esa tkudkjh nhA 

 



  
 

 jk;iqj ds eafnjglkSn ds fdlku egsUnz dqekj us dgk fd *fodflr —f"k ladYi vfHk;ku* ds rgr 

d`f"k oSKkfudksa ls mUgsa ubZ&ubZ rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh fey jgh gSA 

 

eq[;ea=h&lqdek 

  

 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt lqdek ftys ds rksaxiky xkao igqapsA bl nkSjku 

mUgksaus pkSiky yxkdj xzkeh.kksa ls ckrphr dj mudh leL;k,a lquhaA bl ekSds ij Jh lk; us lqdek ftys esa 

ikap djksM+ :i, ls vfèkd ykxr ds fodkl dk;ks± dh ?kks"k.kk dhA mUgksaus rksaxiky esa vk;ksftr lekèkku 

f'kfoj esa lksyg djksM+ iPphl yk[k ls vfèkd ds fodkl dk;ks± dk yksdkiZ.k fd;kA  

 ogha] eq[;ea=h vkt cLrj ftys ds xzke ukjk;.kiky Hkh igqaps] tgka mUgksaus xzkeh.kksa ls laokn fd;kA 

bl ekSds ij eq[;ea=h us fofHkUu fodkl dk;ksZa ds fy, dqy ,d djksM+ X;kjg yk[k :i, nsus dh ?kks"k.kk dhA  

 bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd lq'kklu frgkj dk dy lekiu gksxkA  

 

LokLF; foHkkx&funsZ'k 

  

 jkT; esa lnÊ] [kkalh] tqdke vkSj cq[kkj tSls y{k.kksa okys ejhtksa dh c<+rh la[;k dks ns[krs gq, 

LokLF; foHkkx us bU¶yq,atk ykbd byusl vkSj lhfo;j ,D;wV jsfLijsVjh byusl ds çHkkoh losZ{k.k vkSj 

çcaèku ds funsZ'k tkjh fd, gSaA  

vLirkyksa esa t:jh nokb;ksa vkSj lqj{kk midj.kksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djus  ds funsZ'k fn, x, gSaA ftu 

ejhtksa ij y{k.kkRed mipkj dk vlj u gks ;k ftUgsa vU; chekfj;ka Hkh gksa] mUgsa dksfoM&ukbaVhu tkap ds 

fy, Hkstk tk,xk vkSj t:jr iM+us ij muds lSaiy ,El] jk;iqj esa thukse lhDosaÇlx ds fy, Hksts tk,axsA 

lHkh dksjksuk ikWftfVo ekeyksa dh fjiksÉVx djrs gq, jkT; losZykal bdkÃ dks çfrfnu fjiksVZ Hkstus ds funsZ'k 

Hkh fn, x, gSaA 



  
 

 

loZnyh; çfrfufèkeaMy&nkSjk 

  

 vkradokn dks lekIr djus ds fy, Hkkjr dh –<+ çfrc)rk dks nqfu;k ds lkeus çLrqr djus ds 

mís'; ls lkr loZnyh; lalnh; çfrfufèkeaMy vyx&vyx ns'kksa esa mPp Lrjh; ppkZ dj jgs gSaA dkaxzsl 

lkaln 'kf'k Fk:j ds usr`Ro esa ,d çfrfufèkeaMy dksyafc;k dh jktèkkuh cksxksVk igqapkA Jh Fk:j us dgk fd 

vkradokfn;ksa vkSj mUgsa èku miyCèk djkus] çf'kf{kr djus] gfFk;kj nsus rFkk mUgsa lqjf{kr iukgxkg çnku 

djus okyksa ds chp feyhHkxr dks nqfu;k ns[k jgh gSA 

 ogha] Hkkjr ds ,d vU; loZnyh; lalnh; çfrfufèkeaMy us dy lÅnh vjc esa viuk rhu fnolh; 

jktuf;d fe'ku lEiUu fd;kA 

 

gt ;k=k 

  

 gt ds fy, eqacÃ ds varjk"Vªh; foekury ls NRrhlx<+ ds nkS lkS c;kyhl gt ;kf=;ksa dk tRFkk 

jokuk gks x;k gSA bl tRFks esa ,d lkS cRrhl iq:"k vkSj ,d lkS nl efgyk gt ;k=h 'kkfey gSA  

 blls igys] NÙkhlx<+ jkT; gt desVh ds iwoZ vè;{k eksgEen vlye [kku vkSj dk;Zikyu vfèkdkjh 

M‚DVj ,l- ,- Qk#dh us fo'ks"k clksa dks gjh >aMh fn[kkdj ,;jiksVZ ds fy, jokuk fd;kA 

 

ihch&'kCn 

  

 çlkj Hkkjrh&çlkj.k vkSj çlkj ds fy, lk>k v‚fM;ks&fotqvy] ihch 'kCn us ;wVîwclZ] i‚MdkLVlZ 

vkSj ohfM;ks laikndksa dks fu%'kqYd lsok çnku djus ds mís'; ls iathdj.k djus ds fy, vkeaf=r fd;k gSA 

ihch 'kCn d‚ihjkbV&eqä] çkekf.kd vkSj mi;ksx esa lqjf{kr lkexzh ds fy, ,d   mR—"V lzksr gSA 



  
 

 

jkT;iky&ukjk;.kiqj 

  

 jkT;iky jesu Msdk us çns'k ds rhu xkaoksa dks xksn ysus dk ladYi fy;k gSA xksn ysus ds fy, csesrjk 

ftys ds Vsejh] xfj;kcan ftys ds eM+okMhg] vkSj [kSjkx<+&NqÃ[knku&xaMÃ ftys ds lksuiqjh xkao dk p;u 

fd;k x;k gSA bu xkaoksa esa dsaæ vkSj jkT; ljdkj dh fofHkUu ¶ysxf'ki ;kstukvksa ds fy, leqnk; dks 'kkfey 

djrs gq, xzkeh.k {ks=ksa ds lkekftd&vkÆFkd vkSj i;kZoj.kh; fodkl dh igy dh tk,xhA  

 ogha] jkT;iky us vkt ukjk;.kiqj ftys ds ,d fnolh; çokl ds nkSjku ftyk Lrjh; vfèkdkfj;ksa dh 

cSBd ysdj 'kklu }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh tkudkjh yhA  

 jkT;iky us vius ukjk;.kiqj çokl ds nkSjku ftyk dk;kZy; ifjlj esa ^,d isM+ ek¡ ds uke^ vfHk;ku 

ds rgr ikSèkk jksi.k fd;kA 

 

mPp U;k;ky;&,lbZlh,y uksfVl 

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us ljk;ikyh vksiu dkLV ifj;kstuk ds fy, xzke cqncqn dh Hkwfe ds 

vfèkxzg.k ds ckn xzkeh.kksa dks ukSdjh nsus ds ekeys esa ,lÃlh,y lh,eMh dks uksfVl tkjh fd;k gSA 

 xkSjryc gS fd ;g Hkwfe vfèkxzg.k nks gtkj lkr esa ,lÃlh,y }kjk fd;k x;k FkkA Hkwfe vfèkxzg.k 

ds le; xzkeh.kksa dks ukSdjh nsus dk oknk fd;k x;k Fkk] ysfdu dbZ o"kZ ckn Hkh xzkeh.kksa dks ukSdjh ugha 

feyhA blls ukjkt xzkeh.kksa us mPp U;k;ky; esa ;kfpdk nk;j dh FkhA 

 

vkbZbZMh&foLQksV 

  



  
 

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls rhu xzkeh.k ?kk;y gks x, 

gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj ;s xzkeh.k nEik;k] ,jkZxqQk ikjk fuoklh gaS] tks ikfjokfjd dke ls cansikjk tk 

jgs FksA blh nkSjku vkt lqcg ekvksokfn;ksa }kjk yxk;s x;s vkbZbZMh esa foLQksV gksus ls rhu xzkeh.kksa ds iSj 

vkSj psgjs esa pksVsa vkÃ gSaA ?kk;yksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 

 

nq?kZVuk 

  

 [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds NqÃ[knku bykds esa vkt gq, ,d lM+d gknls esa rhu etnwjksa dh 

ekSr gks xÃA ogha] ukS vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa esa rhu dh gkyr xaHkhj crkÃ tk jgh gS] ftUgsa 

jktukanxkao esfMdy d‚yst jsQj fd;k x;k gSA tkudkjh ds vuqlkj vkt lqcg NqÃ[knku ds ÇNnkjh ckaèk 

ekxZ ij ,d okgu esa lokj gksdj yxHkx ckjg etnwj nsojpk xkao dh vksj tk jgs FksA blh nkSjku mudk 

okgu vfu;af=r gksdj ,d isM+ ls Vdjk x;kA bl gknls esa rhu etnwjksa dh okgu ds uhps ncus ls ekSds ij 

gh ekSr gks xÃA 

 m/kj] tkatxhj&pkEik ftys ds cEguhMhg esa Fkkus ds ikl nks eksVj lkbfdyksa esa Vôj gks xÃA bl 

gknls esa ,d ;qod dh ekSr gks xÃA ogÈ] rhu vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gaS] ftUgsa ftyk 

vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  

 m/kj] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds is.Mªk esa ,d ekyokgd okgu ds vfu;af=r gksdj iyVus ls 

mlesa lokj chl yksx ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls nks dh gkyr xaHkhj crkbZ tk jgh gSA 

 

lhchvkbZ&Nkik 

  

 dsUnzh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ us jk;iqj fLFkr egkys[kkdkj dk;kZy; ds ofj"B ys[kk ijh{kk vf/kdkjh 

ds fuokl vkSj dk;kZy; ifjlj lfgr rhu fBdkuksa ij Nkis dh dkjZokbZ dh gSA lhchvkbZ us bl vf/kdkjh ds 



  
 

f[kykQ rhu djksM+ :i, ls vf/kd dh vk; ls vf/kd laifRr vkSj Hkz"V xfrfof/k;ksa ds ekeys esa dsl ntZ 

fd;k gSA 

 

uudh jke daoj&iqfyl egkfuns'kd i= 

  

 iwoZ x`g ea=h uudh jke daoj us jktèkkuh jk;iqj lesr çns'k ds vU; ftyksa esa VªSfQd iqfyl ij voS/k 

olwyh djus dk vkjksi yxk;k gSA Jh daoj us iqfyl egkfuns'kd dks i= fy[kdj dgk gS fd VªSfQd iqfyl 

}kjk okgu pkydksa ls tcju olwyh dh tk jgh gSA 

 

ckrksa&ckrksa esa 

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 

ckj in~eJh lEeku ls lEekfur ukjk;.kiqj ftys ds iaMhjke eaMkoh ls yh xbZ HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA 

bldk izlkj.k dy bdrhl ebZ dks ,Q-,e- pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA ogha] izkbZejh pSuy ij 

bl dk;ZØe dk izlkj.k lqcg lk<+s nl cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ 

fjys djsaxsA 

 

 

laf{kIr lekpkj  

 loksZPp U;k;ky; us vkt funsZ'k fn;k gS fd iUnzg twu dks gksus okyh jk"Vªh; LukrdksÙkj 

ik=rk&lg&ços'k ijh{kk&uhV&ihth nks ikfy;ksa ds LFkku ij vc ,d gh ikyh esa vk;ksftr dh tk,A 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa pkj twu dks ea=ky; esa eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA 



  
 

 

 dy fo'o rEckdw fu"ks/k fnol gSA bl volj ij izns'k esa tu&tkx:drk ls lacaf/kr fofHkUu 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA 

 

 fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k e.My }kjk ikap twu dks jk;iqj fLFkr 

uohu foJke x`g esa iksLVj çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl o"kZ çfr;ksfxrk dk fo"k; 

ÞIykfLVd çnw"k.k&nq"çHkko ,oa lekèkkuß gSA 

 

 tkatxhj&pkaik ftys ds iqfyl v/kh{kd us eksckby vkSj #i;s ywV çdj.k dh tkap esa ykijokgh ij 

cjrus ds vkjksi esa ,,lvkbZ ujsaæ fMDlsuk dks fuyafcr dj fn;k gSA 
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