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eq[; lekpkj%& 
1& vkÆFkd ekeyksa dh eaf=eaMyh; lfefr us pkSng [kjhQ Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; 
esa o`f) dks nh eatwjhA  
2& ekulwu us vkt NRrhlx<+ esa nLrd ns nh gSA  

3&  NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa dy ls fodflr —f"k ladYi vfHk;ku 'kq: gksxkA 
4& cyjkeiqj ftys esa lgdkjh cSadksa esa djhc lk<+s NCchl djksM+ :i;s ds ?kksVkys ds 
X;kjg vkjksfi;ksa dks iqfyl us fd;k fxj¶rkjA 
 
dSfcusV fu.kZ; 
 vkÆFkd ekeyksa dh eaf=eaMyh; lfefr us pkSng [kjhQ Qlyksa ds U;wure leFkZu 
ewY;&,e-,l-ih- esa o`f) dks eatwjh ns nh gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us vkt 
uÃ fnYyh esa i=dkjksa ls ppkZ ds nkSjku crk;k fd ljdkj us vkxkeh foi.ku l= ds fy, 
[kjhQ Qlyksa ds ,e,lih esa o`f) dh gS] rkfd fdlkuksa dks mudh mit ds fy, ykHkdkjh 
ewY; lqfuf'pr fd;k tk ldsA  
 ogha] dsanzh; eaf=eaMy us o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, la'kksfèkr C;kt NwV 
;kstuk ds rgr C;kt NwV dks tkjh j[kus dh eatwjh nh gSA bldk mís'; fdlku ØsfMV dkMZ 
ds ekè;e ls fdlkuksa dks lLrh C;kt nj ij vYidkfyd _.k dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk 
gSA 
 
loZnyh; izfrfuf/keaMy&nkSjk 
 turk ny ;wukbVsM ds lkaln lat; >k dh vxqokÃ esa lalnh; çfrfufèkeaMy vkt 
baMksusf'k;k dh jktèkkuh tdkrkZ igqap x;k gSA ;g Hkkjr ds v‚ijs'ku Çlnwj ij fd, x, 
dwVuhfrd ç;kl dk fgLlk gSA  
 ogha] f'kolsuk ds lkaln Jhdkar Ç'kns ds usr`Ro esa çfrfufèkeaMy us dkaxks dh ;k=k 
lekIr dj fl,jk fy;ksu ds fy, çLFkku fd;k gSA  
 Hkkjrh; turk ikVÊ ds lkaln jfo'kadj çlkn dh vxqokÃ esa lHkh nyksa dk lalnh; 
f'k"VeaMy jkse igqap x;k gSA ;g f'k"VeaMy v‚ijs'ku Çlnwj ds lanHkZ esa lhek ikj vkradokn 
ds f[kykQ Hkkjr dk etcwr vkSj ,dtqV lans'k igqapk,xkA  
 bl chp] dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j ds usr`Ro esa iukek igqaps Hkkjrh; f'k"VeaMy us 
ogka dh laln dh vè;{k Mkuk dkLVkusMk ds lkFk cSBd dhA 
 
ekSle 
 nf{k.k&if'pe ekulwu dk ços'k vkt NÙkhlx<+ esa gks x;k gSA ekSle foKkuh ,p-ih- 
panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd blds vxys nks fnuksa esa NÙkhlx<+ ds dqN vkSj 
Hkkx] vksfM'kk rFkk if'pe caxky ds dqN Hkkx vkSj flfôe esa igqapus dh laHkkouk gSA  
 bl chp] nf{k.k&if'pe ekulwu vkt NÙkhlx<+ ds narsokM+k rd igqap x;k gSA 
 



fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku 
 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa dy murhl ebZ ls fodflr —f"k ladYi vfHk;ku 'kq: 
gksxkA dsUæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku dy vksfM'kk ds iqjh ls bl vfHk;ku dk 
'kqHkkjaHk djsaxsA ckjg twu rd pyus okys bl vfHk;ku dk y{; ns'k ds lkr lkS ftyksa ds 
yxHkx Ms<+ djksM+ fdlkuksa rd igqapuk gSA  
 —f"k ea=h jkefopkj usrke us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, crk;k fd 
fodflr —f"k ladYi vfHk;ku dks ysdj NRrhlx<+ esa lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA   
 fodflr —f"k ladYi vfHk;ku dk vk;kstu Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn&vkÃ-lh-,-
vkj-] dsanzh; —f"k rFkk fdlku dY;k.k ea=ky; vkSj tSo çkS|ksfxdh foHkkx ds lg;ksx ls 
fd;k tk,xkA 
 
iaMhjke eaMkoh&in~eJh 
 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us dy ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d lekjksg esa ukjk;.kiqj ftys 
ds xzke x<+csaxky ds iaMhjke eaMkoh dks in~eJh lEeku ls foHkwf"kr fd;kA ;g lEeku mUgsa 
tutkrh; ok| ;a= fuekZ.k vkSj dk"B f'kYi dyk ds {ks= esa muds vn~Hkqr rFkk mYys[kuh; 
;ksxnku ds fy, fn;k x;kA  
 in~eJh lEeku feyus ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh eaMkoh dks cèkkÃ nsrs gq, dgk 
fd ;g lEeku NÙkhlx<+ dh tutkrh; çfrHkk vkSj lkaL—frd le`f) dk xkSjoiw.kZ çrhd gSA 
mUgksaus dgk fd Jh eaMkoh tSls dykdkjksa us viuh lkèkuk ls ;g fl) fd;k gS fd gekjh 
dyk fo'o iVy ij Nk ldrh gSA Jh lk; us dgk fd ;g lEeku cLrj dh yksd ijaijk] 
f'kYi vkSj lkaL—frd psruk dks jk"Vªh; xkSjo fnykus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ miyfCèk gSA 
 
jkT;iky&dkadsj 
 jkT;iky jesu Msdk us vkt vius dkadsj çokl ds nkSjku vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj 
'kklu }kjk pykbZ tk jgh fofHkUu tudY;k.kdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh tkudkjh yhA 
cSBd esa jkT;iky us ty laj{k.k ij tksj nsrs gq, dgk fd ftys ds 'kkldh; Hkouksa ds lkFk 
gh futh Hkouksa esa Hkh okVj gkosZÇLVx vfuok;Z fd;k tk,A mUgksaus vf/kdkfj;ksa ls lM+dksa ds 
fdukjs vkSj [kkyh txgksa rFkk 'kkldh; dk;kZy;ksa esa vfèkd ls vfèkd ikSèks yxkus dks dgkA 
lkFk gh jkT;iky us Bksl dk;Z;kstuk cukdj ckfj'k ds ikuh dks lajf{kr djus ij tksj 
fn;kA  
 vius çokl ds nkSjku jkT;iky us dkadsj ftyk iapk;r ifjlj esa ^,d isM+ eka ds 
uke^ vfHk;ku ds rgr vke dk ikSèkk yxkdj i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k fn;kA  
 jkT;iky vkt dkadsj ds ÇlxkjHkkV fLFkr *dkmaVj VsjsfjTe ,aM taxyokj Qs;j* 
egkfo|ky; Hkh igqapsA bl nkSjku mUgksaus tokuksa ds vH;kl dk voyksdu dj mudk 
mRlkgoèkZu fd;kA   
 
eq[;ea=h&dkadsj 
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt dkadsj ftys ds ekanjh xkao 
igqapsA bl nkSjku mUgksaus pkSiky yxkdj xzkeh.kksa ls ckrphr dj mudh leL;k,a lquhaA bl 
ekSds ij Jh lk; us ekanjh gkÃ Ldwy esa ckmaMªhoky fuekZ.k ds fy, chl yk[k :i,] 
vkaxuckM+h dsaæ Hkou esa ckmaMªhoky ds fy, ikap yk[k :i,] lkYgsHkkaV esa lhlh lM+d fuekZ.k 
ds fy, ianzg yk[k :i, vkSj  >qjk ukyk ls ÇlpkÃ ds fy, lk<+s rhu djksM+ :i, dh Loh—
fr nsus dh ?kks"k.kk dhA  



 eq[;ea=h us dgk fd lq'kklu frgkj ds nkSjku mUgsa yksxksa dh ijs'kkfu;ksa ds ckjs esa 
tks tkudkjh fey jgh gS] mls nwj djus dk funsZ'k iz'kklu dks fn;k tk jgk gSA  
 
pkoy mRlo 
 izns'k esa ,d ls lkr twu rd ^pkoy mRlo* euk;k tk,xkA bl mRlo ds nkSjku 
çns'k ds bd;klh yk[k ls vfèkd jk'kudkMZèkkjh ifjokjksa dks twu] tqykÃ vkSj vxLr eghuksa 
ds pkoy dk ,deq'r forj.k fd;k tk,xkA bl laca/k esa jkT; 'kklu us çns'k dh mfpr 
ewY; nqdkuksa dks pkoy dk vkcaVu tkjh dj fn;k gSA 
 
ljdkjh cSad ?kksVkyk&vkjksih fxj¶rkj 
 cyjkeiqj ftys ds 'kadjx<+ vkSj dqleh lgdkjh cSadksa esa djhc lk<+s NCchl djksM+ 
:i;s ds ?kksVkys ds X;kjg vkjksfi;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k gSA buesa lgk;d eq[; 
i;Zos{kd] laLFkk çcaèkd] ys[kkiky vkSj dEI;wVj v‚ijsVj 'kkfey gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd 
oSHko cSadj us crk;k fd vkjksfi;ksa us vkilh feyhHkxr vkSj dwVjpuk dj QtÊ nLrkostksa ds 
vkèkkj ij dbZ vdkmaV [kksysA  
 
;qfDr;qDrdj.k&izn'kZu 
 izns'k esa nl gtkj ls vf/kd Ldwyksa ds ;qfDr;qDrdj.k djus ds jkT; ljdkj ds 
QSlys ds fojks/k esa fofHkUu ftyksa ls vk, f'k{kdksa us vkt uok jk;iqj ds rwrk fLFkr 
/kjukLFky ij izn'kZu fd;kA mUgksaus jkT; ljdkj ls Ldwyksa ds ;qfDr;qDrdj.k ds QSlys dks 
okil ysus dh ekax dhA izn'kZudkjh f'k{kdksa us vkjksi yxk;k fd jkT; ljdkj ds 
;qfDr;qDrdj.k dk QSlyk f'k{kk xq.koRrk ls f[kyokM+ vkSj ljdkjh Ldwyksa dks detksj djus 
dk iz;kl gSA jkT; ljdkj }kjk o"kZ nks gtkj vkB ds lsVvi esa fd, tk jgs cnyko dk 
izn'kZudkjh f'k{kd fojks/k dj jgs gSaA pkSchl f'k{kd la?kksa us bl vkanksyu dks viuk leFkZu 
fn;k gSA NRrhlx<+ deZpkjh&vf/kdkjh QsMjs'ku ds la;kstd dey oekZ us crk;k fd 
QsMjs'ku us Hkh f'k{kdksa ds ekaxksa dk leFkZu fd;k gSA  
 /kjuk ds ckn izn'kZudkjh f'k{kd ea=ky; ?ksjko ds fy, fudys] ysfdu iqfyl us mUgsa 
jkLrs esa gh cSjhdsM~l yxkdj jksd fn;kA izn'kZudkfj;ksa dks jksdus ds fy, cM+h la[;k esa 
iqfyl cy dh rSukrh dh xbZ FkhA 
 
ohj lkojdj&t;arh 
 egku Lora=rk lsukuh ohj lkojdj dh vkt t;arh gSA bl volj ij  eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa muds Nk;kfp= ij iq"i vÆir dj 
mUgsa ueu fd;kA mUgksaus dgk fd ohj lkojdj u dsoy vktknh dh yM+kÃ ds vxz.kh ;ks)k 
Fks] cfYd os ,d lekt lqèkkjd] bfrgkldkj] ys[kd vkSj nwjn'kÊ jktusrk Hkh FksA 
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