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eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h us vkt iath;u foHkkx dh uokpkj vkèkkfjr nl ubZ lqfoèkkvksa dk 'kqHkkjaHk fd;k&ns'k ds 

igys vkWfVZfQf'k;y baVsyhtsal vk/kkfjr MkVk lasVj ikdZ dk Hkh fd;k f'kykU;klA  

 xfj;kcan ftys esa iqfyl ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d gkMZdksj ekvksoknh ekjk x;k&?kVukLFky ls ,d 

,l,yvkj vkWVksesfVd gfFk;kj cjkenA  

 jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ ftyksa esa vkt va/kM+ ds lkFk gqbZ rst ckfj'k vkSj vksykòf"V&vkdk'kh; 

fctyh fxjus ls nks yksxksa dh ekSrA  
 nsgjknwu esa ikap ebZ ls gksus okyh ,f'k;u ikoj fyf¶Vax pSafi;uf'ki ds fy, fHkykbZ dh f[kykM+h 

izsj.kk uFkokuh dk Hkkjrh; efgyk Vhe esa gqvk p;uA 
 

iath;u foHkkx lsok,a&'kqHkkjaHk 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa iath;u foHkkx dh uokpkj 

vkèkkfjr nl ubZ lqfoèkkvksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA buesa vkèkkj vkèkkfjr çek.khdj.k] v‚uykbu lpZ vkSj 

MkmuyksM] dS'kysl Hkqxrku] fMthy‚dj] OgkV~l,i uksfVfQds'ku] ?kj cSBs jftLVªh] fMthM‚D;wesaV] Lor% 

ukekarj.k tSlh rduhdh lsok,a 'kkfey gSaA  

 

 bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd iath;u foHkkx dh bl uokpkj ls jftLVªh vkSj ukekarj.k tSlh 

tfVy izfØ;k ls vke yksxkas dks futkr feysxhA mUgksaus dgk fd ;s lqfo/kk,a Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxkus esa 

dkjxj lkfcr gksxhA  

 



  
 

 iath;u foHkkx }kjk vke yksxksa dh lqfoèkk] ikjnÆ'krk vkSj nLrkostksa dh lqj{kk ds mís'; ls iath;u 

ç.kkyh dks iwjh rjg fMftVy vkSj ljy cuk;k x;k gSA bu lqfoèkkvksa ls jftLVªh çfØ;k] isijysl lqjf{kr 

vkSj ukxfjdksa ds fy, lgt gks ldsxhA vc vke ukxfjd jftLVªh ls tqM+h lsok,a ?kj cSBs çkIr dj ldsaxs] 

ftlls le;] Je vkSj èku dh cpr gksxhA 

 

,vkbZ&MkVk lsaVj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj esa ns'k ds igys vkWfVZfQf'k;y baVsyhtsal vk/kkfjr MkVk 

lasVj ikdZ dk f'kykU;kl fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ,vkbZ MkVk lsaVj NRrhlx<+ ds fy, 

lwpuk vkSj izkS|ksfxd ds {ks= esa cM+h Økafr ysdj vk;k gSA ;g iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds                     

t; foKku&t; vuqla/kku ds eap dks lkdkj djsxk vkSj fodflr NRrhlx<+ dh cqfu;kn cusxkA mUgksaus dgk 

fd ns'k dk xzksFk batu NRrhlx<+ dks;yk] LVhy] vk;ju vkSj ÅtkZ ds fy, igpkuk tkrk gSA ysfdu] vc 

,vkbZ] lsehdaMDVj vkSj lkW¶Vos;j baMLVªht ls oSf'od igpku fey jgh gSA eq[;ea=h us dgk fd ,vkbZ MkVk 

lsaVj ls izns'k esa ,vkbZ vk/kkfjr lsokvksa dks c<+kok nsus ds lkFk m|ksx vkSj O;kikj txr ds vykok bldk 

lh/kk ykHk yksxksa ds thou Lrj dks csgrj cukus esa feysxkA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ dh ,vkbZ Økafr ns'k 

ds fy, ekWMy cusxhA   

 Jh lk; us dgk fd ,vkbZ MkVk lsaVj esa xzkfQDl izkslsflax ;wfuV yxkbZ tk,xhA blls ,vkbZ ij 

pyus okys dEI;wVj] baÝkLVªDpj vkSj lsehdaMDVj fuekZ.k dks Hkh c<+kok feysxkA eq[;ea=h us dgk fd jkT; 

ljdkj uok jk;iqj dks vkbZVh esfMflVh vkSj QkekZL;qfVdy gc ds :i esa fodflr dj jgh gSA  

 dk;ZØe esa jSd cSad ds lhbZvks ujsUnz lsu us dgk fd ,vkbZ MkVk lsaVj  vkxkeh uoacj eghus rd 

'kq: gks tk,xkA  

 

ekvksoknh eqBHksM+ 



  
 

 xfj;kcan ftys esa chrh jkr iqfyl ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d gkMZdksj ekvksoknh ekjk x;k gS] ftldk 

'ko cjken dj fy;k x;k gSA ekjs x, ekvksoknh dh igpku fMohtuy desVh esacj vk;rq mQZ ;ksxs'k dksjlk 

ds :i esa dh xbZ gSA ?kVukLFky ls ,d ,l,yvkj vkWVksesfVd gfFk;kj] xksyk&ck:n] ekvksoknh lkfgR; vkSj 

vU; lkexzh cjken dh xbZ gSaA  

 

 ftys ds iqfyl v/kh{kd fuf[ky jk[kspk us crk;k fd tqxkM+ Fkkuk {ks= ds varxZr vkus okys taxy esa 

ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh lwpuk feyus ds ckn iqfyl dh Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA bl nkSjku 

taxy esa ekvksokfn;ksa us vpkud iqfyl ikVhZ ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa }kjk dh xbZ tokch dkjZokbZ esa 

,d ekvksoknh ekjk x;kA 

 

osOl   

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd Hkkjr ehfM;k vkSj euksjatu {ks= esa oSf'od 

usr`Ro dj ldrk gSA mUgksaus dgk fd dÃ oSf'od daifu;ksa us bl lacaèk esa Hkkjr ds lkFk dke djus dh bPNk 

trkÃ gSA xwxy] esVk vkSj ekbØksl‚¶V lfgr lkr oSf'od QeksZaa us vkt eqacÃ esa osOl f'k[kj lEesyu ds 

nkSjku Hkkjrh; jpukRed çkS|ksfxdh laLFkku&vkÃ-vkÃ-lh-Vh- ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A 

vkÃ-vkÃ-lh-Vh- dh LFkkiuk pkj lkS djksM+ #i;s dh QaÇMx ds lkFk eqacÃ esa dh tk,xhA bl volj ij Jh 

oS".ko us dgk fd vkus okys fnuksa esa vkÃ-vkÃ-lh-Vh-] vkÃ-vkÃ-Vh- vkSj vkÃ-vkÃ-,e- ds leku ekU;rk çkIr 

djsxkA  

 

 ogha] osOl esa dE;qfuVh jsfM;ks lEesyu ds mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k 

jkT;ea=h M‚DVj ,y- eq#xu us ns'kHkj esa gks jgs dE;qfuVh jsfM;ks ds dk;ksZa dh ç'kalk dhA mUgksaus dgk fd 

lHkh dE;qfuVh jsfM;ks fdlh u fdlh mís'; ds fy, dke dj jgs gSa vkSj gekjh ijaijk dks c<+kok ns jgs gSaA 

 



  
 

,f'k;u ikoj fyf¶Vax&p;u 

 nsgjknwu esa ikap ls ckjg ebZ rd vk;ksftr gksus okyh ,f'k;u ikoj fyf¶Vax pSafi;uf'ki esa fHkykbZ 

dh f[kykM+h izsj.kk uFkokuh dk p;u Hkkjrh; efgyk Vhe esa gqvk gSA ogha] fHkykbZ ds gh d`".kk lkgw dk p;u 

Hkkjrh; Vhe ds izf'k{kd vkSj jk"Vªh; fu.kkZ;d rFkk twjh lnL; ds :i esa gqvk gSA 

  

 mYys[kuh; gS fd Hkkjrh; Vhe esa p;fur iszj.kk uFkokuh us jk"Vªh; ikoj fyf¶Vax izfr;ksfxrk esa Lo.kZ 

ind gkfly fd;k Fkk] ftlds vk/kkj ij gh igyh ckj mudk p;u varjkZ"Vªh; ikoj fyf¶Vax izfr;ksfxrk ds 

fy, gqvk gSA 

 

 m/kj] fcgkj ds cksèkx;k esa dy pkj ebZ ls [ksyks bafM;k ;wFk xsEl 'kq: gksxkA ianzg ebZ rd pyus 

okyh bl izfr;ksfxrk esa NÙkhlx<+ ds ckjg  eYy[kaHk f[kykM+h 'kkfey gksaxsA buesa ukjk;.kiqj ftys ds ukS 

f[kykM+h Hkh 'kkfey gSaA buesa pkj ckfydk,a gSaA ;s lHkh f[kykM+h vcw>ekM+ eYy[kac vkSj LiksV~lZ vdkneh ls 

tqM+s gSaA 

 

,uvkbZVh&,evks;w 

 jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj us dy tU;q VsDuksykWtht izk;osV fyfeVsM ds lkFk 

jkscksfVDl vkSj vkWVkses'ku ds fy, lsaVj vkWQ ,Dlhysal LFkkfir djus ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A 

,uvkbZVh jk;iqj ds funs'kd izksQslj ,u-oh- jeuk jko vkSj tU;q VsDuksykWtht izk;osV fyfeVsM ds izca/k 

funs'kd vfHkeU;q jktk us le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A  ;g ,evks;w jkscksfVDl vkS|ksfxd Lopkyu vkSj 

d`f=e cqf)eRrk ds {ks= esa uokpkj] vuqla/kku vkSj dkS'ky fodkl dks c<+kok nsus ds mís'; ls fd;k x;k gSA 

 

HkVxkao&fyad dksVZ 



  
 

 lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds HkVxkao rglhy dk;kZy; esa vc gj xq:okj dks ,lMh,e fyad dksVZ 

yxsxkA blls yksxksa dks jktLo ekeyksa ds fy, ftyk eq[;ky; tkuk ugha iM+sxkA ftyk dysDVj MkWDVj 

dUukSts us crk;k fd ;g O;oLFkk vkxkeh vkns'k rd izHkkoh jgsxhA bl fyad dksVZ ls ljlhaok vkSj HkVxkao 

rglhy ls lacaf/kr jktLo] nkafMd vkSj leLr U;k;ky;hu izdj.kksa dh lquokbZ vkSj Rofjr fuiVkjk laHko gks 

ldsxkA blds tfj;s iz'kklfud izfØ;k,a ljy gksaxh vkSj U;k; ds fy, vke yksxksa dh igaqp vklku gksxhA 

 

ekSle 

 jk;iqj] nqxZ] jktukanxkao] fcykliqj] ljxqtk] lwjtiqj] do/kkZ] jkx;<+ vkSj eqaxsyh lfgr izns'k ds dbZ 

ftyksa esa vkt va/kM+ ds lkFk rst ckfj'k vkSj vksyko`f"V gqbZ gSA gekjs laoknnkrkvksa ls feyh tkudkjh ds 

eqrkfcd jk;iqj esa nksigj ckn vpkud ekSle dk fetkt cnyk vkSj rst gokvksa ds lkFk ckfj'k vkSj 

vksyko`f"V gqbZA ogha] fcykliqj lfgr vU; ftyksa esa va/kM+ ds dkj.k tuthou vLr&O;Lr gks x;kA lwjtiqj 

esa efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s ds dk;ZØe ds nkSjku iaMky mM+ x;kA gkykafd] blesa fdlh 

dks Hkh pksVsa ugha vkbZ gSaA eqaxsyh esa rst vkaèkh vkSj ckfj'k ds dkj.k dÃ bykdksa esa isM+ vkSj fctyh ds [kaHk s 

fxj x,A ekSle foHkkx ds eqrkfcd vkt mRrjh NRrhlx<+ ds yxHkx lHkh ftyksa esa ckfj'k gqbZ gS] ftlds 

dkj.k dbZ txgksa ij fctyh vkiwÆr ckfèkr gksus ds lekpkj feys gSaA  

 

 ljxqtk ftys ds eSuikV esa vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus ls ,d f'k{kd dh ekSr gks xbZ gSA 

ogha] fcykliqj ftys ds xzke HkjohMhg esa Hkh vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d fd'kksj dh ekSr gks xÃA tcfd] 

,d vU; fd'kksj xaHkhj :i ls >qyl x;k gSA 

  

 bl chp] jk;iqj fLFkr ekSle foKku dsUnz ds ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd ,d iwoZ&if'pe 

nzksf.kdk nf{k.k jktLFkku ls mRrj vksfM'kk rd e/;izns'k] NRrhlx<+] >kj[kaM vkSj if'pe caxky gksrs gq, Ms<+ 

fdyksehVj dh ÅapkbZ ij cuh gqbZ gSA blds vlj ls izns'k esa ckfj'k gks jgh gSA vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds 



  
 

nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vksyko`f"V 

gksus dh laHkkouk gSA ckfj'k ds dkj.k rkieku esa fxjkoV ntZ dh xbZ gSA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^ckyksn** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

 

laf{kIr lekpkj 

 jk"Vªh; ik=rk izos'k ijh{kk&uhV dy pkj ebZ dks jk;iqj lfgr izns'kHkj ds vU; 'kgjksa esa vk;ksftr 

dh tk,xhA ijh{kk ds fy, jk;iqj ftys esa lRrkbZl dsUnz cuk, x, gSaA  

 

 cyjkeiqj ftys esa jugr pkSdh ds varxZr edjks ukyk ds ikl vkt ,d ;k=h cl vfu;af=r gksdj 

iyV xbZA bl gknls esa dqN ;kf=;ksa dks ekewyh pksVsa vkbZ gSaA 
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