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eq[; lekpkj%& 
1& izns'k ds nl gtkj pkj lkS frjlB Ldwyksa dk ;qfä;qädj.k fd;k tk,xk&Ldwy 
f'k{kk foHkkx us tkjh fd;k vkns'kA  
2& jk"Vªifr nzkSinh eqewZ us ubZ fnYyh esa vk;ksftr lekjksg esa ukjk;.kiqj ftys ds iaMh 
jke eaMkoh dks in~eJh lEeku ls foHkwf"kr fd;kA  
3&  lqdek ftys esa vkt vV~Bkjg ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k&lHkh 
ekvksokfn;ksa ij dqy murkyhl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  
4& [ksy ea=h Vadjke oekZ us [ksy foHkkx esa lhèkh vkSj lafonk inksa ij HkrhZ tYn 'kq: 
djus ds fn, funsZ'kA 
 
Ldwy&;qfDr;qDrdj.k 
 izns'k ds nl gtkj pkj lkS frjlB Ldwyksa dk ;qfä;qädj.k fd;k tk,xkA bl laca/k 
esa Ldwy f'k{kk foHkkx us vkns'k tkjh dj fn;k gSA foHkkx us Ã&laoxZ ds ikap gtkj vkB lkS 
mupkl vkSj Vh&laoxZ ds pkj gtkj Ng lkS pkSng Ldwykas ds ;qfä;qädj.k djus dk fu.kZ; 
ysrs gq, bls rRdky çHkko ls ykxw dj fn;k gSA   
 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ehfM;k ls ppkZ djrs gq, ;qfä;qädj.k dks ysdj 
f'k{kd la?kksa }kjk fd, tk jgs fojksèk ij dgk fd ;g cPpksa ds fgr esa fy;k x;k fu.kZ; gSA 
mUgksaus dgk fd dqN Ldwyksa esa f'k{kdksa dh la[;k T;knk rks ogha dqN Ldwyksa esa cgqr de gSa] 
;qfä;qädj.k ds ekè;e ls bls larqfyr fd;k tk,xkA   
 Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey Çlg ijns'kh us i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, 
crk;k fd Ldwyksa ds ;qfä;qädj.k dh çfØ;k iwjh dj yh xÃ gSA 
 
in~e iqjLdkj 
 jk"Vªifr nzkSinh eqeZ vc ls dqN nsj igys ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d lekjksg esa 
ns'kHkj ls pquh xbZ foHkwfr;ksa dks in~e iqjLdkjksa ls lEekfur fd;kA buesa NRrhlx<+ ds 
ukjk;.kiqj ftys ds xzke x<+csaxky ds iaMh jke eaMkoh Hkh 'kkfey gSa] ftUgsa jk"Vªifr us 
in~eJh lEeku ls foHkwf"kr fd;kA  
 
loZnyh; izfrfuf/keaMy 
 Hkkjr dk loZnyh; çfrfufèkeaMy fofHkUu ns'kksa dk nkSjk djds vkradokn ds çfr thjks 
V‚yjsal ds lans'k ds ekè;e ls oSf'od Lrj ij vkradokn ds çfr ikfdLrku ds leFkZu dks 
mtkxj dj jgk gSA Ýkal esa ny dk usr`Ro dj jgs Hkktik lkaln jfo'kadj çlkn us dgk fd 
Hkkjr vkradokn ds f[kykQ yM+kÃ esa viuh ,dtqVrk dk lans'k nqfu;k dks nsuk pkgrk gSA  
 vU; loZnyh; çfrfufèkeaMyksa us dy nf{k.k dksfj;k] dqoSr] drj] dkaxks x.kjkT; vkSj 
Lyksosfu;k ds usrkvksa dks vkradokn ds fdlh Hkh —R; dk –<+rk ls tokc nsus ds Hkkjr ds 
u, fl)kar ds ckjs esa tkudkjh nhA dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j ds usr`Ro esa loZnyh; 
çfrfufèkeaMy esa 'kkfey lkaln rstLoh lw;kZ us x;kuk dh us'kuy vlsacyh ds vè;{k ds 
le{k vius Hkk"k.k esa ikfdLrku ds vkradoknh —R;ksa ds rF; çLrqr fd,A dqoSr esa Hkktik 
lkaln cSt;ar ikaMk us dgk fd Hkkjr vc ikfdLrku ls vkradokn ds lkeus pqi ugÈ cSBsxk 



vkSj bldk dM+k tokc nsxkA Jh ikaMk us dgk fd Hkkjr vc ijek.kq CySdesy ds vkxs ugÈ 
>qdsxkA 
 
jkT;iky&dksaMkxkao 
 jkT;iky jesu Msdk us vkt dksaMkxkao izokl ds nkSjku ftys esa lapkfyr fodkl dk;ksZa 
dh leh{kk dhA cSBd esa jkT;iky us dsUæ vkSj jkT; 'kklu dh egRokdka{kh ;kstukvksa ds 
fØ;kUo;u esa rsth ykus ds funsZ'k fn,A mUgkssaus vfèkdkfj;ksa ls QhYM ij tkus vkSj 
fgrxzkfg;ksa ls QhMcSd ysus dks dgkA cSBd esa jkT;iky us ty laj{k.k vkSj lap;u ij tksj 
fn;k rFkk ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr lgHkkfxrk c<+kus dh vihy dhA   
 vius izokl ds nkSjku jkT;iky us dksaMkxkao ftyk dk;kZy; ifjlj esa ekSy Jh dk 
ikSèkk yxk;kA 
 
eq[;ea=h&lkjax<+&fcykbZx<+ 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt lkjax<+&fcykÃx<+ ftys ds dudchjk xkao esa lq'kklu 
frgkj ds varxZr vk;ksftr tu pkSiky esa 'kkfey gq,A bl nkSjku mUgksaus xzkeh.kksa ls laokn 
dj mudh leL;k,a lquhaA mUgksaus lacafèkr vfèkdkfj;ksa dks xzkeh.kksa dh leL;kvksa ds Rofjr 
lekèkku ds funsZ'k Hkh fn,A  
 bl ekSds ij eq[;ea=h us dudchjk ds vkfJr xzke ujxh[kksy esa ykr ukyk ij 
iqfy;k fuekZ.k ds lkFk gh eaxy Hkou] dU;k Nk=kokl vkSj xksM+e esa iapk;r Hkou fuekZ.k dh 
?kks"k.kk dhA 
 
[ksy ea=h&funsZ'k 
 [ksy ea=h Vadjke oekZ us [ksy foHkkx esa lhèkh vkSj lafonk inksa ij HkrhZ tYn 'kq: 
djus ds funsZ'k fn, gSaA vkt jk;iqj esa vk;ksftr [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx dh leh{kk 
cSBd esa Jh oekZ us vf/kdkfj;ksa ls jkT; [ksy vyadj.k ds fy, foKkiu tkjh djus dks dgkA 
cSBd esa foHkkxh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u rFkk lapkfyr [ksy xfrfofèk;ksa] vèkkslajpukRed 
dk;ksZa] ;qok xfrfofèk;ksa tSls fofHkUu eqíksa ij vfèkdkfj;ksa ls ppkZ dh xbZA mUgksaus 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk] jk;x<+] lkjax<+&fcykÃx<+] [kSjkx<+&NqÃ[knku&xaMÃ vkSj 
eksgyk&ekuiqj&vEckx<+ pkSdh ftyksa esa çf'k{kd dh fu;qfä djus vkSj  çf'k{k.k dsUæ dk 
lapkyu tYn çkjaHk djus ds funsZ'k fn,A 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k@eqBHksM+ 
 lqdek ftys esa vkt vV~Bkjg ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA 
bu lHkh ekvksokfn;ksa ij dqy murkyhl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA buesa cLrj 
fMohtu vkSj ih-,y-th-,- cVkfy;u uacj&,d ls tqM+s pkj gkMZdksj ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA 
vkRleeiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr izksRlkgu 
jkf'k ds lkFk vU; lqfo/kk,a iznku dh tk,axhA 
 
dks;yk [knku&gknlk 
 dksjck ftys esa lkmFk bZLVuZ dksy QhYM~l fyfeVsM&,l-bZ-lh-,y- dh nhidk vkSj 
xsojk dks;yk [knku esa vkt gq, gknls esa nks ;qodksa dh ekSr gks xbZ gSA tcfd] ,d vU; 
;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA vkjksi gS fd ;s rhuksa ;qod dks;yk pksjh djus [knku 
ds Hkhrj x, FksA blh nkSjku [knku ds /kldus ls buesa ls nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA nksuksa 
;qodksa ds 'ko dks ckgj fudkyus ds fy, jsLD;w v‚ijs'ku pyk;k tk jgk gSA 



bZvksMCY;w&pkyku 
 vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w us Mh,e,Q ?kksVkyk ekeys esa 'kkfey 
rRdkyhu milfpo lkSE;k pkSjfl;k vkSj dysDVj jkuw lkgw lfgr ukS vU; vkjksfi;ksa ds 
f[kykQ pkyku is'k dj fn;k gSA yxHkx Ng gtkj iUuksa dk ;g pkyku jk;iqj ds fo'ks"k 
U;k;ky; esa is'k fd;k x;kA orZeku esa lHkh vkjksih U;kf;d fjekaM ij jk;iqj ds dsanzh; tsy 
esa can gSaA 
 
u'khyh nokb;ka&dkjZokbZ 
 [kk| vkSj vkS"kfèk foHkkx }kjk u'khyh nokb;ksa ij vadq'k yxkus ds mís'; ls Nkikekj 
dkjZokbZ dh tk jgh gSA blh dM+h esa nqxZ ftys esa u'khyh nokb;ksa dh voSèk [kjhn&fcØh esa 
lafyIr ik, tkus ij ,d esfMdy lapkyd lfgr pkj O;fä;ksa ds f[kykQ ukjdksfVd MªXl 
,aM lkbdksVª‚fid lCLVsalsl vfèkfu;e ds rgr ekeyk ntZ fd;k x;k gSA ogha] ljxqtk ftys 
esa Hkh xHkZikr djkus okyh vkS"kfèk;ksa ds voSèk O;kikj esa lafyIr esfMdy LVkslZ ds f[kykQ 
vkS"kfèk vkSj çlkèku lkexzh vfèkfu;e ds varxZr dkjZokÃ dh xÃ gSA 
 blds vykok èkerjh] cLrj] nqxZ] fcykliqj] egkleqan] csesrjk] dksjck vkSj xfj;kcan 
ftyksa ds vkS"kfèk fujh{kdksa }kjk dksVik vfèkfu;e ds rgr f'k{k.k laLFkkuksa ds ikl fLFkr iku 
nqdkuksa vkSj vU; lkoZtfud LFkkuksa ij pkyku dkVdj nl gtkj :i;s ls vf/kd dk tqekZuk 
olwyk x;kA 
 
[ksyks bafM;k&ind 
 fcgkj ds iVuk] jktxhj] x;k] Hkkxyiqj vkSj csxwljk; esa pkj ls ianzg eÃ rd 
vk;ksftr [ksyks bafM;k ;wFk xsEl esa NRrhlx<+ ds f[kykfM+;ksa us 'kkunkj çn'kZu djrs gq, 
pkSng ind thrs gSaA buesa rhu Lo.kZ] ,d jtr vkSj nl dkaL; ind 'kkfey gSaA bl 
izfr;ksfxrk esa NÙkhlx<+ ds ,d lkS iSarhl lnL;h; ny us fgLlk fy;k Fkk] ftlesa ,d lkS 
Ng f[kykM+h vkSj murhl  liksVZ LVkQ 'kkfey FksA f[kykfM+;ksa us xrdk] dykjhiêw] LohÇex] 
cSMÇeVu] twMks] jXch] QassÇlx] osVfyÇ¶Vx] Fkkaxrk] ey[kaHk] dcìh] dq'rh] ckLdsVc‚y] 'kwÇVx 
vkSj c‚ÇDlx tSls ianzg [ksyksa esa 'kkunkj izn'kZu fd;kA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh 
ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks 
LFkkuksa ij vaèkM+ pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh vk'kadk gSA Hkkjh o"kkZ 
dk {ks= eq[; :i ls nf{k.k NÙkhlx<+ jgsxkA   
 bl chp] jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dqN LFkkuksa esa vkt nksigj ckn xjt&ped 
ds lkFk rst ckfj'k gqbZ gSA  
 vafcdkiqj esa vkt vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA tcfd] rhu 
vU; yksx >qyl x, gSaA  
 ogha] dksjck ftys ds lyok xkao ds NqÃMksM+k esa Hkh vkt nksigj vkdk'kh; fctyh 
fxjus ls ianzg i'kqvksa dh ekSr gks xÃA 
 



laxhr ukVd vdkneh&vkosnu 
 laxhr ukVd vdkneh] uÃ fnYyh }kjk o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, fn, 
tkus okys iqjLdkjksa ds fy, lkr tqykÃ rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA  laxhr] u`R;] 
jaxeap] ikjEifjd&yksd&vkfnoklh laxhr vkSj iisVjh&ewd vfHku; lfgr vU; Jsf.k;ksa esa 
dykdkj vkosnu dj ldrs gSaA vkosnd dykdkjksa dh vk;q ,d vçSy nks gtkj iPphl dks 
U;wure pkyhl o"kZ ;k vfèkd gksuk vko';d gSA vkosnd dks laf{kIr ck;ks&MsVk] tUe 
çek.k&i= dh Nk;kçfr] ;Fkksfpr QksVksxzkQ] miyfCèk;ksa ds lacaèk esa v[kckjksa esa çdkf'kr 
vkys[kksa dh drjuksa dh Nk;kçfr;ka tek djuh gksxhA vkosnu i= uok jk;iqj vVy uxj ds 
lsDVj&lRrkbZl fLFkr lapkyuky; laL—fr vkSj jktHkk"kk esa tek fd, tk ldrs gSaA  
 ogha] laxhr ukVd vdkneh] uÃ fnYyh }kjk mLrkn fcfLeYykg [kku ;qok iqjLdkj ds 
fy, Hkh ;qok dykdkjksa ls lkr tqykÃ rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA 
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