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eq[; lekpkj%& 
1& ukjk;.kiqj ds vcw>ekM+ bykds esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa lRrkbZl 
ekvksoknh ekjs x,&ejus okyksa esa ,d djksM+ :i;s dk bukeh 'kh"kZ uDlyh usrk clo jktw Hkh 
'kkfeyA  
2& iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkSj dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us lqj{kk cyksa dh bl lQyrk 
dks ,sfrgkfld miyfC/k crk;k gSA  

3&  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy NRrhlx<+ ds ikap jsyos LVs'kuksa lfgr ns'k ds  ,d lkS 
rhu iqufoZdflr jsyos LVs'kuksa dk opqZvy mn~?kkVu djsaxsA  
4& ekSle foHkkx ds vuqlkj dy izns'k ds dqN LFkkuksa ij gks ldrh gS gYdh ls e/;e 
o"kkZA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 NRrhlx<+ esa vkt lqcg lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa lRrkbZl ekvksoknh ekjs 
x, gSaA ejus okyksa esa 'kh"kZ uDlyh usrk vkSj lhihvkbZ ekvksoknh laxBu dk egklfpo uackyk 
ds'ko jko mQZ clo jktw Hkh 'kkfey gSA ml ij djhc ,d djksM+ :i;s dk buke ?kksf"kr 
FkkA lqj{kk cyksa us ?kVukLFky ls ekjs x, lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko ds lkFk cM+h la[;k esa 
,ds&QksVhZlsou] ,l,yvkj vkSj dkckZbu tSls gfFk;kj vkSj vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh 
xbZ gSaA bl eqBHksM+ esa fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth dk ,d toku 'kghn gks x;k gSA ogha] 
dqN toku ?kk;y gq, gSa] ftUgas chtkiqj ds vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ?kk;y lHkh 
tokuksa dh gkyr [krjs ls ckgj gSA  
 ukjk;.kiqj ftys ds vcw>ekM+ bykds esa ekvksokfn;ksa dh dsanzh; lfefr vkSj iksfyr 
C;wjks ds lnL; ds lkFk gh cM+h la[;k esa ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh [kqfQ;k lwpuk feyus 
ij pkj ftyksa & ukjk;.kiqj] narsokM+k] chtkiqj vkSj dksaMkxkao dh fMfLVªDV fjtoZ xkMZ dh 
Vheksa us djhc nks fnu igys la;qDr vkWijs'ku 'kq: fd;kA bl bykds dh dfBu HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa vkSj vusd pqukSfr;ksa ds ckotwn lqj{kk cyksa us bl fu.kkZ;d vfHk;ku dks iwjh 
izfrc)rk ds lkFk vkxs c<+k;kA blds ifj.kkeLo:i lqj{kk cyksa dks ,d 'kh"kZ uDlyh usrk 
lfgr lRrkbZl ekvksokfn;ksa dks ekj fxjkus esa dke;kch feyh gSA bl bykds esa ryk'kh 
vfHk;ku vHkh Hkh tkjh gSA  
  lqj{kk cyksa dh bl lQyrk ij dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us V~ohV dj bls 
,sfrgkfld miyfC/k crk;k gSA mUgksaus fy[kk gS fd uDlyokn ds f[kykQ tkjh yM+kÃ ds 
rhu n'kdksa esa ;g igyh ckj gS fd lqj{kk cyksa us ,d egklfpo Lrj ds usrk uackyk ds'ko 
jko mQZ clo jktw lfgr lRrkbZl ekvksokfn;ksa dks ekj fxjk;k gSA eSa bl lQyrk ds fy, 
lqj{kk cy ds tokuksa vkSj ,tsafl;ksa dh ljkguk djrk gwaA Jh 'kkg us ,d ckj fQj nksgjk;k 
fd dsUnz ljdkj] bdrhl ekpZ nks gtkj NCchl ls igys ns'k ls uDlyokn dks [kRe djus 
ds fy, –<+ ladfYir gSA 
 dsanzh; x`g ea=h ds V~ohV dks jh&V~ohV djrs gq, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fy[kk fd 
bl mYys[kuh; lQyrk ds fy, gesa lSU; cyksa ij xoZ gSA Jh eksnh us dgk fd dsUnz ljdkj 
ekvksokn ds [krjs dks [kRe djus vkSj yksxksa ds fy, 'kkafriw.kZ rFkk çxfr'khy thou 
lqfuf'pr djus ds fy, çfrc) gSA 



 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd  bl vfHk;ku esa gekjs lqj{kk cyksa ds 
tokukas dks cM+h lQyrk feyh gSA mUgksaus dgk fd uDlyokn ds [kkRes ds fy, ljdkj n`<+ 
ladfYir gSA  
 
eq[;ea=h&lq'kklu frgkj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk dh losZ lwph esa ftu 
fgrxzkfg;ksa ds uke gSa] mu lHkh dk vkokl Loh—r fd;k tk,xkA  Jh lk; us ;g ckr vkt 
t'kiqj ftys ds xzke nksdM+k esa lq'kklu frgkj ds varxZr vk;ksftr lek/kku f'kfoj esa dghA 
bl ekSds ij eq[;ea=h us nksdM+k xkao esa dkWyst [kksyus vkSj feuh LVsfM;e dk fuekZ.k djkus 
dh ?kks"k.kk dhA 
 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd lq'kklu frgkj ds rgr vk;ksftr 
f'kfojksa ds ekè;e ls yksxksa dh leL;kvksa vkSj ekaxksa dk lekèkku fd;k tk jgk gSA dk;ZØe 
esa eq[;ea=h us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dks ?kj dh pkch rFkk u;s vkokl 
fuekZ.k ds fy, Loh—fr i= iznku fd,A lkFk gh fgrxzkfg;ksa dks eqæk yksu] lkekftd lqj{kk 
isa'ku] u, jk'ku dkMZ] fdlku ØsfMV dkMZ] eNyh tky vkSj vkÃl ckWDl] eujsxk tkWc dkMZ] 
Ogkyhc‚y vkSj fØdsV f[kykfM+;ksa dks fdV çnku fd,A 
 
eq[;ea=h&funsZ'k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jktLo lacaèkh leL;kvksa ds tYn fujkdj.k djus ds funsZ'k 
dysDVjksa dks fn, gSaA blds fy, mUgksaus dysDVjksa dks fnu fuèkkZfjr dj fu;fer :i ls 
jktLo U;k;ky;ksa dk lapkyu djus dks dgk gSA Jh lk; us ;g funsZ'k dy nqxZ ftyk 
eq[;ky; esa doèkkZ] csesrjk vkSj nqxZ ftys ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd ds nkSjku fn,A eq[;ea=h 
us dgk fd os lq'kklu frgkj ds nkSjku vc rd mUuhl ftyksa dk fujh{k.k dj lekèkku 
f'kfoj esa 'kkfey gq, gSaA Jh lk; us vfèkdkfj;ksa ls dgk fd fodflr NÙkhlx<+ ds fuekZ.k ds 
fy, Vhe odZ ds lkFk dke djuk gh ljdkj dh çfrc)rk gksuh pkfg,A 
 
ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk  
 ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk ds rgr çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ckbZl ebZ dks ohfM;ks 
d‚UÝsaflx ds ekè;e ls ,d lkS rhu iquÆodflr jsyos LVs'kuks dk mn~?kkVu djsaxsA buesa 
NÙkhlx<+ ds ikap LVs'ku Hkh 'kkfey gSaA izns'k ds ftu LVs'kuksa dk dy mn~?kkVu gksxk] muesa 
fcykliqj eaMy ds varxZr vfEcdkiqj LVs'ku] jk;iqj eaMy ds varxZr mjdqjk] fHkykÃ vkSj 
Hkkuqçrkiiqj LVs'ku rFkk ukxiqj eaMy ds varxZr Mksaxjx<+ LVs'ku 'kkfey gSaA gj LVs'ku ij 
LFkkuh; yksd dyk] laL—fr vkSj ijaijkvksa dh >yd ns[kus dks fey jgh gSA  
 gekjs vafcdkiqj laoknnkrk vkyksd 'kqDyk us crk;k fd vfEcdkiqj jsyos LVs'ku esa 
vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gksaxsA  
   ogha] dkadsj laoknnkrk fot; ikaMs; us crk;k fd Hkkuqçrkiiqj jsyos LVs'ku dk vkB 
djksM+ murhl yk[k :i;s ls iquÆodkl fd;k x;k gS] ftldk Qk;nk ;kf=;ksa dks feysxkA   
 xkSjryc gS fd ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk ds rgr iqufoZdflr bu LVs'kuksa esa HkO; 
ços'k }kj] gkÃekLV ykbÇVx] vkèkqfud çrh{kky;] fVdV dkmaVj] e‚MZu V‚;ysV vkSj 
fnO;kaxtu ds fy, lqxe jSai tSlh lqfoèkk,a fodflr dh xÃ gSaA ogha] IysVQ‚eZ ij 'ksYVj] 
dksp bafMds'ku flLVe vkSj lwpuk ds fy, fMftVy fMLIys yxk, x, gSaA 
 



Hkw&ty laoèkZu fe'ku  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; vkWfMVksfj;e esa 
Hkw&ty laoèkZu fe'ku&'kgjh dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl fe'ku ds rgr çns'k ds lHkh uxjh; 
fudk;ksa esa Hkw&ty vkSj o"kkZ ty ds laj{k.k&laoèkZu ij dke fd;k tk,xkA bl ekSds ij 
eq[;ea=h us uxjh; ç'kklu vkSj fodkl foHkkx }kjk cuk, x, Hkw&ty laoèkZu fe'ku ds 
czks'kj dk foekspu dj ohfM;ks y‚Up fd;kA mUgksaus jkT; ds ukS uxjh; fudk;ksa esa lsokdky 
ds nkSjku fnoaxr vV~Bkjg deZpkfj;ksa ds ifjtuksa dks vuqdaik fu;qfä i= Hkh lkSaikA 
 
izh&Mh,y,M@izh&ch,M 
 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea }kjk ljdkjh vkSj futh laLFkkuksa esa ços'k 
ds fy, çh&Mh,y,M vkSj çh&ch,M ijh{kk dy ckÃl eÃ dks gksxhA ços'k ijh{kk ds fy, 
cuk, x, fuèkkZfjr dsUæksa esa çh&ch,M dh ijh{kk lqcg nl cts ls nksigj lok ckjg cts rd 
gksxhA ogÈ] çh&Mh,y,M dh ijh{kk nksigj nks cts ls 'kq: gksdj 'kke lok ikap cts rd 
pysxhA bu ços'k ijh{kkvksa ds fy, v‚uykbu ,MfeV dkMZ tkjh dj fn, x, gSaA ik= 
mEehnokj vius ços'k i= O;kiea dh vkfèkdkfjd osclkbV ls MkmuyksM dj ldrs gSaA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj nf{k.k vjc lkxj vkSj caxky dh [kkM+h ds 
dqN Hkkx esa vkt ls nf{k.k&if'pe ekulwu lfØ; gks x;k gSA  
fQygky ekulwu ds dqN vkSj Hkkx esa lfØ; gksus ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gqÃ gSaA 
bl chp] mÙkj dukZVd vkSj xksok rV esa vxys NRrhl ?kaVs ds nkSjku ,d pØokr cuus dh 
laHkkouk gSA  
 ekSle foHkkx us dy ckbZl ebZ dks çns'k ds dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ 
pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& çns'k ds vLirkyksa esa lkr fo'ks"kK fpfdRldksa dh lafonk fu;qfä dh tk,xhA bl 
laca/k esa jk"Vªh; LokLF; fe'ku us vkns'k tkjh dj fn, gSaA  
 
& NÙkhlx<+ cky vfèkdkj laj{k.k vk;ksx }kjk vkt jk;iqj esa **eksj e;k: xq:th** 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa jk;iqj ftys ds lrgRrj f'k{kdksa us Hkkx 
fy;kA bl nkSjku cky vfèkdkjksa ds laj{k.k] cPpksa ds ekufld fodkl vkSj f'k{kdksa dh 
Hkwfedk ij fopkj&foe'kZ gqvkA 
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