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eq[; lekpkj%& 

 jkT; ljdkj us izns'k esa ykxw dh ^lM+d nq?kZVuk uxnh jfgr mipkj ;kstuk*&ihfM+r dks vfèkdre 

Ms<+ yk[k :i;s rd dk eq¶r bykt feysxkA  

 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa ,lhch vkSj ÃvksMCY;w us iwoZ ea=h doklh y[kek ds djhch yksxksa ds 

nqxZ&fHkykÃ vkSj egkleqan fLFkr ?kjksa vkSj fBdkuksa ij ekjk NkikA  

 lqj{kk cyksa us dkadsj ftys eas NRrhl yk[k :i;s ds bukeh ikap ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA  
 ekSle foHkkx us dy ls vkxkeh rhu fnuksa rd NRrhlx<+ ds dbZ ftyksa esa o"kkZ gksus dh laHkkouk 

trkbZ gSA 
 

 

jksM ,DlhMsaV&dS'kysl VªhVesaV Ldhe 

  izns'k esa ^lM+d nq?kZVuk uxnh jfgr mipkj ;kstuk* ykxw dj nh xbZ gSA bl ;kstuk ds rgr 

lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y O;fä dks ?kVuk dh rkjh[k ls lkr fnu ds Hkhrj lwphc) vLirkyksa esa uxnh jfgr 

mipkj dh lqfoèkk feysxhA bl ;kstuk esa ihfM+r dks vfèkdre Ms<+ yk[k :i;s rd dk eq¶r bykt çnku 

fd;k tk,xkA bl lacaèk esa lM+d lqj{kk dh varÆoHkkxh; yhM ,tsalh us ftyk dysDVjksa] ofj"B iqfyl 

vèkh{kdksa vkSj lacafèkr vfèkdkfj;ksa dks fn'kk&funsZ'k tkjh dj fn, gSaA 

 

,lhch@bZvksMCY;w&Nkik 

  

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vkSj vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&ÃvksMCY;w dh Vhe us 'kjkc ?kksVkyk 

ekeys esa iwoZ ea=h doklh y[kek ds djhch m|ksxifr] dkjskckjh fcYMj vkSj O;olkf;;ksa ds nqxZ&fHkykÃ fLFkr 

?kjksa vkSj fBdkuksa ij vkt lqcg Nkik ekjkA feyh tkudkjh ds vuqlkj lqcg pkj cts ls gh ,lhch vkSj 



  
 

bZvksMCY;w dh dÃ Vheksa us fHkykÃ vkSj nqxZ esa nfc'k nhA dkjZokbZ ds nkSjku lansfg;ksa ds fuokl LFkkuksa vkSj 

vU; txgksa ls egRoiw.kZ nLrkost] cSad vdkmaV vkSj tehuksa esa fuos'k ls lacafèkr nLrkost tCr fd, x, gSaA 

 ogha] egkleqan ftys ds cluk vkSj lkadjk esa Hkh ,lhch vkSj bZvksMCY;w dh Vhe us nks yksxksa ds ?kj ij 

Nkisekj dkjZOkkbZ dh gSA buesa ,d O;kikjh vkSj ,d ,yvkbZlh ,tsaV crk;k tk jgk gSA ;s nksuksa Hkh iwoZ ea=h 

doklh y[kek ds djhch crk, tk jgs gSaA 

 

ekvksoknh fxj¶rkj 

  

 dkadsj ftys ds chukxqaMk xkao ls lqj{kk cyksa us ikap ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu ij dqy 

NRrhl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa ds ikl ls ,d Lopfyr ,l,yvkj jk;Qy] ,d 

Fkzh ukWV Fkzh jk;Qy] rhu ,l,yvkj jk;Qy] nks Hkjekj canwd lfgr Hkkjh ek=k esa nSfud mi;ksx dh lkexzh 

cjken dh xÃ gSaA ;s lHkh ekvksoknh chtkiqj ds jgus okys gSaaA 

 

fuxe@eaMy&v/;{k@mik/;{k 

  

 jkT; ljdkj us fuxe&eaMyksa vkSj vk;ksxksa esa vè;{kksa rFkk mikè;{k ds izHkkj esa Qsjcny fd;k gSA 

dsnkjukFk xqIrk dks nqX/k la?k dh txg NÙkhlx<+ jkT; lgdkjh cSad dk vè;{k cuk;k x;k gSA ogha] 

Jhfuokl eíh dks NÙkhlx<+ LVsV czsojst dkikZsjs'ku dk v/;{k fu;qDr fd;k x;k gSA blh rjg] paædkafr oekZ 

NÙkhlx<+ jkT; fiNM+k oxZ dh mikè;{k vkSj 'kkfyuh jktiwr gLrf'kYi fodkl cksMZ dh v/;{k cukbZ xbZ gSaA 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fiNyh  fu;qfä;ksa esa la'kksèku djrs gq, bu ubZ fu;qfDr;ksa dk vuqeksnu dj fn;k 

gSA 

 

ch,evks&fuyafcr 



  
 

  

 ljxqtk ftys ds j?kqukFkiqj fLFkr ,d ljdkjh vLirky esa èrd cPpksa ds iksLVekVZe ds fy, ihfM+r 

ifjokj ls nl&nl gtkj #i, ekaxus vkSj 'ko okgu ugÈ feyus ds ekeys esa ftyk dysDVj us /kkSjiqj ds 

ch,evks M‚DVj jk?kosaæ pkScs dks fuyafcr dj fn;k gSA ogÈ] j?kqukFkiqj çkFkfed LokLF; dsaæ esa inLFk LokLF; 

vf/kdkjh veu tk;loky dks Hkh gVk fn;k x;k gSA 

 ?kVuk ds ckn dysDVj foykl Hkksldj us ihfM+r ifjtuksa ds ?kj tkdj muls eqykdkr dhA mUgksaus 

ihfM+r ifjokj dks vkink&çcaèku ds rgr pkj&pkj yk[k #i, dh vkÆFkd lgk;rk jkf'k çnku dhA xkSjryc 

gS fd chrs jfookj dks j?kqukFkiqj iqfyl pkSdh {ks= esa nks cPps ?kj ds ikl gh Mcjh esa Mwc x, Fks] ftlls 

mudh ekSr gks xbZ FkhA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj 

  

 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt nqxZ ftys ds eqjeqank xkao igqaps] tgka mUgksaus 

vVy vkokl ;kstuk ds varxZr fuÆer nks lkS NCchl vkoklksa dk yksdkiZ.k fd;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h us 

vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh rq"kkj lkgw dks edku dh pkch lkSaidj x`g ços'k djk;kA mUgksaus lHkh fgrxzkfg;ksa 

dks cèkkÃ nsrs gq, dgk fd jkT; ljdkj dh çkFkfedrk gS fd izns'k ds gj ukxfjd dks lqjf{kr vkokl 

miyCèk gksA eq[;ea=h us dgk fd lekèkku f'kfoj dsoy ,d ljdkjh vk;kstu ugÈ] cfYd 'kklu&ç'kklu dh 

tulkekU; ds çfr mÙkjnkf;Ro dk thoar çek.k gSA  

 

 bl ekSds ij eq[;ea=h us eqjeqank ds gkÃLdwy dk gk;j lsdasMjh Ldwy esa mUu;u djus dh ?kks"k.kk 

dhA  



  
 

 blls igys] Jh lk; us vNksVh xkao igqapdj Mk;V d‚yst ifjlj esa murhl yk[k #i;s ls vf/kd 

dh ykxr ls cu jgs egrkjh lnu dk fujh{k.k fd;kA bl ekSds ij Jh lk; us dgk fd egrkjh lnu] 

xzkeh.k efgykvksa ds l'kfädj.k vkSj lkeqnkf;d laokn dk dsaæ cusxkA 

 

,Q,l,l,vkÃ&Qy  

 

 Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k&,Q-,l-,l-,-vkÃ- us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ls 

fujh{k.kksa esa rsth ykus vkSj xyr çfØ;kvksa ls Qy idkus okys ,tsaVksa dks jksdus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku 

pykus dk vkxzg fd;k gSA lkFk gh ÇlFksfVd jaxksa ;k ekse ds lkFk Qyksa dks jaxus vkSj dksÇVx djus ij Hkh 

jksd yxkÃ gSA ,Q-,l-,l-,-vkÃ- us ,d vfèklwpuk esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds [kk| lqj{kk 

vk;qäksa ds lkFk&lkFk  ,Q-,l-,l-,-vkÃ- ds {ks=h; funs'kdksa ls dSfY'k;e dkckZbM tSls jlk;uksa ls Qy 

idkus okys ,tsaVksa ds f[kykQ Qy cktkjksa vkSj eafM;ksa ij dM+h fuxjkuh j[kus dk vkxzg fd;k gSA ,Q-,l-

,l-,-vkÃ- us lHkh [kk| O;olk; lapkydksa ls lqjf{kr çfØ;kvksa dk ikyu djus dk Hkh vkxzg fd;k gSA 

çkfèkdj.k us nksgjk;k fd ekunaMksa dk dksÃ Hkh mYya?ku djus ij ,Q,l,l vfèkfu;e ds varxZr l[r 

naMkRed dkjZokÃ gksxhA 

 

Hkw&ty laoèkZu fe'ku 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vc ls dqN nsj ckn jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa 

Hkw&ty laoèkZu fe'ku&'kgjh dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

 blls igys] Hkw&ty laoèkZu fe'ku ds izFke l= dk mieq[;ea=h v#.k lko us 'kqHkkjaHk fd;kA l= ds 

nkSjku Jh lko us gkbMªksy‚ftLV] d‚yksukbtlZ] m|ksx lewg] jkT; ljdkj ds fofHkUu foHkkx ds lkFk Hkw&ty 

vkSj o"kkZ ty laj{k.k ij laokn fd;k vkSj Hkw&ty laj{k.k ds egRo ds ckjs esa crk;kA 



  
 

  

eq[;ea=h&eqaxsyh 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us eqaxsyh esa LekVZ lqj{kk ç.kkyh ds rgr rSarhl yk[k :i;s ls vf/kd dh 

ykxr ls rS;kj vR;kèkqfud lhlhVhoh dSejk usVodZ vkSj mUur iqfyl daVªksy :e dk yksdkiZ.k fd;kA bl 

volj ij eq[;ea=h  us dgk fd ;g ç.kkyh dsoy fuxjkuh rd lhfer ugÈ] cfYd ;g 'kgj dh 

dkuwu&O;oLFkk] VªSfQd çcaèku vkSj vkikrdkyhu çfrfØ;k dks Hkh lq–<+ cuk,xhA mUgksaus dgk fd LekVZ 

VsDuksy‚th dk mi;ksx lq'kklu dh jh<+ cusxkA xkSjryc gS fd LekVZ lqj{kk ç.kkyh ds rgr 'kgj ds l=g 

çeq[k pkSd&pkSjkgksa ij cklB vR;kèkqfud lhlhVhoh dSejs LFkkfir fd, x, gSa] ftUgsa ,d dsaæh—r iqfyl 

daVªksy :e ls fj;y&Vkbe e‚fuVj fd;k tk ldrk gSA  

 ogha] eq[;ea=h us eqaxsyh ds gh ftyk xzaFkky; esa djhc rhl yk[k :i;s dh ykxr ls fufeZr vfrfjä 

d{k dk yksdkiZ.k Hkh fd;kA   

 

frjaxk ;k=k&t'kiqj 

  

 vkWijs'ku flanwj dh lQyrk ds ckn Hkkjrh; lsuk ds lEeku esa bu fnuksa txg&txg frjaxk ;k=k 

fudkyh tk jgh gSA blh dM+h esa dy t'kiqj ds ';ke Iysl ls cl LVSaM rd frjaxk ;k=k dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl ;k=k esa t'kiqj foèkk;d jk;eqfu Hkxr] iRFkyxkao fo/kkd xkserh lk;] Hkktik ds ftykè;{k Hkjr 

Çlg lfgr Hkktik ds vU; inkf/kdkjh] dk;ZdrkZ rFkk     tuizfrfuf/k 'kkfey gq,A   

 

vèr Hkkjr LVs'ku ;kstuk  

  



  
 

 vèr Hkkjr LVs'ku ;kstuk ds rgr çèkkuea=h ujsUæ eksnh ijlksa ckbZl ebZ dks ohfM;ks d‚UÝsaflx ds 

ekè;e ls ,d lkS rhu iquÆodflr jsyos LVs'kuks dk mn~?kkVu djsaxsA buesa nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jk;iqj 

eaMy varxZr mjdqjk] fHkykÃ vkSj Hkkuqçrkiqj LVs'ku Hkh 'kkfey gSA  

 

 blh dM+h esa jsyos ds dkÆed foHkkx }kjk jk;iqj] fHkykÃ vkSj Hkkuqçrkiiqj es Ldwyh Nk=&Nk=kvksa ds 

fy, nks fnolh; Çucèk] Lyksxu vkSj isaÇVx çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; ^esjk vèr 

LVs'ku vkSj vkWijs'ku Çlnwj & ohjrk dh felky* j[kk x;k FkkA bu izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks ckbZl ebZ 

dks iqjL—r fd;k tk,xkA 

 

nq?kZVuk 

  

 eqaxsyh ftys ds 'khrydqaMk xkao ds ikl vkt lqcg ,acqysal vkSj Vªd esa Vôj gks xÃA bl gknls esa 

,acqysal pkyd dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA tcfd] nks M‚DVjksa lesr Ng yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, 

gSaA ?kk;yksa dks eqaxsyh ds ftyk vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ,acqysal mÙkjçns'k 

ds çrkix<+ ls ,d ejht dks ysdj jk;iqj vk jgh FkhA blh nkSjku 'khrydqaMk xkao ds ikl ;g gknlk gqvkA 

 

ekSle 

  ekSle foHkkx us dy ls rhu fnuksa rd NRrhlx<+ ds dbZ ftyksa esa o"kkZ gksus dh laHkkouk 

trkbZ gSA ogha] dqN ftyksa esa rst gok Hkh py ldrh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj jkt/kkuh jk;iqj lfgr 

dqN ftykas esa ckny Nk, jgus dh otg ls rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV gksus dh 

laHkkouk gSA  

 bl chp] vkt nksigj ckn jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dqN ftyksa esa gYdh ckfj'k ntZ dh xbZA 
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