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çeq[k lekpkj & 

 lq'kklu frgkj ds rhljb;k pj.k vkt ys lq# & eq[;ea=h g lfä vm dksjck ftyk ds xk¡o es 

yxbu pkSikyA 

 iznsl e uxjh; fudk; ds tuizfrfuf/k eu cj vkt ys jkt/kkuh jbZiqj e nw fnolh; dk;Zlkyk 

gksbl lq:A  

 ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kkcy eu g vkbZbZMh yxk; ds vkjksi e nw uDly leFkZd eu y djhu 

fxj¶rkjA 

 

lekpkj foLrkj ys 

lq'kklu frgkj&rhljk pj.k  

 

iznsl e vkt ys lq'kklu frgkj ds rhljb;k pj.k ds lq:vkr gks xsgsA lq'kklu frgkj ds rhljb;k pj.k 

e vob;k eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt lDrh ftyk ds dfjxkao igqap ds pkSiky yxbu vm xkao ds 

yksxu eu ys laokn djhuA , nmjku eq[;ea=h g xkao ds yksxu euys 'kklu ds ;kstuk ds dke ds fLFkfr 

ds tkudkjh yhu vm ma[kj leL;k lqfuuA Jh lk; g fdghu fd geu xkao&xkao tkds , lqfuf'pr djr 

gu ds iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds xkjaVh ds rgr pyk; tkr ;kstuk ds ykHk lcks eu[ks rd igqapsA eq[;ea=h 

g fdghu fd iz'kklfud O;oLFkk rHks lQy ekus tkFks] tc vkf[kjh eu[ks ds ckr lh/kk 'kklu rd igqapsA 

xkao ds yksxu euds ekax e eq[;ea=h g dfjxkao e iapk;r Hkou cuk;] lIrkg e ,d fnu bagk iVokjh 



 

dk;kZy; ds lapkyu dj; vm xkao e fLFkr uksuh eS;k nsoh eafnj ds lkSUn;hZdj.k djk; ds ?kksluk 

djhuA  

eq[;ea=h dksjck ftyk ds enuiqj igqafpu bagk lek/kku flfoj y      lacksf/kr djr eq[;ea=h g fdghu 

fd lq'kklu frgkj ds mísL; , lqfuf'pr djuk gs fd 'kklu ds ;kstuk ds ykHk lekt e vkf[kjh eu[ks 

rd igqapsA 

mgsa] lq'kklu frgkj ds rgr tkatxhj e uok rglhy dk;kZy; Hkou ds yksdkiZ.k djhuA , Hkou cus ys 

pkSOou xkao vm pkSchl iVokjh gYdk ds ukxfjd eu ds jkTkLo ys tqM+s lcks lsok ,ds ifjlj e miyC/k 

gksghA 

 

uxj lqjkt laxe&v:.k lko  

 

iznsl e uxjh; fudk; ds tuizfrfuf/k cj vkt ys jkt/kkuh jbZiqj e nw fnolh; dk;Zlkyk lq: gksblA 

^^uxj lqjkt laxe^^ uko ds , dkjhdje ds mísL; vob;k ikap cNj ds dk;Z;kstuk cuk; mij ppkZ 

djuk gsA laxslax tuizfrfuf/k eu y uxjh; iz'kklu foHkkx vm lwMk ds ;kstuk ds ckjs e tkudkjh nsuk 

gsA  

dk;Zlkyk ds ifgyh fnu vkt eq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu fodkl ea=h v:.k lko g [kqns izfl{k.k ds 

deku laHkkfyuA vkseu g ikoj IokbaV izstsaVslu ds tfj;k ys lgj ds fodkl ds jksMeSi vkus&vkus uxj 

fuxe ds egkikSj] lHkkifr] ,e-vkbZ-lh- lnL;] vk;qDr vm ofj"B vfHk;ark eu lax Lkk>k djhuA Jh lko 

g , nmjku vVy fo'okl i= ds izeq[k fcanw] uxjh; fudk; ds pqukSrh] ukxfjd euds vis{kk vm 

fuokZfpr tuizfrfuf/k euds ftEesnkjh ds laxslax dj laxzg.k vm lgjh fodkl ;kstuk ds vkus&vkus 

vk;ke mij foLrkj ys ppkZ djhuA 

 



 

fuokZpu vk;ksx&igy  

 

Hkkjr fuokZpu vk;ksx g ernkrk lwph ds lVhdrk e lq/kkj yk; vm ernku izfØ;k y ukxfjd eu cj 

tknk lqfo/kktud cuk; ds mísL; ys uok igy lq: djhuA vk;ksx vc èR;q iathdj.k laca/kh vkadM+k 

Hkkjr ds egk iath;d ys lh/kk bysDVªkfud :i e ikghA ,[kj ys lqfuf'pr gks ldgh fd ernkrk 

iathdj.k vf/kdkjh eu y iathdr̀ emr ds ckjs e le; e lwpuk fey ldghA ,[kj ys cwFk Lrj ds 

vf/kdkjh&ch,yvks y ?kyks {ks=h; nmjk ds tfj;k ys lwpuk ds nqckjk tkap djs e lqfo/kk gksgh vm vksyk 

QkeZ&lkr e vob;k vkSipkfjd vuqjks/k ds bartkj ub djuk gksghA  

ernkrk lwpuk iphZ y tknk ernkrk&vuqdwy cuk; cj] vk;ksx g vks[kj fMtkbu y la'kksf/kr djs ds 

fu.kZ; ysgsA ernkrk ds Øe la[;k vm Hkkx la[;k vc tknk izeq[krk ys iznflZr djs tkgh] tsek Q‚UV ds 

vkdkj c<+k; tkghA ,[kj ys ernkrk eu cj viu ernku dsanz ds ifgpku djuk vm ernku vf/kdkjh 

eu cj ernkrk lwph e ma[kj uko y dq'kyrk iwoZd [kkstuk vklku gks tkghA  

pquko vk;ksx g , fujnsl ?kyks ns gs fd bZvkjvks Mgkj ys fu;qDr lcks ch,yvks y ekud QksVks ifgpku 

i= tkjh djs tk;] ts[kj ys , lqfuf'pr gks lds fd ukxfjd ernkrk lR;kiu vm iathdj.k vfHk;ku ds 

nmjku ch,yvks y ifgpku ld; vm ma[kj lax vkRefo'okl ys ckrphr dj ld;A 

 

rsanwiRrk cksul&?kksVkyk  

rasnwiRrk cksul ?kksVkyk ekeyk e fxj¶rkj Mh,Qvks v'kksd iVsy y jkT; vkfFkZd vijk/k vUos"k.k 

C;wjks&bZvksMCY;w g jbZiqj ds fclsl dksVZ ds fujnsl ds ckn narsokM+k fclsl dksVZ e isl djs gsA ftagk ys 

vkjksih y ukS ebZ rd U;kf;d fgjklr e tsy Hkst ns xsgsA  

,[kj ifgyh bZvksMCY;w g vkjksih Mh,Qvks y jbZiqj dksVZ e isl djds fjekaM e ys fjghuA Qsj ckn e 

jbZiqj fclsl dksVZ g vkjksih y narsokM+k U;k;ky; e isl djs ds fujnsl nhuA 

 



 

ekvksoknh lg;ksxh&fxj¶rkj   

ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kkcy eu g vkbZbZMh yxk; ds vkjksi e nw uDly leFkZd eu y fxj¶rkj djhuA 

tkuck ds eqrkfcd dM+sesVjk flfoj ys fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vm ftyk iqfyl ds la;qDr Vhe 

lfpZax e fudys fjghlA , nmjku NksVs cqjxqe xkao rhj taxy e jík ds fdukjs ,d dqdj vkbZbZMh cjken 

djs xhlA emdk e iqfyl g nw lafnX/k y ?ksjkcanh djds idfM+uA vkjksih euds ifgpku rq'koky fuoklh 

lqdeu vm cq/kjke dksjkZe ds :i e gks; gsA  

ckn e ce fujks/kd nLrk g , vkbZbZMh y u"V dj nhuA 

 

,lhch&dkjZokbZ  

,aVh djI'ku C;wjks&,lhch g jk;x<+ ftyk f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; e inLFk ,d DydZ y fjLor ysor 

jaxsgkFk fxj¶rkj djhuA tkuck ds eqrkfcd lafonk e HkrhZ ,d pijklh ds osru ds ekeyk e fcykliqj 

mPp U;k;ky; g vknsl ikfjr djs fjghuA vkjksi gs fd ,e-,Q- Qk:[kh uko ds , DydZ gkbZdksVZ ds 

vknsl ds ckotwn fcuk fjLor ds osru nscj fr;kj ub fjghlA , ckr ds fldk;r lacaf/kr pijklh g 

,lhch ys djhuA ts[kj ckn vkt ,lhch g tky fcNkbu vm vkjksih DydZ y ianzg gtkj :fi;k ds 

fjLor ysor jaxsgkFk fxj¶rkj djhuA 

 

thukse laof/kZr pkoy  

Hkkjr] thukse&laof/kZr pkamj ds dhle fodflr djb;k nqfu;k ds ifgyh nsl cuxs gsA dsanzh; d`f"k ea=h 

f'kojkt flag pkSgku g Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kj&vkbZlh,vkj Mgkj ys fodflr pkamj ds nw dhle 

ykap djhuA ubZ fnYyh e vk;ksftr dkjhdje e Jh pkSgku g fdghu fd ,        lks/k iz/kkuea=h ujsanz 

eksnh ds fodflr Hkkjr ds ladYi e ehy ds iRFkj lkfcr gksghA , dhle eu y NRrhlx<+ ds lax 

vka/kziznsl] fcgkj] mRrjiznsl] rsykaxkuk] dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vª] if'pe caxky vm e/;iznsl cj 

fodflr djs xsgsA  



 

/kku ds ifgyh dhle Mh-vkj-vkj- /ku 100 deyk gs] tmu lakck ekgs'ojh dhle ys cuk; xsgsA , dhle 

ianzg ys chl fnu ifgyh id tkFks vm iPphl izfrlr tknk mit nsFksA mgsa] nqlj dhle ds uko iwlk 

Mh-,l-Vh-& ou gs] tmu [kkjk feV~Vh e ?kyks vPNk mit nsFks vm vblu fLFkfr e rhl izfrlr tknk 

mRiknu djFksA   

 

jsyos&Dy‚d fMtkbu  

Hkkjrh; jsyos Mgkj ys lcks LVslu e uok fMtkbu ds fMthVy Dy‚d cuk; cj jk"Vªh; izfr;ksfxrk ds 

vk;kstu djs tkr gsA ,[kj cj islsoj&d‚yst vm Ldwy ds Nk=&Nk=k eu cj rhu vkus&vkus Js.kh 

cuk; xsgsA rhuksa Js.kh  y feykds Hkkjrh; jsy e mi;ksx cj p;fur fMtkbu cub;k dksuks ,d fotsrk y 

ikap yk[k :fi;k ds ifgyh iqjLdkj ns tkghA rhuksa Js.kh e ipkl&ipkl gtkj :fi;k ds iakp&ikap 

lkaRouk iqjLdkj ?kyks ns tkghA , izfr;ksfxrk ds rgr vkt ys bdrhl ebZ rd izfrHkkxh eu y fMthVy 

?kM+h ds fMtkbu v‚uykbu tek djuk gsA 

 

laf{kIr lekpkj 

vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

 t'kiqj ftyk ds dkalkcsy e iqfyl g ;wfulsQ ds lg;ksx ys ^^vkidh iqfyl vkids }kj^^ 

dkjhdje ds vk;kstu djhuA , dkjhdje ds eq[; vfrfFk eq[;ea=h ds /keZiRuh Jherh dkS'kY;k 

lk; fjghuA  

 

 eqaxsyh e dysDVj g ftyk dysDVksjsV e gj eaxyokj ds gksob;k tun'kZu dkjhdje vob;k 

vknsl rd vLFkkbZ :i ys jksd ns xsgsA  

 



 

 txnyiqj ftyk jkstxkj vm Lo&jkstxkj ekxZnlZu dsanz e ijlks lkr ebZ ds fcgfu;k X;kjk cts 

ys IyslesaV dSai ds vk;kstu djs tkghA  

 

 jk"Vªh; fopkj eap Mgkj ys ,d jk"Vª& ,d pquko fcl; e dkyh jbZiqj if'pe fo/kkulHkk {ks= e 

fopkj laxks"Bh ds vk;kstu djs xhlA ,ek eq[; oDrk ds :i e jktukanxkao lkaln larks"k ikaMs;] 

fo/kk;d jkts'k ew.kr vm jbZiqj egkikSj ehuy pkScs lkfey gksbuA 
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