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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01-  fcgkj fo/kkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, pquko vk;qDr MkWDVj 

foosd tks'kh pkj fnolh; fcgkj nkSjs ijA vkt iVuk esa vf/kdkfj;ksa ds lkFk 

djsaxs mPpLrjh; cSBdA  
      
 

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk] eqt¶Qjiqj] Hkkxyiqj] x;k] njHkaxk vkSj 

iwf.kZ;ka esa efgykvksa ds fy, fiad cl lsok dh 'kq:vkr djsaxsA   

 

03- dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh ij njHkaxk esa fcuk vuqefr ds dk;ZØe 

djus ds vkjksi esa nks vyx&vyx ekeyksa esa izkFkfedh ntZA  

 

04-  vkSj] iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt iVuk] x;k] 

iwohZ pEikj.k] lkj.k vkSj xksikyxat lesr jkT; ds mRrj&if'pe vkSj nf{k.kh 

fgLlksa esa xeZ fnol dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, pquko vk;qDr MkWDVj 

foosd tks'kh pkj fnolh; fcgkj nkSjs ij gSaA os vkt iVuk esa eq[; fuokZpu 

inkf/kdkjh] iqfyl uksMy inkf/kdkjh] vkbZth] ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kdksa ds 

lkFk cSBd djsaxsA blds ckn os {ks= Lrj ij pquko laca/kh rS;kfj;ksa dk fujh{k.k 

djsaxsA izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl nkSjku os eksfrgkjh vkSj csfr;k tk;saxsA vius 

nkSjs ds Øe esa pquko vk;qDr bZoh,e dh izFke Lrjh; tkap dk fujh{k.k djsaxs rFkk 

ftykf/kdkjh] iqfyl v/kh{kd] bZvkjvks vkSj ch,yvks ds lkFk pquko rS;kfj;ksa dh 

leh{kk djsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds nks gtkj Ng lkS iSarhl 

fjDr inksa ds fy, gksus okys mi pquko dks ysdj ernkrk lwph dk vafre izdk'ku 

dj fn;k x;k gSA jkT; fuokZpu vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xzke iapk;r 

lnL; ds vkB lkS pkyhl in] eqf[k;k ds frjslB] iapk;r lfefr lnL; ds cgRrj 

vkSj ftyk ifj"kn lnL; ds vkB lhV ds fy, pquko gksuk gSA blds vykok xzke 

dpgjh iap ds ,d gtkj ikap lkS mugRrj vkSj ljiap ds frjklh inksa ds fy, mi 

pquko gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa efgykvksa dks lefiZr fiad cl lsok dh vkt ls 'kq:vkr gksxhA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj iVuk fLFkr ,d v.ks ekxZ ls bu clksa dks gjh >aMh fn[kkdj 

jokuk djsaxsA ifjogu ea=h 'khyk dqekjh us crk;k fd igys pj.k esa chl clksa dk 

ifjpkyu 'kq: gksxkA buesa ls vkB cl dk ifjpkyu iVuk esa] pkj dk eqt¶Qjiqj 

eas vkSj nks&nks clksa dk ifjpkyu Hkkxyiqj] x;k] njHkaxk vkSj iwf.kZ;ka esa uxj cl 

lsok ds rgr fd;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd nwljs pj.k esa vLlh fiad clksa dk 

ifjpkyu djus dh ;kstuk gSA ifjogu ea=h us crk;k fd bl volj ij eq[;ea=h 

,d lkS fN;klB MhyDl clksa ds ifjpkyu dh Hkh 'kq:vkr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us dbZ lekpkj pSuy vkSj lks'ky ehfM;k iksLV dh mu fjiksVksZa 

dks [kkfjt dj fn;k gS] ftuesa nkok fd;k x;k Fkk fd fons'k ea=h MkWDVj ,l- 

t;'kadj us dgk Fkk fd phuh mixzgksa us vkWijs'ku flanwj ds nkSjku ikfdLrku dh 

lgk;rk dh gSA i= lwpuk dk;kZy;&ihvkbZch dh QSDV pSd bdkbZ us Li"V fd;k 

fd fons'k ea=h dks xyr rjhds ls is'k fd;k tk jgk gS vkSj mUgksaus ;g c;ku ugha 

fn;k gSA ihvkbZch us dgk gS fd j{kk ea=h jktukFk flag dk mÙkjh deku ds tujy 

v‚fQlj dekafMax&bu&phQ dks lacksfèkr ,d QtÊ i= Hkh lks'ky ehfM;k ij 

ok;jy gks jgk gSA ;g i= ikfdLrkfu;ksa }kjk xyr lwpuk QSykus ds mís'; ls >wBs 

çpkj vfHk;ku ds varxZr QSyk;k tk jgk gSA ihvkbZch us yksxksa ls lrdZ jgus vkSj 

Hkzked lwpukvksa ds >kals esa ugha vkus dk vkxzg fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkradokn ds f[kykQ Hkkjrh; l'kL= cyksa ds v‚ijs'ku flanwj dh lQyrk ds 

mRlkg ds chp lexz jk"Vª] ns'k ds tokuksa ds 'kkS;Z vkSj lkgl dks ueu dj jgk gSA 

l'kL= cyksa ds çfr lEeku ds :i esa vkdk'kok.kh lekpkj us fo'ks"k Ja `[kyk 'kq# dh 

gSA vkt ge ijeohj pØ fotsrk dSIVu eukst dqekj ikaMs dk Lej.k dj jgs gSa] 

ftUgksaus djfxy ;q) ds nkSjku ns'k ds fy, lokZsPp cfynku fd;k FkkA  

&&&dV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr&ikfdLrku lhek ij gkykr lkekU; gksus ds ckn jkT; ljdkj us 

ljdkjh dfeZ;ksa ds vodk'k jÌ djus ds vius vkns'k dks okil ys fy;k gSA lkekU; 

iz'kklu foHkkx us bl laca/k esa tkjh vkns'k esa dgk gS fd vc ljdkjh vf/kdkfj;ksa 

vkSj deZpkfj;ksa dks lkekU; fnuksa dh rjg vodk'k dh lqfo/kk feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh ij njHkaxk esa nks vyx&vyx ekeyksa esa  

izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA Jh xka/kh ij vius njHkaxk nkSjs ds Øe esa fcuk vuqefr 

ds vkEcsMdj Nk=kokl esa f'k{kk laokn dk;ZØe djus dk vkjksi gSA lnj vuqeaMy 

inkf/kdkjh fodkl dqekj us crk;k fd jkgqy xka/kh ds vykok enu eksgu >k lesr 

,d lkS chl yksxksa ij izkFkfedh ntZ djok;h x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ dh pisV esa gSA okrkoj.k esa ueh dk ek=k c<+ tkus ls 

yksxksa dks melHkjh xehZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ekSle foHkkx us vkt ckadk 

vkSj 'ks[kiqjk ftys esa yw pyus dk vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] iVuk] x;k] vkSjaxkckn] 

iwohZ pEikj.k] if'pe pEikj.k] lkj.k vkSj xksikyxat lesr jkT; ds mRrj&if'pe 

vkSj nf{k.kh fgLlksa esa xeZ fnol dh psrkouh tkjh dh x;h gSA foHkkx ds vuqlkj 

jkT; ds mRrj&e/; vkSj mRrj&iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk 

gYdh ckfj'k Hkh gks ldrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us lHkh f'k{kdksa dks le; ij osru tkjh djus dk funsZ'k tkjh 

fd;k gSA foHkkx ds fo'ks"k lfpo lqcks/k dqekj pkS/kjh us bl laca/k esa lHkh ftyk 

f'k{kk inkf/kdkfj;ksas dks i= tkjh fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd lHkh dksfV ds 

f'k{kdksa ds osru Hkqxrku ds ckn gh ftyk Lrjh; inkf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa dk osru 

Hkqxrku fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h lat; ljkoxh vkt ls ftyksa esa foHkkxh; dk;ksZa 

dh leh{kk djsaxsA Jh ljkoxh bldh 'kq:vkr njHkaxk ls djsaxsA blds ckn mUuhl 

ebZ dks eaaqxsj vkSj ckbZl ebZ dks leLrhiqj ftys esa leh{kk cSBd vk;ksftr gksxhA 

bl nkSjku Hkwfe losZ] nkf[ky&[kkfjt dh fLFkfr] fofHkUu ;kstukvksa ds fy, tehu 

vf/kxzg.k lesr vU; foHkkxh; ;kstukvksa dh leh{kk dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaxk unh ds rVca/k ij cDlj ls dksbZyoj ds chp bD;kou fdyksehVj yEch 

lM+d dk fuekZ.k djok;k tk;sxkA ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us crk;k 

fd vkjk&'kkgiqj vkSj fcfg;k vkSj Mqejkao rFkk cDlj ds chp vkokxeu vklku 



gksxkA lkFk gh bl lM+d ds cu tkus ls ck<+ ds nkSjku {kfrxzLr fgLlksa rd igqapus 

esa lqfo/kk gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mPpre U;k;ky; us iwoZ fo/kk;d fot; dqekj 'kqDyk mQZ eqUuk 'kqDyk dks 

rRdkyhu ea=h c`tfcgkjh izlkn dh gR;k ds ekeys esa feyh mez dSn dh ltk dks 

cjdjkj j[kk gSA U;k;ky; us bl laca/k esa eqUuk 'kqDyk vkSj ,d vU; vkjksih eaVw 

frokjh dh iqufoZpkj ;kfpdk [kkfjt dj nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us iVuk ds :iliqj Fkkus eas inLFkkfir nkjksxk 

czts'k dqekj dks ckbZl gtkj :i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

nkjksxk ,d f'kdk;rdrkZ ls tCr okgu NksM+us ds fy, ?kwl ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds xjik Fkkuk {ks= ds ujdfV;k iapk;r ds okMZ uEcj 

ckjg fLFkr ,d >ksiMh esa vkx yx tkus ls rhu cfPp;ksa dh ekSr gks x;hA rhuksa 

lxh cgusa FkhA iqfyl us crk;k fd [kkuk cukus ds nkSjku vxyxh dh ?kVuk gqbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q dh Vhe us tgkukckn tsy czsd dkaM ds ,d vkjksih dq[;kr 

uDlyh iadt egrks dks mlds ,d lg;ksxh ds lkFk vjoy ftys ds ijklh Fkkuk 

{ks= ls fxj¶rkj dj fy;k gSA b/kj] if'pe pEikj.k ftys ds ykSdfj;k Fkkuk {ks= ls 

iqfyl us Qjkj uDlyh ehuk{kh dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cks/k x;k ds Lyhfiax cq)k VsEiy ls iqfyl us ,d lafnX/k ckaXykns'kh ukxfjd 

dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] fd'kuxat esa ,l,lch dh Vhe us usiky dh lhek ls 

voS/k :i ls Hkkjr esa izos'k dj jgs ,d ckaXykns'kh ukxfjd dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 y[khljk; ftys ds ihjh cktkj Fkkuk {ks= ds csuhiqj xkao esa rkykc esa Mwcus 

ls nknh&iksrk dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj ftys nyflagljk; Fkkuk esa inLFkkfir nkjksxk jke;'k jk; dks 

rRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k x;k gSA fuyafcr nkjksxk ij ,d O;fDr ls 

fj'or ekaxus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 e/kqcuh ftys ds t;uxj fLFkr ,d crZu ds nqdku ij vijkf/k;ksa us Qk;fjax 

dj ywVikV dhA iqfyl vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fganqLrku us [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds lekiu dks viuh lq[kÊ cukrs gq;s 

fy[kk gS& lkr Lo.kZ lesr NRrhl ind thr iUnzgosa LFkku ij jgk fcgkjA 

nSfud tkxj.k us fy[kk gS &jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us lqçhe dksVZ dks jsQjsal 

Hkst dj pkSng lokyksa ij ekaxh jk;] D;k dksVZ fo/ks;dksa ij eatwjh ds fy, r; dj 

ldrk gS le; lhekA 

çHkkr [kcj fy[krk gS& jkT; esa igyh ckj efgykvksa ds fy, fiad cl lsok 

vkt lsA lh,e fn[kk,axs gjh >aMhA 

nSfud HkkLdj dh lq[kÊ gS& ikuh ekax jgs ikd dks Hkkjr dh nks Vwd& vkrad 

jksdks rc ckrA 

jk"Vªh; lgkjk us j{kk ea=h jktukFk flag ds c;ku dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk 

gS& ikd ds ijek.kq gfFk;kj gksa vkbZ , bZ , dh fuxjkuh esaA 

vkt v[kckj dh lq[kÊ gS& jkgqy xkaèkh lesr ,d lkS chl ij eqdnekA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  fcgkj fo/kkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, pquko vk;qDr MkWDVj 

foosd tks'kh pkj fnolh; fcgkj nkSjs ijA vkt iVuk esa vf/kdkfj;ksa ds lkFk 

djsaxs mPpLrjh; cSBdA  
      
 

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk] eqt¶Qjiqj] Hkkxyiqj] x;k] njHkaxk vkSj 

iwf.kZ;ka esa efgykvksa ds fy, fiad cl lsok dh 'kq:vkr djsaxsA   

 

03- dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh ij njHkaxk esa fcuk vuqefr ds dk;ZØe 

djus ds vkjksi esa nks vyx&vyx ekeyksa esa izkFkfedh ntZA  

 

04-  vkSj] iwjk izns'k Hkh"k.k xehZ dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt iVuk] x;k] 

iwohZ pEikj.k] lkj.k vkSj xksikyxat lesr jkT; ds mRrj&if'pe vkSj nf{k.kh 

fgLlksa esa xeZ fnol dh psrkouh tkjh dhA   

            &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&                                  

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


