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िसि�कम िव�ाथ� Sphere logo  

िसि�कम �ाि�तकारी मोचा%को छा' संघका साथ आज भएको एक बैठकको बेला, मु6यम�'ी 8ेमिसंह तामाङले िस�कम Student 

Sphere S3 पाँजकाBटको आिधकाEरक 8तीक िच�हको औपचाEरक थालनी गनु%भएकोछ । आिदKय गोले Lारा नेतKृव गEरएको 

Podcast टीमको उपिBथितमा काय%�म आयोिजत गEरयो । 

फुरबा डोमा लेUचा Lारा गEरएको सजृनाKमक काय%-S3 पांडकास को 8तीक िचहन पांडकासरको थालनीमा एक 8मुख माइलखुYी हो । 

राZयभEरका िव[ाथ\ह]का आवाजका लािग एक जीव�त मंच ह̂ने ल_य, यस Podcast को रहेकोछ । 

िसि�कम S3 टीमली आ`नो शुभकामना टकरयाउँदै,मु6यम�'ीले िसि�कमका युवाह]का िवचारह]को सशिbकरण Kयसलाई 

8ोKसाहन िदन एक साथ%क 8यासको ]पमा यस पहलको 8श�सा गनु%भयो । ‘Voices of Tomorrow, Stories of Today’ अथा%त 

‘भोिलका आवाज आजका कथाह]’ िवषयवBतु पEरपEर भएको यस Podcast रा आकांoाह] मािथ pयान कq िrत गनsछ । 

वे�स- घोषणा  

मुtबईमा वेिuक मीिडया वाता%को बेला आज वेvस घोषणालाई अपनाइयो । 

सदBय राwxह]ले परtपरा र िवरासतलाई अघाढ़ी िलएर जानबारे सहमित पिन vयb गरे । वेvस िशखर सtमेलन अंतग%त आयोिजत 

मीिडया वाता%मा 77 देशका 8ितिनिधह] शामेल भए । परराwx म�'ी सु{हम|यम जयशंकर र सूचना 8सारण मन'ी अिuनी वैwणवले 

काय%�मको अpयoता गनु%भयो । सबै देशह]ले गलत र ~मक सूचना को 8सारलाई रो�ने तथा मीिडयाको अख|डता, तथा- आधाEरत 

प'काEरता र िजtमेदारीपूण% िव�ापनलाई बढ़ावा िदनमा सहमित जनाए । 

वे�स है�डबुक 

सूचना 8सारण मं'ालयले मुtबईमा आयोिजत बैिuक मीिडया संवाद काय%�म वेvसमा भोिल मीिडया र मनोरंजन oे' बारे वष% 2024-

2025 को त�याङह]िसत संबिधत एक ह�डबुक जारी गनsछ । 

 

यो है|डबुक मीिडया र मनोरंजन oे'बारे समयब�, िवuसनीय 8ामािणक र vयापक डेटा संकिलत गनs सरकारका 8यासह]को एक 

भाग हो । मं'ालयले भनेकोछ. मीिडया र मनोरंजन दवुै नै सेवा oे'का महKवपूण% घटक ह̂न जसमा देशको अथ%vयवBथाको िवकासमा 

योगदान गनs अपार oमताछ । 

 

रा"#ीय आयुष िमशन  



पारtपEरक BवाB�य हेरचाह सtमको पहँ̂च को िवBतार गन% तथा औषधीय िब]वाह]को आ`नो सम�ृ जैव िविवधतालाई सुरिoत 

रा6न िसि�कमले राwxीय आयुष िमशन (NAM) को 8भावी लाभ उठाएकोछ । राZय सरकार तथा आयुष म�'ालयका संगिठत 

8यासह]ले गदा% राZयले आयुवsद सोवा Eर�पा योग मा िनिहत सम� क�याणका लािग एउटा दEरलो पारिBथतीक� त�'को िनमा%ण गEर 

रहेकोछ । 

 

NAM अ�तग%त, दईुटा एक�कृत आयुष अBपतालह] जसमा, गा�तोकमा दस ओ�यानह] युb र पि�म िसि�कममा गेिजङ िBथत 

�योङसा मा 50 ओ�यानह] भएको अBपताल शामेलछ । यी संBथानह]ले पारtपEरक र आधुिनक BवाB�य हेरचाह दवैुको अनौठो 

संगम भएका उपचारह] 8दान गछ%न जसको पEरणामBव]प, िवशेषगEर, िसि�कमका भौगोिलक ]पले दगु%म ठाउँह]मा BवाB�य 

पEरणामह] रा�ो ह^नेगछ%न् । 

 

महाराwxको लोनावालामा एक र दईु मई 2025 मा आयोिजत राwxीय आयुष िमशन सtमेलनमा िसि�कम Lारा NAM को उदाहरणीय 

काय%�वयनका लािग vयापक 8श�सा गEरएकोछ । पाप%Eरक 8णालीह]को नवो�मेषकारी एक�करण तथा कोषको उKकृ� 8योगका लािग 

राZयको 8श�सा गद� अ�य राZयह]का लािग िसि�कमलाई एउटा नमूना राZय भिन भिनएकोछ । 

 

िसि�कमका BवाB�य तथा पEरवार क�याण म�'ी- िज िट ढंुङ्गेलले राwxीय आयुष िमशन माफ% त के�r सरकारको सहायताको 8श�सा 

गद� िसि�कम सरकारले राZयका सबै oे'ह]मा, BवाB�य हेरचाह सुिनि�त गन% िनर�तर काम गEर रहेकोछ, भ�नुभयो । 


