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çeq[k lekpkj & 

1& fodflr d̀f"k ladYi vfHk;ku ds pyr NRrhlx<+ e oSKkfud eu g xkao&xkao e tkds fdlku 
euys djr gs xksB & vkt jbZiqj vm nq:x ftyk e igqafpl d`f"k OkSKkfud euds VheA 
2& lq'kklu frgkj ds vafre pj.k ds vkt lekiu& /kerjh ftyk ds :nzh e eq[;ea=h g  nhu 
djksM+ks :fi;k ds lkSxkrA  
3& vkt fo'o rEckdw fu"ks/k fnol go;& iznsl e tu&tkx:drk ys lacaf/kr pyk; tkr gs 
drdksu dkjhdjeA 

 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku  
 fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr NÙkhlx<+ e oSKkfud euds Vhe g xkao&xkao e tkds 
fdlku eu ys lhèkk xksBckr djr gsA bgh dM+h e vkt nq:x ftyk ds igkanqj e oSKkfud eu g 
igqaphuA , nmjku vkseu fdlku eu y ekVh ijh{k.k] m|kfudh vkSj —f"k f'k{kk fcl; e xksBckr 
djhuA 
mgsa] oSKkfud eu g jk;iqj ftyk ds èkjlÈok Cy‚d e eykSn vm fly;kjh xkao ds nmjk djhuA —f"k 
oSKkfud M‚DVj lq'khy dqekj g vkdk'kok.kh lekpkj lax xksBckr djr crÃu fd ma[kj Vhe g 
fdlku eu ys jklk;fud [kkrw ds de djs cj vm tSfod [ksrh y c<+kok ns cj çsfjr djhuA 
tkatxhj&pkaik ftyk ds flouh xkao e ?kyks fodflr —f"k ladYi vfHk;ku jFk igqaphlA bgka ds 
fdlku vfouk'k eka>h g dfgu fd vkseu y oSKkfud eu g mUur [ksrh] Qly pØ] i'kqikyu ds 
Qk;nk y crÃuA 
[kcj ds eqrkfcd fodflr —f"k ladYi vfHk;ku g ckjg twu rd pyghA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj  
 lq'kklu frgkj ds rhlj vm vafre pj.k g vkt [kre gks xsgsA vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; g 
/kerjh ftyk ds :nzh igqafpuA vkseu g pkSiky yxkds xkao okys eu ys xksB djds ma[kj leL;k y 
lqfuuA , csjk e eq[;ea=h g /kerjh e gkbZVsd cLk LVSaM] v‚fMVksfj;e lesr nw lkS rsjg djksM+ :fi;k 
ds drdksu fodkl ;kstuk ds lkSxkr nhuA , emdk e vkseu g fdghu fd lq'kklu frgkj ds pyr 
iznslHkj e pkyhl yk[k ys tknk vkosnu feys gs] tsek ys iapkuos Qhlnh ds lek/kku gks pqds gsA 

 

jk"Vªh; vke egksRlo  
 jbZIkqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'o fo|ky; e vob;k NS twu ys rhu fnolh; jk"Vªh; vke 
egksRlo ds vk;kstu djs tkghA , egksRlo g m|kfudh foHkkx vm iz{ks= okfudh] NRrhlx<+ 'kklu 
vm ^^izd`fr dh vksj^^ lkslkbVh dksfr ys djs tkr gsA ,ek NRRkhlx<+ ds vykok drdksu jkT; ds vkek 
mRiknd eu g lkfey gksghA vkek ds nw lkS ys tknk izdkj vm vkek ys cus NIiu fBd O;atu ds 
iznlZu djs tkghA b[kj vykok , dkjhdje e vkek ds drdksu izdkj ds izfr;ksfxrk ?kyks gksghA , 
iznlZuh e vkus&vkus izdkj ds vkek] drdksu mRikn vm vkek ds im/kk g ?kyks csps cj jk[ks tkghA , 



 

iznlZuh e vkek mRiknd eu cj rduhdh ekxZnlZu vm ifjppkZ ds vk;kstu gksuk gsA tsek iath;u 
vm izosl fulqYd gsA  
 bafnjk xka/kh d`f"k fo'o fo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxfj'k pansy g dkyh eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; ys HksaV djds , egksRlo ds lqHkkjaHk lekjksg e vfrfFk ds :i e Jh lk; y vk; cj fdghu gsA 

 

f'k{kd dkmafly  
 iznsl e vfr'ks"k iz/kku ikBd vm lgk;d f'k{kd euds in LFkkiuk cj dkmaflafyax ds izfØ;k 
g tkjh go;A dksjck e dysDVj vthr olar ds mifLFkfr e vfr'ks"k iz/kku ikBd vm lgk;d f'k{kd 
euds inLFkkiuk cj dkmaflafyax lq: gks; gsA izFke pj.k e ofj"Brk ds vk/kkj e vfr'ks"k iz/kku ikBd 
euds dkmaflfyax djs xhlA r mgsa] lgk;d f'k{kd euds dkmaflfyax izfØ;k g pyr gs] tsek lkfey 
f'k{kd euds uok inLFkkiuk vknsl y ?kyks tkjh djs xhlA 

 

Ldwy ;qfDr;qDrdj.k  
 Ldwy f'k{kk foHkkx g dqNq laxBu vm eu[ks eu dksfr ys QSyk; tkr ;qfDr;qDrdj.k ys 
gtkjksa ds la[;k e Ldwy ds can gks; ds ckr y Hkzked vm rF;ghu crk; gsA foHkkx g dsgs gs fd 
;qfDr;qDrdj.k ds izfØ;k ds mísL; dk[kjks i<+bZ y jksduk uks gj; cfYd f'k{kk ds xq.koRrk vm 
lalk/ku ds vPNk mi;ksx y lqfuf'pr djuk gsA  
 jkT; ds dqy nl gtkj pkj lkS frjlB Ldwy e ys flfjQ ,d lkS NSalB Ldwy ds lek;kstu 
gksghA tsek xzkeh.k t?kk ds ,d lkS rSarhl Ldwy vbls gs] tsek i<+b;k ybdk euds la[;k nl ys de 
gs vm ,d fdyksehVj ds vanj e nwlj Ldwy ?kyks pyr gsA vblus lgjh {ks= e rSarhl Ldwy e 
ybdk euds la[;k rhl ys de gsA ts[kj lsfr , Ldwy eu y vPNk f'k{kk ds mísL; ys lek;ksftr 
djs tkr gsA ,[kj ys dksuks Hkh ybdk ds i<+kbZ izHkkfor ub gksghA 

 

fo'o rEckdw fu"ks/k fnol  
 vkt fo'o rEckdw fu"ks/k fnol go;A , fnu g fo'o LokLF; laxBu dksfr ys rEckdw ds 
mi;ksx y [kre djs [kkfrj ,d fBu oSf'od igy gsA , csjk e iznsl e tu&tkx:drk ys lacaf/kr 
drdksu dkjhdje pyk; tkr gsA ,lks ds Fkhe go;&^^vihy dk inkZQk'k % rEckdw vkSj fudksfVu 
mRiknksa ij m|ksx dh j.kuhfr dks csudkc djuk^^A ,d fjiksVZ ds vuqlkj NRRkhlx<+ ds dqy tu la[;k 
e ys murkyhl izfrlr ys tknk yksxu eu dksuks u dksuks :i e rEckdw ds lsou djFksA  
 iznsl e rEckdw fu;a=.k cj ftyk Lrj e ljyx vfHk;ku pyk; tkr gsA 'kS{kf.kd laLFkk vm 
lkoZtfud t?kk y rEckdw eqDr cuk; tk; e fclsl iz;kl gksor gsA   
 LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g fdghu gs fd jkT; ds 'kklu g rEckdw fu;a=.k y ysds 
xaHkhj go;A  
 bgh chp] fo'o rEckdw fu"ks/k fnol ds emdk e egkleqan ftyk e drdksu tkx:drk 
dkjhdje pyk; tkr gsA 

 



 

loZnyh; izfrfuf/keaMy nkSjk  
 vkradokn [kre djs ds mísL; ys Hkkjr ds lkr cgqnyh; lalnh; izfrfuf/k eaMy g fonsl e 
viu vf/kdkfjd ;k=k ds pyr mPp Lrjh; okrkZ djr gsA bgh dM+h e dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j g 
vkt dksyafc;k ds mifonsl ea=h jkstk ;ksykaMk foykfols&fu;ks vm ,f'k;k&iz'kkar ys tqM+s ma[kj 
lg;ksxh euys HksaV djhuA 

 

dks;yk ?kksVkyk vkjksih fjgk 
 dks;yk ?kksVkyk vm ftyk [kfut laLFkku U;kl&Mh,e,Q ?kksVkyk ds NS f>u vkjksih eu y 
vkt dsanzh; tsy jbZiqj ys fjgk dj ns xsgsA lqizhe dksVZ dksfr ys vkjksih euds tekur y eatwj djs 
tk; ds ckn vkseu y fjgk djs xhlA ,ek rRdkfyu eq[;ea=h lfpoky; ds milfpo lkSE;k pkSjfl;k] 
rRdkfyu dksjck dysDVj jkuw lkgw] vkbZ,,l lehj fo'uksbZ ds vykok jtuhdkar frokjh] fojsUnz 
tk;loky vm lanhi uk;d g lkfey go;A  
 tkuck ds vuqlkj vkjksih eus dksfr ys xokg y izHkkfor djs tk; ds vkladk y ns[kr gq, 
vkseu y tekur e fjgk gks; ds ckn NRRkhlx<+ ys ckfgj jgs cj dsgs xsgsA dksVZ g vknsl nsgs fd 
lkSE;k pkSjfl;k] jkuw lkgw vm lehj fo'uksbZ g vxyk vknsl rd NRrhlx<+ ys ckfgj jbgh vm vkseu 
y tkap ,tsalh ;k Qsj Vªk;y dksVZ e t:jr ds vuqlkj mifLFkr jguk gksgh laxslax fjgkbZ ds ,d 
g¶rk ds Hkhrjh , lcks vkjksih eu y jkT; ds ckfgj viu jgs ds irk y dksVZ e isl djuk gksghA 

 

dksjksuk&ejht  
 iznsl e dksjksuk laØfer ejht euds la[;k g ck<+ds vc NS gks xsgsA jkT; losZysUl vf/kdkjh 
M‚DVj [ksejkt lksuokuh g crbu fd iznsl e fLFkfr fu;a=.k e go;A vkseu g fdghu fd vxj dksuks 
y lnhZ] [kkalh] cq[kkj ;k Qsj lkal ds rdyhQ gksor gs] r vkseu g rqjrs M‚DVj y laidZ dj;A 

 

jkT;iky&nkSjk  
 jkT;iky jesu Msdk g ckyksn ftyk ds nmjk e fjghuA , csjk e vkseu g magk ds Lo&lgk;rk 
lewg ds ekbZyksfxu euys HksaV djhuA jkT;iky g fdghu gs fd gej nsl vm jkT; ds vFkZO;oLFkk y 
lqn`<+ cuk; e ekbZyksfxu euds cM+dk ;ksxnku gsA ma[kj euds vPNk vkenuh gks lds ,[kj cj vkseu 
y ljyx uok&uok rduhd vm mik; y fl[kuk gksghA mgsa] , csjk e ekbZyksfxu eu g jkT;iky y 
crbu fd ftyk iz'kklu dksfr ys pyk; tkr ty&tru vfHk;ku e ?kyks vkseu g lfØ; Hkwfedk 
fuHkkor gsA  
 mgsa] jkT;iky g eksgyk&ekuiqj ftyk ds izokl ds nmjku ftyk eq[;ky; eksgyk e iz'kklfud 
vf/kdkjh euds cbBd ysds 'kklu ds egRokdka{kh ;kstuk] ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds leh{kk djhuA , 
cbBdk e dysDVj vm iqfyl v/kh{kd lesr drdksu foHkkx ds vf/kdkjh vm deZpkjh eu ekStwn 
fjghuA ckn e jkT;iky g ekuiqj fodkl[kaM ds QM+dh xkao e uok cus ,dyO; vkoklh; fo|ky; ds 
?kyks voyksdu djhuA 
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