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çeq[k lekpkj & 

1& vkdk'kok.kh ys vkt izlkfjr ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e iz/kkuea=h g iznsl ds 
ekvksokn izHkkfor narsokM+k ftyk e f'k{kk ds {ks= e vkor cnyko ds xksBckr djhuA  
2& eu dh ckr e iznsl ds dksfj;k ftyk ds mnkgj.k nsor bagk ds vkfnoklh fdlku 
Mgkj ys cuk; xs ,d fBu lq/n tSfod e/kqjl lksu guh czkaM ds djhu ppkZA   
3& egkleqan ftyk e vkus&vkus lM+d nq?kZVuk e lkr f>u yksxu ds emrA 

 

eu dh ckr 
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd v‚ijslu flanwj g nqfu;k Hkj e vkradokn ys 
yM+bZ e uok mNkg Hkj nsgsA vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e iz/kkuea=h g fdghu 
fd v‚ijslu flanwj flfjQ lsuk euds dke ds laxslax jk"Vª ds ladyi vm lkgl y crkFksA 
v‚ijslu flanwj ds nmjku gej lsuk eu g tmu fgEer ns[kbu] vks[kj ys gj fgUnqLrkuh ds 
flj Åapk gksxsA gej lsuk eu g lhek ikj djds vkradoknh fBdkuk y [kre dj nhuA 
iz/kkuea=h g fdghu fd v‚ijslu flanwj ds nmjku nsl ds gfFk;kj ds ij;ksx djds Hkkjr g 
nqfu;k y viu rkdr ns[kk; gsA , vfHk;ku ds ckn iwjk nsl e oksdy Q‚j yksdy y ysds 
,d fBu uok ÅtkZ fn[kr gsA  
 Jh eksnh g nsl ds tEeksa eu[ks eu ys nsl e cus mRikn eu y izkFkfedrk nsds 
fcurh djhuA iz/kkuea=h g fdghu fd v‚ijslu flanwj g iwjk nsl e jk"Vª HkfDr ds Hkkouk Hkj 
nsgs vm nsl ds frjaxk y Åapk mBk; gsA  
 nsl ds drdksu lgj eu e frjaxk ;k=k ?kyks fudkys xhlA drdksu lgj eu e 
flfoy fMQsal o‚fyfV;j cuk; cj cM+ la[;k e ;qok eu vkxw vkor gsA    

 iz/kkuea=h g fdghu fd NRrhlx<+ ds uDlyoknh okys t?kk ds ybdk eu e foKku 
dksfr :>ku tknk gs vm [ksy eu e ?kyks cf<+;k iznlZu djr gsA vkseu fdghu fd narsokM+k 
ftyk e d{kk nloha vm ckjgoha ds ijh{kk ifj.kke lkunkj fjghlA djhcu iapkuos izfrlr 
fjtYV ds lax , ftyk nloha ds urhtk e ifgyh t?kk cukblA r mgsa] ckjgoha ds ijh{kk e 
, ftyk g iznsl e NBoka LFkku ik; gsA ,d le; vbls fjghl tc narsokM+k ftyk e 
ekvksokn ds Mj jkg;] Qsj vkt f'k{kk e bagk ds i<+b;k ybdk eu g >aMk xkM+r gsA 
  eu dh ckr dkjhdje e iz/kkuea=h Mgkj ys narsokM+k ds iz'kalk mij dysDVj g 
vkdk'kok.kh y crbu fd ftyk iz'kklu Mgkj ys fclsl :i ys iksVkdsfcu e pyk; xs ^^Nw 
yks vkleku^^ dkjhdje ys , g laHko gks ikblA  
 iz/kkuea=h g fdghu fd fo'o e/kqeD[kh fnol Hkkjr e LokLF;] jkstxkj vm 
vkRefuHkZjrk ds mnkgj.k gj;A iz/kkuea=h g iznsl ds dksfj;k ftyk ds mnkgj.k nsor fdghu 
fd bagk ds vkfnoklh fdlku g lksu guh ukao ys ,d fBu lq/n tSfod lgn czkaM cuk; gsA  
 tkuck ds eqrkfcd dksfj;k ftyk ds lksugr xkao e e/kqeD[kh iksls cj fdlku euds 
p;u djds lkr fnu ds fclsl izfLk{k.k ns xhlA dysDVj g crbu fd , ifj;kstuk fnlacj 
nw gtkj pkSchl ys lq: djs xsgsA 



 

  eu dh ckr dkjhdje e Jh eksnh g fo'o ;ksx fnol y ysds fdghu fd ,lks ?kyks 
nqfu;k ds yksxu eu e ;ksx y ysds tksl vm mNkg ns[ks tkr gsA 

 iz/kkuea=h g fdghu fd nsl e ifgyh [ksyks bafM;k ;wFk xsEl lQy fjghl vm ,ek 
dqy NCCkhl fjdkMZ cfulA iz/kkuea=h g drdksu Ldwy eu e yxk; tkr lqxj cksMZ ds ?kyks 
ftdj djhuA vkseu fdghu fd lhch,lbZ ds , igy ds mísL; gs ybdk eu y ma[kj lqxj 
baVsDV ds ckjs e tkx:d djs tk;A  
 iz/kkuea=h g eu dh ckr dkjhdje e isij osLV vm fjlkbZfDyax ds ?kyks ftdj 
djhuA vkseu crbu fd ,d Bu isij ds fjlkbfDyax ys l=g fBu isM+ dVs ys cpFks vm 
gtkjksa yhVj ikuh ds cpr gksFksA vkseu yksxu euys fourh djhu fd vkseu ?kj vm v‚fQl 
eu e isij y vyx djds fjlkbfDyax ds dke e ;ksxnku dj;A 

 

eq[;ea=h&iz/kkuea=h vkHkkj  
 eu dh ckr dkjhdje e iz/kkuea=h Mgkj ys narsokM+k vm cLrj ds izlalk mij 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ma[kj vkHkkj trk; gsA eq[;ea=h g fdghu gs fd NRrhlx<+ ds 
ljdkj g iz/kkuea=h ds fodflr Hkkjr ds uDlk dne e pyr gs vm fodflr NRrhlx<+ , 
vfHk;ku e viu cM+dk Hkwfedk fuHkkghA 

 

Hkkjr&vFkZO;oLFkk  
 uhfr vk;ksx ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh chohvkj lqczg~e.;e g fdghu gs fd Hkkjr g 
tkiku y ikNw NksM+r nqfu;k ds pkSFkk lcys cM+dk vFkZO;oLFkk okys nsl cu xsgsA fnYYkh e 
uhfr vk;ksx ds xofuZax dkmaafly ds cbBdk ds ckn M‚DVj lqczge.;e g fcLokl trbu fd 
vob;k nw ys rhu lky e Hkkjr g rhlj lcys cM+dk vFkZO;oLFkk okys nsl cu tkghA 

 

dksjksuk&ejht  
 jbZiqj e ,d f>u ejht e dksjksuk laØe.k ds iqf"V gks; ds ckn LokLF; foHkkx g 
tEeksa ftyk cj fnlk fujnsl tkjh dj nsgsA LokLF; vm ifjokj dY;k.k foHkkx g ohfM;ks 
d‚UÝsaflax ds ek/;e ys tEeksa ftyk ds losZYksUl   vf/kdkjh euds lax cbBdk djhuA 
cbBdk e vk;qDr LokLF; lsok M‚DVj fiz;adk 'kqDyk g fujnsl nhu fd vLirky eu e 
vob;k vblu ejht tseu y lnhZ] [kkalh] cq[kkj ;k xyk e [kjkl gks; r vks[kj euds cus 
<ax ys tkap djs tk;A vkseu fdghu fd ,dhd`r jksx fuxjkuh ds fnlk fujnsl ds eqrkfcd 
lhfo;j ,D;wV jsfLijsVjh baQsD'ku okys ejht euds M‚DVj ds lykg ds ckn HkrhZ djs tk;A 
r ,sfr] LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g foHkkx ds tEeksa vf/kdkjh eu y bU¶yq,atk 
tblu y{k.k ds fuxjkuh djs ds fujnsl nhu gsA 

 



 

>hje&J/nkatfy  
 >hje ?kkVh e dkaxzsl usrk eu mij gks; geyk gs vkt ckjg lky gkssxsA vkt iznsl 
dkaxzsl v/;{k nhid cSt g >hje ?kkVh e cus lghn Lekjd tkds dkaxzsl usrk eu y 
J/nkatfy nhuA  
 ,sfr] Hkktik ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso vm dk;ZdrkZ eu y ?kyks njHkk tuin 
iapk;r tkds lghn eu y J/nkatfy nhuA  
 tkuck ds eqrkfcd iPphl ebZ nw gtkj rsjg ds >hje e ekvksoknh eu Mgkj ys djs 
xs geyk e dkaxszl ds cM+dk usrk vm lqj{kk cy ds toku euds emr gksxs fjghlA   

 

nq?kZVuk  
 egkleqan ftyk ds rqexkao e jk"Vªh; jktekxZ Øekad frjiu e ,d fBu rst j¶rkj 
dkj g [kM+s gkbok ys Vdjkxs , ?kVuk e rhu f>u yksxu ds emdp e ijk.k NwV xs vm 
rhu f>u vkus eu[ks eu xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gsA gje laoknnkrk ys feys tkuck ds 
eqrkfcd dkadsj ftyk ds ujgjiqj e ,lchvkbZ cSad ds EkSustj panu vfHk"ksd g viu 
xkslkbu] csVk] eka&cki vm Mªkboj ds lax >kj[kaM ds cksdkjks ys jbZiqj vkor fjghu] rHksp 
gqjgk ma[kj dkj g dksMkj MSe ds rhj [kM+s gkbok ys VdjkxsA  
 mgsa] bgh ftyk ds ljk;ikyh e dkyh la>k ,d fBu QVQVh e cbBs  pkj f>u 
eu[ks eu fctyh ds [kaHkk ys VdjkxsA , ?kVuk e nw f>u eu[ks ds emdp e emr gksxsA r 
mgsa] vkus nw f>u eu[ks eu ds jbZiqj e bykt ds nmjku emr gksxsA 

 

lM+d nq?kZVuk jksdFkke  
 x`g foHkkx ds vij eq[; lfpo eukst fiaxqvk ds vxqobZ e ea=ky; e gks; leh{kk 
cbBdk e jkT; e lM+d nq?kZVuk eu y jksds cj fujnsl tkjh djs gsA Jh fiaxqvk g fdghu 
fd lM+d lqj{kk mik; lcds lgHkkfxrk ys gksuk pkghA laxslax lM+d nq?kZVuk y jksds vm 
;krk;kr y cus <ax ys cuk; mij tksj ns xhlA vkseu nq?kZVuk okys t?kk ds ifgpku djds 
lq/kkj djs ds ckjs e fdghuA cbBdk ds nmjku ifjogu foHkkx ds lfpo ,l- izdk'k g 
foHkkxh; xfrfof/k ds ckjs e tkuck nhuA 

 

ekSle foHkkx  
 ekSle foHkkx g iznsl ds djhcu vkB ftyk eu cj vkjsat vyVZ tkjh djs gsA ,ek 
lqdek] /kerjh] egkleqan] t'kiqj vm jk;x<+ lkfey gsA , ftyk eu e tksjnjgk gok xjsj 
ds lax xkt fxjs vm cjlk gks; ds laHkkouk trk; xsgsA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku jkT; ds dksuks&dksuks ftyk 
e xjt&ped ds lax gYdk ys e/;e cjlk gks ldFksA 
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