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çeq[k lekpkj & 

1& ukjk;.kiqj ftyk ds vcw>ekM+ bykdk e lqj{kk cy lax gks; eqBHksM+ e ,d djksM+ 
:fi;k ds bukeh ekvksoknh cM+s usrk lax lRrkbZl f>u ekvksoknh ekjs xsgs&mgsa] eqBHksM+ e 
Mhvkjth ds ,d toku 'kghnA 
2& ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk e iz/kkuea=h dkyh ohfM;ks dkWUQzsaflax ys ,d lkS rhu 
iqufoZdflr jsyos LVslu ds djgh mn~?kkVu&,ek NRrhlx<+ ds ikap LVs'ku gs 'kkfeyA 
3& eq[;ea=h g fdghu fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds losZa lwph e tmu fgrxzkgh euds 
uko gs vks lcks >u cj vkokl eatwj djs tkghA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 
 ukjk;.kiqj] chtkiqj vm narsokM+k ftyk ds lhekorhZ {ks= e lqj{kk cy ds lax gks; 
eqBHksM+ e lRrkbZl f>u ekvksoknh ekjs xsgs] ft[kj lo cjken dj ys xsgsA ?kVuk ds t?kk ys 
gfFk;kj lesr vkus ekvksoknh ftuhl cjken djs xsgsA , eqBHksM+ e fMfLVªDV fjtoZ 
xkMZ&Mhvkjth ds ,d toku 'kghn gksxsA mgsa] dqNsd toku euds ?kk;y gks; ds [kcj gsA 
 [kcj ds eqrkfcd ukjk;.kiqj ftyk ds vcw>ekM+ {ks= e cM+ la[;k e ekvksoknh euds 
jsgs ds lwpuk feys e pkj ftyk & ukjk;.kiqj] narsokM+k] chtkiqj vm dksaMkxkao ys Mhvkjth 
ds Vhe ,d la?kjk vfHk;ku cj jokuk djs xs fjghlA bgh nmjku vkt fcgfu;k vcw>ekM+ 
{ks= e ekvksoknh vm lqj{kk cy ds chp eqBHksM+ gksbl] tsek ekvksoknh euds ,d cM+s usrk 
lhihvkbZ ekvksbLV ds tujy lsØsVjh clojktw ds ekjs tk; ds [kcj gsA ,[kj mij ,d 
djksM+ :fi;k ys tknk ds buke ?kksflr fjghlA {ks= e lfpZax vfHk;ku vHkh ?kyks pyr gsA 
 lqj{kk cy ds , lQyrk e dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg g V~ohV djds ,yk ,sfrgkfld 
miyfC/k crbZuA vkseu fy[khu fd uDlyokn ds f[kykQ tkjh yM+kbZ ds rhu nld e , 
ifgyh ?kkao gs fd lqj{kk cy g ,d egklfpo Lrj ds usrk uackyk ds'ko jko mQZ clojktw 
lesr lRrkbZl f>u ekvksoknh eu y ekj fxjk; gsA , lQyrk cj lqj{kk cy ds toku vm 
,tsalh ds izlalk djr goA Jh 'kkg g , ckj Qsj nksgjbZu fd dsUnz ljdkj bdrhl ekpZ nks 
gtkj NCchl ys ifgyh nsl ys uDlyokn y [kre djs cj n`<+ ladfYir gsA 

 dsUnzh; x`gea=h ds V~ohV y jh&V~ohV djr iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g fy[khu fd , 
lQyrk cj lSU; cy mij xoZ gsA Jh eksnh g fdghu fd dsUnz ljdkj ekvksokn y [kre 
djs vm yksxu cj lkafr vm fodkl lqfuf'pr djs cj izfrc) go;A 
 mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g lks'ky ehfM;k e iksLV djds fy[khu fd uDlyokn ds 
[kkRek cj fot; ds 'ka[kukn gksor gsA vkseu fdghu fd Mhvkjth ds toku eu dfBu 
HkkSxksfyd ifjfLFkfr vm drdksu pqukSrh ds cknksa okeiaFkh mxzokn ds f[kykQ vfHk;ku y 
n`<+ ladyi ds lax iwjk djr gsA laxslax vkseu vkWijs'ku ds nmjku ,d toku ds lgknr e 
nq[k trbZu gs vm ?kk;y toku euds cus bykt ds fujnsl nhuA 

 



 

ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk 
 ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk e iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dkyh ckbZl ebZ ds ohfM;ks 
dkWUQzsaflax ys ,d lkS rhu iqufoZdflr jsyos LVslu ds mn~?kkVu djghA ,ek NRrhlx<+ ds 
ikap LVs'ku 'kkfey gsA iznsl ds tmu LVslu ds dkyh mn~?kkVu gksghA vksek fcykliqj eaMy 
ds vafcdkiqj LVs'ku] jk;iqj eaMy ds mjdqjk] fHkykbZ vm Hkkuqizrkiiqj LVs'ku vm ukxiqj 
eaMy ds Mksaxjx<+ LVs'ku lkfey gsA , LVslu eu e HkO; izos'k }kj] gkbZekLV ykbfVax] 
vk/kqfud izrh{kky;] fVdV dkmaVj] fnO;kaxtu cj lqxe jSEi tblu lqHkhrk c<k; xsgsA mgsa] 
IysVQkWeZ e 'ksYVj] dksp bafMds'ku flLVe vm lwpuk cj fMftVy fMLIys yxk; xsgsA tEeksa 
lqHkhrk y fnO;kaxtu euds eqrkfcd ?kyks cuk; xsgsA mgsa] gjsd LVslu e LFkkuh; yksddyk] 
laLd`fr vm ijaijk ds >yd ns[ks cj feyr gsA 
 vafcdkiqj jsyos LVs'ku e jk[ks xs dk;ZØe e eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksghA 

 

izh&Mh,y,M&izh&ch,M 
 NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea dksfr ys ljdkjh vm izkbZosV laLFkku e 
izosl [kkfrj izh&Mh,y,M vm izh&ch,M ijh{kk dkyh ckbZl ebZ ds gksghA izosl ijh{kk cj 
cuk; xs dsUnz e izh&ch,M ds ijh{kk fcgfu;k nl cts ys ea>fu;k lok ckjg cts rd gksghA 
mgsa] izh&Mh,y,M ds ijh{kk ea>fu;k nw cts ys lq: gksds la>k ikap cts rd pyghA , izosl 
ijh{kk cj vkWuykbu ,MfeM dkMZ tkjh dj ns xsgsA ik= mEehnokj viu izosl i= O;kiea ds 
vkf/kdkfjd osclkbV ys MkmuyksM dj ldr gsA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds losZa lwph e tmu 
fgrxzkgh euds uko gs vks lcks >u cj vkokl eatwj djs tkghA vkseu , ckr vkt t'kiqj 
ftyk ds xkao nksdM+k e lq'kklu frgkj e jk[ks xs lek/kku flfoj e fdghuA , csjk e 
eq[;ea=h g nksdM+k e dkyst [kksys vm feuh LVsfM;e cuk; ds ?kksluk djhuA laxslax xkao 
ds izkFkfed LokLF; dsUnz vm ouoklh dY;k.k vkJe ds c<+okj vm Mksfj;keqM+k tyk'k; ds 
lq?kjbZ c<+k; vm eaxyHkou ds th.kksZ}kj [kkfrj chl yk[k :fi;k ds eatwjh nhuA  
 , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd lq'kklu frgkj e jk[ks xs flfoj e yksxu cs 
leL;k vm ekax ds lek/kku djs tkr gsA dk;ZØe e eq[;ea=h g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 
ds fgrxzkgh eu y ?kj ds pkch vm ?kj cuk; cj eatwjh nhuA laxslax eqnzkyksu] lkekftd 
lqj{kk isa'ku] uok jk'ku dkjM] fdlku ØsfMV dkMZ] eNyh tky vm vkbZl ckWDl] eujsxk 
tkWc dkMZ] okWyhckWy vm fØdsV f[kykM+h eu y fdV nhuA 

eq[;ea=h&funsZ'k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jktLo laca/kh leL;k y >Vdhu fuiVk; ds fujnsl 
dysDVj eu y nhu gsA ,[kj cj vkseu dysDVj eu y nhu r; djds fu;fer :i ys 
jktLo U;k;ky; ds lapkyu djs cj fdghu gsA Jh lk; g , fujnsl dkyh nq:x ftyk 
eq[;ky; e do/kkZ] csesrjk vm nq:x ftyk ds vf/kdkjh euds cbBdk ds nmjku nhu 
eq[;ea=h g fdghu fd vkseu lq'kklu frgkj ds nmjku vHkh rd mUuhl ftyk ds fujh{k.k 
djds lek/kku f'kfoj e lkfey gksbuA Jh lk; g vf/kdkjh eu ys fdghu fd fodflr 
NRrhlx<+ ds fuekZ.k [kkfrj tqj&feyds dke djuk gh ljdkj ds izfrc)rk gksuk pkghA 



 

Hkw&ty lao/kZu fe'ku 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh jbZiqj ds iafMr nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e e 
Hkw&ty lao/kZu fe'ku&'kgjh ds 'kqHkkjaHk djhuA , fe'ku e iznsl ds lcks uxjh; fudk; e 
Hkwty vm o"kkZ ty ds laj{k.k&lao/kZu e dke djs tkghA , emdk e eq[;ea=h g uxjh; 
iz'kklu vm fodkl foHkkx dksfr ys cuk; ds Hkwty lao/kZu fe'ku ds czks'kj ds foekspu djr 
ohfM;ks tkjh djhuA vkseu jkT; ds ukS uxjh; fudk; e lsokdky ds nmjku fnoaxr 
vV~Bkjg f>u deZpkjh ds ifjokj okys eu y vuqdEik fu;qfDr i= lkSaihuA  
 dk;ZØe e cksyr eq[;ea=h g dfgu fd ikuh ds t:jr ds eqrkfcd miyC/k jsgs ds 
lalks djr uxjh; iz'kklu foHkkx dksfr ys , egRokdka{kh fe'ku ds lq:vkr djs xsgsA vkseu 
mEehn trbZu fd o"kkZ ty vm Hkwty ds laj{k.k vm lao/kZu cj , fe'ku ehy ds iRFkj 
lkfcr gksghA 

 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku 
 ns'kHkj e murhl ebZ ys ^^fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku^^ lq: gksghA ckjg twu rd 
pyb;k , vfHk;ku ds y{; ns'k ds lkr lkS ftyk ds djhcu Ms<+ djksM+ fdlku eu rd 
igqapuk gsA , vfHk;ku y ysds NRrhlx<+ e ?kyks fr;kjh lq: gksxs gsA iznsl e , vfHk;ku 
lcks fodkl[kaM e pyk; tkgh] ts[kj leUo; vkbZ-lh-,-vkj-&jk"Vªh; tSfod ruko izca/ku 
laLFkku dksfr ys djs tkghA 
 vkbZ-lh-,-vkj-&,u-vkbZ-ch-,l-,e- ds funs'kd MkWDVj ihds jk; g crbZu fd , 
vfHk;ku ds mís'; vk/kqfud vm oSKkfud d`f"k i)fr y c<+kok nsds fdlku euds vkenuh 
c<+kuk gsA vkseu lcks fdlku eu ys vfHk;ku e lfØ; :i ys Hkkx ys vm cus mRiknu 
[kkfrj uok rduhd y viuk; ds vkxzg djhuA 

 

ekSle 
 ekSle foHkkx ys feys tkudkjh ds eqrkfcd nf{k.k vjc lkxj vm caxky ds [kkM+h ds 
dqNsd Hkkx e vkt ys nf{k.k&if'pe ekulwu lfØ; gksxs gsA bgh chp] mRrj dukVZd vm 
xksok rV e vob;k NRrhl ?kaVk ds nmjku ,d pØokr cus ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx g 
dkyh ckbZl ebZ ds iznsl ds dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; xjt&ped lax 
NhaVk&ckSNkj iM+s ds laHkkouk trk; gsA mgsa] dgwa&dgwa gok&xjsj pys vm xkt fxjs ds 
psrkouh ns xsgsA 
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