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çeq[k lekpkj & 

1& eq[;ea=h g fdghu fd nwjLr vapy e jgb;k xzkeh.k eu y le; e vm lqyHk U;k; 
nsok; cj U;k;ky; e v‚uykbu xokgh ds O;oLFkk lqfuf'pr djs tk;A  
2& NRrhlx<+ laLd`fr fo|keaMye ds lfpo g vkt ukSoha ys ckjgoha rd ds ifj.kke ds 
djhu ?kkslukA 
3& iznsl e vob;k pkSCkhl ?kaVk ds nmjku ,d&nw Tk?kk e gYdk cjlk gks; ds ;k 
xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA 

 

eq[;ea=h&leh{kk cSBd  
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g chtkiqj e vkus&vkus foHkkx ds leh{kk cbBdk yhuA , 
nmjku eq[;ea=h g fdghu fd nwjLr vapy e jgb;k xzkeh.k eu y le; e vm lqyHk U;k; 
nsok; cj U;k;ky; e v‚uykbu xokgh ds O;oLFkk lqfuf'pr djs tk;A  
 cbBdk e eq[;ea=h g fdghu fd vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh eu cj jgokl] 
iquZokl] dkS'ky izfl{k.k vm jkstxkj ds iwjk O;oLFkk djs tk;A vkseu ,u,eMhlh vm futh 
{ks= ds Hkkxhnkjh ys IyslesaV dSai vk;ksftr djs ds fujnsl nhuA eq[;ea=h g ,d gtkj pkj 
lkS lkB iapk;r eu e lq: gks; vVy lsok dsanz ds tkudkjh nsr fdghu fd vc xkao okyk 
eu y cSafdax tblu lsok xkaosp e feyghA la?kjk vkseu eq[;ea=h xzkeh.k cl lsok ;kstuk 
ds rgr chtkiqj vm narsokM+k dysDVj y :V y fpUgk djds izLrko Hksts ds fujnsl nhuA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj  
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh 
ftyk ds lhrkxkao igqafpuA eq[;ea=h g pkSiky yxkds xzkeh.k euds leL;k lqfuu vm 
vks[kj fujkdj.k djs ds vkLoklu nhuA , nmjku eq[;ea=h g lhrkxkao gkbZ Ldwy ds gk;j 
lsds.Mjh Ldwy e mUu;u] eksgyk e cl LVSaM vm Nk=kokl fuekZ.k] lhrkxkao mi LokLF; 
dsanz ds izkFkfed LokLF; dsanz e mUu;u vm vackx<+ PkkSdh {ks= e ,d lkS cRrhl dsoh lc 
LVslu ds LFkkiuk djs ds ?kksluk djhuA , nmjku eq[;ea=h g uDly ekspkZ e rSukr lqj{kk 
toku euds gkSlyk c<+kbuA la?kjk es/kkoh Ldwy ybdk euds lEeku djhuA 

 

^^,d jk"Vª] ,d pquko^^&laxks"Bh  
 fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; e vkt ^^,d jk"Vª] ,d pquko^^ 
fcl; mij laxks"Bh ds vk;kstu djs xhlA dkjhdje e eq[; vfrfFk ds :i e dsanzh; vkokl 
vm lgjh fodkl jkT; ea=h rks[ku lkgw lkfey gksbuA mgsa] dkjhdje ds v/;{krk mi 
eq[;ea=h v:.k lko g djhuA laxks"Bh e ^^,d jk"Vª] ,d pquko^^ ykxw djs ds leFkZu vm 
v‚ijslu flanwj ds lQyrk cj iz/kkuea=h cj c/kbZ izLrko ikfjr djs xhlA  



 

 bgh emdk e Jh lkgw g fdghu fd ^^,d jk"Vª] ,d pquko^^ O;oLFkk ykxw gks tk; ds 
ckn iwjk nsl e lkaln vm fo/kk;d euds pqubZ ,ds lax gksghA ,[kj ys iz'kklu e fLFkjrk 
jbgh vm fodkl dk;Z eu cj tknk ys tknk le; feyghA 

 

NRrhlx<+ laLd`r fo|keaMye~ 
 NRrhlx<+ laLd`fr fo|keaMye~ ds lfpo jkts'k ik.Ms; g vkt ukSoha ys ckjgoha rd 
ds ifj.kke ds ?kksluk djhuA , njh d{kk nloha ds ijh{kk ifj.kke  frjiu n'keyo pkj ukS 
izfrlr vm d{kk ckjgoha ds bdgRrj n'keyo lwU; ,d izfrlr fjghlA iwjk iznsl e , nkjh 
dqy rhu gtkj vaBkou ijh{kkFkhZ eu cj NRrhl Bu ijh{kk dsanz cuk; xs fjghlA 

 

jk"Vªh; Msaxw fnol 
 vkt jk"Vªh; Msaxw fnol gj;A , emdk e LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g 
fdghu fd jkT; ljdkj g Msaxw ds jksdFkke y loksZPp izkFkfedrk nsgsA csjk jkgr izHkkoh 
dne mBk; xhl] ts[kj ifj.kke gs fd vkt Msaxw ds ekeyk e mYys[kuh; fxjkoV ns[ks cj 
feyr gsA , cNj Msaxw fnol ds Fkhe ^^ns[ks] lkQ djsa] <dsa&Msaxw dks gjkus dk mik; djsâ ^ 
jk[ks xhl] ts[kj mísL; MsaXkw tbls tkuysok chekjh ds jksdFkke vm cpko ds izfr vketu 
eu tkx:drk QSykuk gsA  
 jk"Vªh; Msaxw fnol ds emdk e vkt iznsl ds vkus&vkus ftyk eu e tkx:drk 
dkjhdje jk[ks tkr gsA bgh dM+h e csesrjk ftyk ds eq[; fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh 
M‚DVj ;'koar dqekj /kzqo g tkx:drk jFk y gjk >aMk fn[kkds jokuk djhuA jFk ds ek/;e 
ys ftyk ds vkus&vkus {ks= eu e Msaxw ys cpko laca/kh lansl izlkfjr djs tkghA 

 

ckrksa&ckrksa esa  
izknsfld lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; e vk/kkfjr dkjhdje ^^ckrksa&ckrksa esa^^ e , 
c[kr NRrhlx<+ e iath;u izfØ;k y vklku cuk; cj lq: djs xs nl uok O;oLFkk mij 
okf.kfT;d dj&iath;u foHkkx ds lfpo vyjesy eaxbZ Mh- ys ysxs HksaVokrkZ izlkfjr djs 
tkghA ,[kj izlkj.k dkyh l=g ebZ ds fcgfu;k lk<+s nl cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ 
fLFkr tEeksa vkdk'kok.kh dasnz ,ds lax fjys djghA 

 

gkbZdksVZ&u;k jksLVj 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; e xehZ ds NqV~Vh ds ckn ukS twu ys uok jksLVj ds eqrkfcd 
ekeyk ds lquokbZ gksghA , ckjs e jftLVªkj tujy g vf/klwpuk tkjh dj nsgsA uok jksLVj 
ds eqrkfcd pkj fMohtu csap vm lksyg flaxy csap e ;kfpdk euds lquokbZ djs tkghA 
eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vm U;k;k/kh'k fcHkq nRrk xq: ds csap g tufgr ;kfpdk] 
voekuuk ekeyk] gsfc;kl dkiZl] fØfeuy vihy vm ch,u,l ds ekeyk mij lquokbZ 
djghA 

 



 

laxzgky;&jk"Vªh; laxks"Bh 
 jbZiqj ds egar ?kklhnkl Lekjd laxzgky; e ^^rsth ls cnyrs leqnk;ksa esa laxzgky; 
dk Hkfo";^^ e vkt ys rhu fnu ds jk"Vªh; laxks"Bh ds vk;kstu djs tkr gsA xqtjkr ds 
ljnkj iVsy fo'ofo|ky; E;wft;e ds iwoZ laxzgk/;{k uanu 'kkL=h g , laxks"Bh ds lqHkkjaHk 
djhuA laxks"Bh e xqtjkr] if'pe caxky] mRrj iznsl] vksfMlk] e/;iznsl lesr NRrhlx<+ ds 
jk"Vªh; vm varjkZ"Vªh; Lrj ds fcl; fclsLkK eu O;k[;ku e lkfey gksoFksA laxks"Bh ds 
ifgyh fnu vkt nw fBu rduhdh l= ds vk;kstu djs xhl] tsek oDrk eu viu fcpkj 
jf[kuA 

 

bathfu;fjax&izos'k izfØ;k 
 iznsl ds vkus&vkus bathfu;fjax] ikWyhVsfDud] vkfdZVsDpj vm QkesZlh laLFkku eu e 
pyr rduhdh ikB~;Øe eu e pkyw l= e izos'k ds dke tYnh lq: gksghA izos'k ysob;k 
vH;FkhZ eu ch-bZ] fMIyksek bathfu;fjax] fMIyksek bu dkWLV~;we fMtkbZu ,aM Mªsl esafdax] 
gksVy eSustesaV] vkfdZVsDpj] ch-QkekZ] Mh QkekZ] ,e&Vsd] ,e- QkekZ] ,e-ch-,- ,e-lh-,- 
tblu fo"k; eu e lks>s vm ysVjy ,aVªh ds ek/;e ys izos'k ys ldghA izos'k izfØ;k ds 
iwjk tkuck vkWuykbu dkmaflfyax iksVZy e fey tghA 

 

izlkj.k lgk;d&vkosnu  
 vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj e izlkj.k lgk;d ds :i e dke djs cj vjth eaxk; tkr 
gsA izlkj.k lgk;d cj vjth djb;k eu y Lukrd ijh{kk ikl gksuk t:jh gs vm ma[kj 
mej ,d tqykbZ nw gtkj pkSchl ds U;wure chl lky vm vf/kdre ipkl lky gksuk pkghA 
vkosnd y fgUnh vm vaxzsth Hkklk ds Kku gks; ds laxslax dEI;wVj Vk;fiax ds tkudkjh 
gksuk t:jh gsA bPNqd mEehnokj chl ebZ ds la>k Ng cts rd viu vkosnu dsUnz funs'kd] 
vkdk'kok.kh jk;iqj ds irk e Hkst ldFksA jk;iqj uxj ikfydk {ks= e jgb;k bPNqd vkosnd 
eu vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ys vjth ys ldFksA ik= mEehnokj euds lk{kkRdkj ckbZl ebZ 
ds gksghA 

 

ekSle  
 iznsl e vob;k pkSCkhl ?kaVk ds nmjku ,d&nw Tk?kk e gYdk cjlk gks; ds ;k 
xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] dqNsd t?kk e xjt&ped ds lax va/kM+ 
pys vm xkt fxjs ds psrkouh ?kyks ns xsgsA ekSle foHkkx ds vuqlkj iznsl e vf/kdre 
rkieku e mrkj&p<+ko ds lax dksuks fclsl ifjorZu gks; ds laHkkouk ub gsA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
& nsl ds ,d lkS lkfgR;dkj eu lesr nq:x ftyk ds lkfgR;dkj fd'kksj dqekj u'khus 
ds uko xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjd‚MZ njt gks xsgsA , lkfgR;dkj eu ,d lkS l=g Nan e 
viu jpuk izLrqr djs gsA 
 
& iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fØ;kUo;u e ykijokgh ds ekeyk e jk;x<+ ftyk 
iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh g rhu xzke iapk;r ds lfpo eu y fuyafcr dj nsgsA  
 
& jk;iqj ds rsyhcka/kk fjax jksM e vkt fcgfu;k ,d Vªd g LdwVh lokj ,d ;qorh y 
viu pisV e ys yhl] ts[kj ys vks[kj emr gksxsA 
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