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VKSA – PAKYONG  

Viksit Krishi Sankalp Abhiyaan VKSA གི་ ཉནི་ ༣ པའ་ི ལས་རམི་ ན་ སོ་སའོ་ི Gram 

Panchayat ལས་�ངས་ �་ ན་ Pacheykhani Chalamthang དང་ Amba Mamring �ངོ་ཁའ་ི 

མི་སར་ �་ ན་ དནོ་�བ་ ཆནེ་པོ་ �ས་ བཞག་ ཀོ་ �ད། ལས་རམི་ ན་ ཞངི་པོ་ �་ Gram Panchayat དང་ ས་གཞི་ �ས་ 
འག་ོབ�ོད་ �་ ག་ི དགའ་�་ �ས་  ཌ་འགན་ ལནེ་བ་ོ ཐོང་པོ་ ཨནི། འད་ི ན་ ༢༠༥ ཐམ་བ་ ཞངི་པ་ོ �་ ག་ི 'ད་ལནེ་བོ་ ཨནི། ཤར་ 

འ)ས་*ོངས་ +་ི ,་གར་ ལ་�ད་ ཞབི་-ད་ འཛ/ན་0ངོ་ Krishi Vigyan Kendra གི་ ,མ་བ་ོ ཚན་རགི་ མཁན་ Dr. 

Prakash Sharma གི་ ལས་རམི་ ན་  ཌ་འགན་ ལནེ་བ་ོ �ད། ད2ས་ག3ང་ ལ་�ད་ དང་ ཞངི་པ་ོ ལགོ་ཏའ་ 5ནོ་པ་ོ 

Shivraj Singh Chauhan གི་ ཐག་བཅད་ གནང་མཁན་ ཉནི་ ༡༢ རངི་ཀ་ོ ,ལ་ཡངོ་ གང་,ད་ ག་ི དམཌི་9ལ་ ,ལ་ཁབ་ ན་ 

Tariff ལོ་བག་ོ :ནོ་ལས་ འཆར་གཞ་ི ལ་ོ དམཌི་9ལ་ 9ད་རངི་ ལ་�ད་ ;གས་ལ་ �་ <ོར་ལས་ ,ལ་ཁབ་ ག་ི ༧༠༠ ལས་ 0ད་པ་ོ >ངོ་ཁ་ 
�འ་ི ཞངི་པོ་ �་ ན་ མ་ིསར་ ཤསེ་ཡནོ་ ཕད་ཤད་ དང་ ད་ར་ེ ག་ི ག3ང་ ག་ི འཆཪ་གཞ་ི �་ དང་ གསར་ཏནོ་ ཐབས་ལམ་ �་ <རོ་ལས་ ཡང་ 

ཁོང་�་ ལོ་ ལནོ་ Aལ་ཤད་ ཨནི། VKSA ག་ི ༢༠༤༧ སང་C་ེ ཡར་,ས་ ཆནེ་པོ་ ,་གར་ ག་ི <ོར་ན་ ཐོན་0ད་ ན་ ཕར་ཤད་ གསར་ཏནོ་ 
ལ་�ད་ ཐབས་ལམ་ �་ ཏནོ་ཤད་ དང་ ཞངི་པ་ོ �་ ལ་ོ <ོར་བ་ོ འད་ི ན་ Dད་ཚད་ སང་C་ེ རཌོ་རམ་ Aལ་E་ི ,་གར་ ལ་�ད་ ;ག་སལ་ ན་ 

Fར་བ་ �ས་ཤད་ དམཌི་9ལ་ བཞག་ ཡདོ། Pacheykhani Chalamthang �ང་སབི་ ན་ Pakyong >ངོ་ཁ་ 

འཛ/ན་0ོང་ Upadhyakshya Prabha Pradhan གི་ Gན་དནོ་ གཙI་བ་ོ གི་ ཞེ་ན་ ཞིང་པ་ོ དང་ འཆར་གཞ་ི ཚIཌ་པ་ོ གི་ 
གJང་ཤད་ གནང་བ་ོ ཨནི།།  

 

SIMFED  

,ལ་ཡངོ་ cooperative ལ་ོ དང་ འ)ས་*ངོས་ མངའ་Eེ་ Kམོ་ཏ་ི ༥༠ ལངོ་པའ་ི Lས་<བས་ ན་ SIMFED ག་ི ,བ་0རོ་ 

�ས་མཁན་ ༣ ཐམ་བ་ གསར་པོ་ organic ཐོན་0ད་ �་ Mམོས་ ན་ ཐོན་ ཡདོ། གཟའ་ པ་སངས་ ག་ི ཉནི་ Launch �ས་མཁན་ འད་ི 

༣ ཐམ་བ་ ཐོ་0ད་ �་ ན་ Iskush ག་ི powder ཉན་Fད་ ག་ི powder དང་ Oང་Oང་ ཏགོ་ ཡདོ་མཁན་ Dellay ཨ་ཀར་ 
�་ ཡོད་པ་ོ ཨནི།།  

 

MANDAVIYA – FIT INDIA  

གཞན་བོ་ འ)ལེ་བའ་ི དང་ Kདེམ་ 5ནོ་ཚIཌ་ཁང་ ག་ི གJང་ཤད་ ཅགི་ ན་ ལབ་ཡདོ་ June ཚPས་ ༣ ག་ི ཉནི་ ,ལ་ཡངོ་ cycle ཉནི་ 

མཉམ་K་ེ ཐོག་རང་ ག་ི ཐོན་མཁན་ ལས་རམི་ ག་ི fitness �ག་ ཀ་ོ མ་ཐོན་བ་ cycle ག་ི �མོ་པོ་ འགན་ལེན་ ཡདོ་པ་ོ �ས་ས་ལས་ མ་ིལ་ོ 

fit བཟ་ོམཁན་ དང་ ,་གར་ གི་ དམག་མ་ི Qག་ གི་ དོན་ལས་ ཅགི་ ཡངོ་དམོ་  ཌ་གས་ོ གི་ Rཌོ་ན་ ཡང་ གཡགོ་ �ས་ཤད་ ཨནི། འད་ི ལོ་ 

གJང་ཡདོ་ ,ལ་ཁབ་ ,ལ་ས་ ན་ Cངོ་Sག་ ༡ དང་ ༢༠༠ ལས་ 0ད་པོ་ cycle Tལ་མཁན་ �་ ག་ི འངོ་མཁན་ དང་ ,ལ་ཁབ་ ཡངོ་ ན་ 
Cངོ་Sག་ ༢ ལས་ 0ད་པོ་ ས་གནས་ �་ ན་ གཟའ་ ཉནི་ ཚP་ ལས་རམི་ �་ བཞག་ཤད་ ཨནི།།  

 



NO TOBACCO DAY  

ད་རིང་ ,ལ་ཡངོ་ ཐ་མ་ མན་བཞསེ་ཤད་ ཉནི་ ཨནི། Lས་<བས་ འད་ི ན་ >ངོ་ཁའ་ འཛ/ན་0ངོ་ ལས་�ངས་ �་ ན་ >ངོ་དཔནོ་ �་ ག་ི 

ཐམས་ཅད་ ལ་ོ ཅགི་ དམ་བཅའ་ Aལ་བ་ོ ཨནི། འད་ི འ)ལེ་བ་ ན་ ,ལ་ཞངི་ གི་ >ངོ་དཔནོ་ Tenzing D. Denzongpa ག་ི 
ཨ་ོཁར་ 3་ཡདོ་ མཁན་ ཐམས་ཅད་ འག་ོབ�ོད་ དང་ གཡགོ་མ་ི �་ ལ་ོ ཐ་མ་ལས་ བཟ་ོམཁན་ ཆ་ག་ �་ ལག་ལནེ་ མ་ནང་ཤད་ འ)ལེ་Eི་ 
དམ་བཅའ་ ཀལེ་བོ་ ཨནི། �མེ་ ལས་རམི་ �་ མངའ་Eེ་ ཀ་ི གཞན་ >ངོ་ཁའ་ འཛ/ན་0ངོ་ ལས་�ངས་ �་ ན་ བཞག་ཀའ་ི ལོན་ཐོབ་ ཡདོ། 
,ལ་ཡངོ་ འSདོ་བCནེ་ ལས་�ངས་ +་ི ཐ་མ་ ཞ་ེམཁན་ མ་ིསར་ �་ ག་ི ལངོ་ཤདོ་ ལ་ོ བགག་ཤད་ དནོ་ཆནེ་ �་ི མི་སར་ ལ་ོ འད་ི ལས་ 
འUང་མཁན་ ཉནེ་ཁ་ � ག་ི ལནོ་ Aལ་ཤད་ དོན་ལས་ Lས་<བས་ འད་ི ན་ ,ལ་ཡངོ་ ན་ ལས་རམི་ བཞག་ཀ་ོ ཨནི།།  

 

WEATHER  

གནམ་ལ་ ཚན་རགི་ ལས་ལག་ ག་ི �ནི་མཁན་ ལནོ་འ)ལེ་ དནོ་བཞནི་ ད་རངི་ ག་ི མངོ་ཤདོ་ གནམ་ལ་ གནས་ཏང་ འད་ི ༢༡.༩°C དང་ 

Wང་ཤསོ་ གནས་ཏང་ ༡༨.༨°C དང་ ཡདོ་པ་ོ �ད། ཐོག་རང་ June ཚPས་ ༡ ག་ི ཉནི་ གནམ་ཀ་ ན་ ཨ་ཏང་ �མེ་ Yངི་པོ་ ཆར་ ཡདོ་ཤད་ 

དང་ ཡངོ་�་ ཆར་པ་ོ བབས་ཤད་ དང་ Zགོ་ 'མ་ཤད་ ལབ་ ཡདོ། ཐོང་ ར་ ག་ི མངོ་ཤསོ་ གནས་ཏང་ ༢༤°C དང་ Wང་ཤོས་ གནམ་ལ་ 

གནས་ཏང་ འད་ི ༡༦°C ཐོན་ཤད་ ལབ་ ཡདོ།།  


