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�ིད་ ོན་ #་ཞབས་ Narendra Modi གི་ ད་རིང་ 1ི་2ང་ 3ས་ཆེན་ བ3ན་ན་ 6ལ་ཁབ་ ལོ་ 9ང་འ;ེལ་ གནང་ཤད་ ཨིན།ཁོང་གི་ ག?ང་ལན་ 
འདི་ན་ 6་གར་གི་ མAན་འ;ེལ་ན་ ཨིན།དB་ལན་གི་ དམག་འཐབ་ན་ 6་གར་ གི་ Pakistan ཀེས་པོ་ དB་ངན་ Terrorist དང་ དམག་མི་གི་ ས་ཆ་ 
འདི་I་ གཏོར་Kོགས་ བཏང་བོ་ ཨིན་ དང་ བ6་ཅིག་ ལས་ མང་Mགས་ དB་ངན་ ཡང་ན་ Terrorist འདི་Iའི་ བསད་པོ་ ཨིན།ད་རིང་ ཉི་མ་ 
�ིད་ ོན་གི་ Delhi གསར་པོ་ ན་ ཡོད་པའི་ རང་གི་ གཟིགས་ཁང་ན་ Bལ་Sོམ་པོའི་ Tོས་བUན་ གི་ གཅོ་འཇིན་ གནང་ཨིན་ ག་འདི་ན་ དWས་གXང་ 
Yང་མ་ Zོན་པོ་ Rajnath Singh 1ི་6ལ་ པོ་ s Jaishankor 6ལ་ཁབ་ Yང་མ་ བཀའ་Zོབ་པོ་ doval Yང་མ་ གི་འགོ་ བ_ོད་`་ དང་ གཞན་འགོ་ 
བ_ེད་ Sོམ་པོ་ I་ བXག་ཡོད་མཁན་ Sད།འདེ་ར་a༹ས་ Air morshar Ak Bharti གི་ ད་རིང་ Delhi ན་ opetation Sindoor eོར་ 
གསར་ཤཡོག་ལོ་ fན་གསན་ aིན་བཞིན་ 6་གར་ དམག་མི་གི་ 6ལ་ཁབ་གི་ མི་མང་ དང་ དམག་མི་ བཀོད་gིགས་ Iའི་ hོན་ ག་ iེ་ jང་བོ་ 
ལབ་མཁན་ གཏམ་iེང་ གསལ་Mགས་ ཐོག་ལས་ ག?ང་བོ་ ཨིན། 

CM-BUDDHA JANYANTI 

གkོ་lི་  ོན་པོ་  #་ཞབས་ Prem Singh Tamang གི་ སངས་6ས་ #་ འmངས་བོའི་ 3ས་ཆེན་ གི་གོ་eབས་ན་ འ;ས་nོངས་ པོ་མཉམ་པོ་ 
འཇ༹མ་oིང་ ཡོངས་ ན་ 3ས་ཆེན་ འདི་Yང་ བཞིན་ཡོད་མཁན་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ འpིས་ བདེ་ལེགས་ aིན་ ཡོད།ཁོང་གི་ རང་གི་ གXང་འ;ེལ་ lི་ཤོག་ 
post ན་ ག?ང་ཡོད་ ང་ཅག་ 3ས་ཆེན་ འདི་འAན་ iི་ Yང་བཞིན་ ཡོད་པའི་ eབས་ སངས་6ས་ གི་ Tད་བ`ད་ དང་ ཆོས་འདི་ Iའི་ iེང་རང་གི་ 
ཞལ་ཚrག་ ལོ་ ལོག་ བདེན་དཔང་ གནང་གེ།མཉམ་པོ་ ཁོང་གི་ 3ས་ཆེན་ འདི་གི་ Tིམ་རེ་རེ་ ན་ ཞི་བདེ་ བདེ་hིད་ དང་ ཞི་བ་ ལན་sགས་ དང་ 
འ;ས་nོངས་ པོ་ ཐམས་ཅད་ ན་གཅིག་མAན་ དང་ iེང་aམས་ གི་ བསམ་འཆར་ ལོ་ ད་2ང་ ལེགས་བཟོ་ sགས་ ལབ་iེ་ tོན་ལམ་ བཏབ་ ཡོད།འདེ་ར་ 
sགས་ལབ་ iི་ tོན་ལམ་ བཏབ་ ཡོད།འདེ་ར་ a༹ས་Sunuwar མི་རིགས་ལོ་ བpིས་ བདེ་ལེགས་ aིན་བཞིན་ k་ཆེན་ གོ་eབས་ འདི་གི་ ང་ཅག་ ཨ་མ་ལོ་ 
Yང་hོབས་ གནང་ཤད་ ང་ཅའི་ མAན་འགན་ ལོ་ སེམས་wགས་ གནང་sགས།འདེ་ར་ a༹ས་ གཅོ་lི་  ོན་པོ་ oིང་ཡོངས་ tན་གཡོག་ པོ་ ཡང་ན་ 
Nurse 3ས་iོན་ གི་གོ་ eབས་ན་ འ;ས་nོངས་ མཉམ་པོ་ འཇ༹མ་oིང་ ཐམས་ཅད་ xི་ Nurse འyོད་བzེན་ ཞབས་X་གི་ 3་fིང་  ཨིན་ ག་འདི་གི་ 
tན་བཅས་ ཅིག་{་ མ་ཨིན་ བ་ fིན་aམས་ དང་ i་hོང་ ཡང་ གནང་དོ་ ཨིན་ སེ་ག?ང་ ཡོད།ལོ་འདིར་ Nurse  3ས་iོན་ གི་ འགོ་བ_ོད་ ང་ཅའི་ 
tན་གཡོག་པོ་ ང་ཅའི་ མ་འོང་ པོ་ i་hོང་གི་ ད|ལ་kིས་ wགས་ ཡོད་པོ་ ཨིན། 

BUDDHA PURNIMA  

ཡང་}ང་གི་ Gurung དགོན་པ་ ལབ་iི་ ངོ་ཤེས་ མཁན་aང་s་ ~ིང་མ་པ་ དགོན་པ་ ན་ ད་རིང་ སངས་ #་འmངས་ 3ས་ཆེན་ Sོམ་པོ་ ཐོག་ལས་ 
Yང་བོ་ ཨིན།ལས་རིམ་ ན་ འ;ས་nོངས་ Tོས་ ཆོགས་ཁང་གི་ གkོ་འཇིན་ གཞན་བོ་ Rajkumari Thapa ཡང་ བXག་ ཡོད་མཁན་ Sད།ལས་རིམ་ 
མཁའ་འBོ་མ་ དང་  ་མ་I་གི་ tན་ལམ་ཆེན་ མོ་ གནང་བོ་ ཨིན།སངས་གི་ བཀའ་ཆོས་ བiན་འ�ར་མདང་ བཀའ་འ�ར་ I་ eོར་བའི་ དོན་ ཏོན་བོ་ 
ཨིན།མཁའ་མBོ་ མ་གི་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ དབང་ཡང་ གནང་བོ་ ཨིན།སངས་6ས་ #་འmངས་ 3ས་iོན་ ནེ་ ནང་པོ་ སངས་པོ་ འདི་Iའི་ དོན་ 3ས་ཆེན་ 
ཀེས་པོ་ ནང་ལས་ ཅིག་ འདི་ ཨིན།ལོ་ iར་ བདེ་hིད་ དང་ �ལ་?མ་ དོན་tན་ལམ་ བཏབ་པོའི་ དོན་ ལས་རིམ་ ཆན་ པོ་ འདི་ འགོ་ བ`ག་ཏོ་ ཨིན། 

KARATE  

� ་བ་ འདིའི་ ཚ�ས་༡༠་ དང་ ༡༡་ན་ Thimpu ན་ འགོ་བ`ག་ ཀོའི་ Bhutia open Karate འBན་བUར་ 1ི་ལོ་ ༢༠༢༥་ན་ འ;ས་nོངས་ གི་ 
Karate ཆོགས་པོ་ {sska} གི་ ཆོགས་པོ་ གི་ ཉིན་གཉིས་ འBན་བUར་ འདི་ན་ གསེར་ན་ zགས་ མ་�་ ད|ལ་གི་ zགས་མ་ གཉིས་ དང་ལི་གི་ 
zགས་མ་ ཅིག་6ལ་ ཡོད།Tensung �མ་6ལ་ �་ཏི་ཡ་ གི་ Kato དང་ Kumite གཉིས་ ག་ན་ གསེར་གི་ zགས་ཡོད་ X་ན་ གཞན་གསེར་ གི་ 
zགས་མ་ 6ལ་མཁན་ I་ Elisha Rai arissa chettri དང་ Ayaan Pradhan I་ ཨིན།འདེ་ར་ aས་ ནོར་ལ་ 6ལ་མཆན་ གི་ Kata དང་ Kumite 
ཉིས་ག་ན་ ད|ལ་གི་ zགས་མ་6ལ་ ཡོད་X་ན་ Anshuman Sapkata གི་ ལེའི་ zགས་མ་ ཅིག་ 6ལ་ ཡོད།འ;ས་nོངས་ ཚ�གས་པོའི་ གི་ lན་གཟིགས་ 



Zོབ་དཔོན་ Bimla Tamang གི་ གནང་བོ་ ཨིན།ཚ�གས་པོའི་ གkོ་འཇིན་ དང་ �ང་ཆེ་ གི་ འBན་བUར་ zགས་མ་ 6ལ་མཁན་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ 
བpིས་བདེ་ལེགས་ aིན་ ཡོད། 


