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PM – SKM  

�་གར་ ག་ི �དི་�ནོ་ Narendra Modi གིས་ གཙ
ང་�་ གང་ར་ི མངའ་�་ེ འ�ས་�ངོས་ �་ི ལ་ོ ༥༠ མངའ་�ེ་ �མོ་པའ་ི ཉནི་ 

ལས་རམི་ ན་ �ཌ་འགན་ ལནེ་ཤད་ དནོ་ལས་ ངསོ་ལན་ ཐོབ་པའ་ི དནོ་ལས་ SKM �དི་"ས་ ཚ
ཌ་པོ་ $ནོ་བ་ ལཌེ་ས་ོ དང་ �ཌ་%་ེ 

འ�ན་ཡདོ། གདང་ (་ེལི་ གསར་པ་ོ ན་ ཡདོ་མཁན་ �དི་�ནོ་ འཛ+མ་ཁང་ ན་ འ�ས་�ངོས་ �ི་ གཙ
་,་ི �ནོ་པོ་ -་ཞབས་ Prem Sing 

/་དམག་ $ནོ་བོ་ ནང་�་ི �དི་�ནོ་ Modi ལོ་ འ�ས་�ངོས་ $ནོ་ཤད་ འ�ནོ་0་ 1ལ་བ་ 2ད། ག་ འད་ི ལ་ོ ཁངོ་ ག་ི ཉནོ་བོ་ གནང་ འ3ག། 

�དི་�ནོ་ ག་ི ད་ འངོ་མཁན་ May ཚ4ས་ ༢༩ ག་ི ཉནི་ འ�ས་�ངོས་ ག་ི ལ་ོ ༥༠ ལངོ་པའ་ི དགའ་�་ ལས་རམི་ ན་ $ནོ་ཤད་ ག7ང་བོ་ 2ད།།  

 

SHAPE OF MOMO CANNES FILM  

བཟ་ོབཞནི་ ཡདོ་མཁན་ བལ་9ད་ ག་ི picture film “Shape of Momo” 2025 ག་ི cannes film ལས་རམི་ 

ན་ མངི་ཆནེ་ “HAF Goes to Cannes” ག་ི དནོ་ལས་ སརོ་ ཡདོ། འ�ས་�ངོས་ �་ི Triveni Rai ག་ི བཟོ་བཞནི་ 

ཡདོ་པ་ོ film ལ་ོ ༥ ཐམ་བ་ Asian བཟ་ོབཞནི་ ཡདོ་མཁན་ film ;་ ནང་ལས་ ཅགི་ ཨནི།།  

 

KAILASH MANSAROVAR  

ལོ་ འདའི་ི གངས་ Kailash Mansarovar གནས་9རོ་ དནོ་ལས་ >མེ་ ཏ་ི ༧༥༠ ཐམ་བ་ གནས་9རོ་བོ་ ;་ ལ་ོ སརོ་ཡདོ། 

ད་རིང་ �ལ་ས་ (་ེལ་ི ན་ A་ི�ལ་ མངའ་�་ེ �ནོ་པ་ོ Kirtivardha 0་ཡདོ་མཁན་ ན་ online computer བདནོ་Bར་ 

Aཌོ་ལས་ གནས་9ོར་ ;་ ལ་ོ སརོ་བོ་ 2ད། གནས་9རོ་བ་ོ ;འི་ ཚ
ཌ་པ་ོ དང་པ་ོ ;་ June ཚ4ས་ ༣༠ ན་ $ནོ་ཤད་ ཨནི། མཐར་ ཚ
ཌ་པོ་ ག་ི 

ལོ་ འདའི་ི August ཚ4ས་ ༢༤ ན་ གནས་9རོ་ ན་ $ནོ་ཤད་ ཨནི། ལ་ོ འདི་ ན་ ༥༠ ཐམ་བ་ གནས་9རོ་བ་ོ ;་ ག་ི >མོ་ཏ་ི ༡༥ ཐམ་བ་ 

ཚ
ཌ་པ་ོ གི་ Kailash Mansarovar གནས་9རོ་བོ་ དནོ་ལས་ $ནོ་ཤད་ ཨིན། ༡༥ ཐམ་བ་ ཚ
ཌ་པ་ོ ;་ ནང་ལས་ ༥ ཐམ་བ་ 

UK ག་ི Lepulake ལམ་ལས་ དང་ ༡༠ ཚ
ཌ་པོ་ ག་ི འ�ས་�ངོས་ �་ི Nathula ལམ་ལས་ Kailash 

Mansarovar གི་ གནས་9རོ་ ན་ $ནོ་ཤད་ ཨནི། ལས་རམི་ ན་ ག7ང་ཤད་ ནང་བཞནི་ -་ཞབས་ Vardhan གི་ གནས་9རོ་བ་ོ 
;་ ལོ་ འ$མ་�་ དང་ Fང་Gོབ་ མཉམ་ལནེ་ 1ལ་ཤད་ 2མོ་པོ་ ད་>ཌི་ ཡདོ་པ་ོ ག7ང་བ་ོ ཨནི། ཁངོ་ ག་ི གནས་9ོར་བ་ོ ;འ་ི F་Gབོ་ གཙང་�་ 

འད་ི �ལ་ཆནེ་ ཨནི་བ་ོ ག7ང་བོ་ ཨནི། འད་ི དནོ་ལས་ �་གར་ བདོ་ ས་མཚམས་ Police, ITBP དང་ གཞན་ Fང་Gབོ་ དམག་མ་ི ;་ 
ཨ་ོཁར་ བཞག་ཡདོ་པ་ོ ཁོང་ གི་ ལ་ོ 1ལ་བོ་ ཨནི།།  

  



ISHA CHETTRI YUVIKA 2025 

Hབ་འ�ས་�ངོས་ �་ི �ལ་ཞངི་ Iངོ་ཁ་ ན་ ཡདོ་མཁན་ Hee Yangthang གི་ Medhavi Jབོ་Kག་ Isha Chettri 

�་གར་ ག་ི མིང་ཅན་ གནམ་ཁའ་ པང་ཁར་ space ཞབི་,ད་ ལས་Lངས་ ISRO ག་ི བཞག་མཁན་ “གཞན་བ་ོ མཚན་རགི་ མཁན་ 

ལས་རམི་ Yuvika 2025 ན་ Mད་ལནེ་ཤད་ དནོ་ལས་ སརོ་ ཡདོ། Yuvika 2025 ལས་རམི་ ཚ4ས་ may ༡༩ ལས་ ༣༠ 

སང་N་ེ Hydrabad ན་ ཡདོ་མཁན་ National Remote Sensing Centre ན་ ཐོན་བཞནི་ ཡདོ། ལས་རམི་ འདི་ 

གི་ གཞན་བོ་ Jོབ་Kག་ ;་ ལ་ོ space མཚན་རགི་ ད་>ཌི་ དང་ ཞབི་,ད་ Aཌོ་ལས་ སམེས་Oཌ་ $ས་ཤད་ དནོ་ཆེན་ བཞག་ ཡདོ། ལས་རམི་ 

ན་ Mད་ལནོ་ མཁན་ ;་ ག་ི ISRO ག་ི མཁས་པ་ོ ;་ མཉམ་�ེ་ Pད་ཏནི་ གནང་ཤད་ མཁས་པ་ོ ;་ མཉམ་�་ེ Pད་ཏནི་ གནང་ཤད་ 

ཞིབ་,ད་ ཁང་ ག་ི གཟཌི་9རོ་ $ས་ཤད་ sponsorship གཡགོ་;་ ན་ ,ད་དར་ ལོན་ཤད་ དང་ 2མོ་པ་ོ Qང་དར་ ;་ ཐོབ་ཤད་ 

གོ་9བས་ ཐོབ་ཤད་ ཨནི། Isha ག་ི འད་ི �ལ་རབ་ ཅན་ Rབ་>་ེ འད་ི འ�ས་�ངོས་ �་ི གཞན་ Jོབ་Kག་ དང་ གཞན་བ་ོ ;་ ལོ་ ཡང་ 
མཚན་རིག་ ཞབི་,ད་ དང་ གནམ་ཁའ་ི དཔང་ཁར་ Aཌོ་ལ་ོ �་Oཌ་ $ནི་ཤད་ ལབ་ ག7ང་ ཡདོ།།  

 

IAS – RAJ BHAWAN  

�་གར་ འཛ+ན་Gངོ་ ཞབས་�་ེ IAS དནོ་ལས་ སདོ་ཡདོ་ མཁན་ འག་ོབ%དོ་ ;་ ག་ི ཚ
ཌ་པ་ོ ཅགི་ ག་ི ད་རངི་ Raj Bhawan ན་ 

འ�ས་�ོངས་ �་ི �དི་Gངོ་ Om Prakash Mathur མཉམ་�་ེ མཇལ་བ་ོ ཨནི། Masoori ག་ི Lal Bahadur 

Shastri �ལ་ཁབ་ འཛ+ན་Gངོ་ Academy ན་ ཨ་ོའད་ི འག་ོབ%དོ་ ;་ ག་ི ལདོ་ཤདོ་ Qང་དར་ ཐོན་བཞནི་ ཡདོ་པ་ོ ཨནི། རང་ ག་ི 

�་གར་ Darshan གཟཌི་9རོ་ �་ི ཞ་ག་ ཅགི་ ཞ་ེན་ ཁངོ་ ;་ འ�ས་�ངོས་ ན་ $ནོ་བ་ོ 2ད། �དི་Gངོ་ Mathur མཉམ་�་ེ 
Pད་ཏནི་ 9བས་ ན་ འགོ་བ%དོ་ ;་ ག་ི འ�ས་�ངོས་ གཟཌི་9རོ་ ན་ སོ་སའོི་ བསམ་�་ོ དང་ མཉམ་ལནེ་ ;་ བཞག་ཀ་ོ ཨནི། ཁངོ་ ;་ ག་ི 
མན་འU་བོ་ Aཌོ་;་ �ལ་ཆནེ་ $ས་ V་མའ་ི ཚ
ང་བདག་ ཀ་ོ Aཌོ་ ན་ ཐོ་ཤགོ་ Mད་ལནེ་ གཙང་�་ དང་ མ་ིསར་ བསམ་�ོ་ དནོ་ལས་ 

འ�ས་�ོངས་ གི་ ཏེ་ར་ོ Gབ་པ་ོ ཨནི། པརོ་ཡདོ་མཁན་ IAS འག་ོབ%དོ་ ;་ ག་ི organic ལ་Lད་ Aཌོ་ལས་ མངའ་�ེ་ གི་ དམ་ཅའ་ ལ་ོ 
དགའ་�་ འ�ནོ་ཡདོ། འ�ས་�ངོས་ �་ི �དི་Gངོ་ �ི་ འ�ས་�ངོས་ V་མའ་ི Hས་Oཌ་ ཚ
ག་པ་ོ ལ་ོ དགའ་�་ འ�ན་བ་ོ གནང་ ཡདོ། མངའ་�་ེ 

Aཌོ་ མན་འU་ ;་ ན་ V་མ་ོ ;་ Wནོ་ལས་ ཡདོ་པོ་ ཁངོ་ ག་ི ག7ང་བ་ོ ཨནི། འ�ས་�ངོས་ �་ི zero crime rate Rབ་>་ེ ཡང་ ཁངོ་ 
གི་ བཞག་ཀོ་ ཨནི། མངའ་�་ེ ན་ ཡནོ་ཏན་ ཡདོ་མཁན་ Pང་ཁའ་ ན་ ལོད་ཤགོ་ ཕར་བཞནི་ ཡདོ་པོ་ 9རོ་ལས་ Mབས་>་ གནང་བཞནི་ གནམ་ལ་ 

གི་ བར་ཆད་ གནས་ཏང་ ན་ ཡང་ མ་ིསར་ ག་ི པན་Yན་ ཡདོ་པའ་ི བསམ་�་ོ 9རོ་ལས་ ཡང་ -་ཞབས་ Mathur ག་ི ག7ང་བ་ོ ཨནི། 

ཆར་པ་ོ 2མོ་པ་ོ Gབ་པའ་ི -བས་ལ་ོ ཡང་ མངའ་�་ེ ན་ གཡགོ་;་ ཐོན་བཞནི་ ཡདོ་པ་ོ ཁངོ་ ག་ི ག7ང་བོ་ ཨནི། ཁངོ་ mero rukh 

mero santati >མེ་ མངའ་�་ེ ཐབས་ཙད་ འ�ལེ་�ི་ Rབ་>་ེ 9རོ་ལས་ ག7ང་བཞནི་ �ང་L་ འ�ས་�ངོས་ བཟ་ོཤད་ དནོ་ལས་ 

མན་འU་བོ་ ལས་ལག་ ;་ བར་ ན་ མ�ན་འ�ལེ་ འད་ི ལོ་ དགའ་�་ འ�ན་བ་ོ ཨནི། -་ཞབས་ Mathur གི་ A་ིལ་ོ ༡༩༦༧ ན་ �་གར་ 

དང་ �་མ་ི བར་ན་ Nathula ཐབས་འཛ+ན་ 9བས་ ན་ Major General Sogat Singh ག་ི �ལ་ཆནེ་ Aག་ལས་ 
9རོ་ལས་ ག7ང་བཞནི་ �ལ་ཁབ་ Fང་Gབོ་ ན་ ཁངོ་ གི་ རཌོ་རམ་ ལ་ོ ཨ་ཏང་ དནོ་པ་ོ $་ཤད་ ག7ང་བ་ོ ཨནི།།  

  



DHAMENDRA PRADHAN SIKKIM POSHAN  

དVས་ག0ང་ ཤེས་རགི་ �ནོ་པོ་ Dhamendra Pradhan གི་ རང་ ག་ི social media handle ན་ འ�ས་�ངོས་ 

ན་ �དི་�ནོ་ Poshan འཆར་གཞ་ི ག་ི ལདོ་ཤགོ་ Rབ་>ེ་ ག་ི ཏེ་ར་ོ [བ་ཡདོ། དVས་ག0ང་ �ནོ་པོ་ ག་ི འ�ས་�ངོས་ ན་ �དི་�ནོ་ �དེ་ 
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