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01- [ksyks bafM;k] ;wFk xsEl dk dy gksxk HkO; 'kqHkkjaHkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

vkSj dsaæh; [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k djsaxs mn~?kkVuA 

  
 

 

02- lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us osOl f'k[kj lEesyu esa dgk &       

ehfM;k vkSj euksjatu ds {ks= esa Hkkjr fo'o dk usr`Ro djsxkA  
 

 

 

03- lkeqnkf;d jsfM;ks ds {ks= esa fo'ks"k ;ksxnku ds fy, Nijk ds jsfM;ks e;wj vkSj 

Hkkxyiqj ds jsfM;ks ,fDVo dks fd;k x;k iqjLd`rA  
   

 

   

04-  vkSj] iVuk dk ih,elh,p foÜo dk nwljk lcls cM+k vLirky cusxkA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us X;kjg lkS ls vfèkd csM okys ifjlj dk fd;k 

mn~?kkVuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl dk dy jaxkjax vkSj HkO; 'kqHkkjaHk gksxkA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj vkSj dsaæh; [ksy ea=h MkW- eulq[k ekaMfo;k iVuk ds dadM+ckx fLFkr 

ikVfyiq= [ksy ifjlj esa bl HkO; vk;kstu dk 'kqHkkjaHk djsaxsA pkj ebZ ls 'kq# 

gksdj ;g [ksy ianzg ebZ rd vk;ksftr fd;s tk;saxsA mn?kkVu lekjksg esa vkd"kZd 

ystj 'kks ds lkFk dykdkj] Ldwyh cPps vkSj f[kykM+h eu eksgd çLrqfr;ka nsaxsA 

vk;kstd ds #i esa fcgkj vius fojklr] bfrgkl vkSj Kku ijaijk dks mn?kkVu 

lekjksg esa çLrqr djsxkA çèkkuea=h ujsaæ eksnh ohfM;ks lans'k ds ekè;e ls çfrHkkfx;ksa 

dks lacksfèkr djsaxsA fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds egkfuns'kd lg eq[; dk;Zdkjh 

vfèkdkjh johaæu 'kadj.k us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dgk fd ;g 

mn?kkVu lekjksg vksyafid [ksyksa ds 'kqHkkjaHk dh rjg HkO; gksxkA  

 

&&&ckbV&&&  

mn?kkVu lekjksg esa çfl) vfHkusrk iadt f=ikBh vkSj yksd xkf;dk eSfFkyh 

Bkdqj viuh çLrqfr;ksa ls Jksrkvksa dks ea= eqXèk djsaxsA dbZ lkaL—frd dk;ZØe dh 

>yd Hkh n'kZdksa dks ns[kus dksfey tk;sxhA lqurs gSa ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

dy ls gh [ksyks dh LièkkZ,a 'kq# gks tk;saxhA çFke fnu okyhcky] twMks] dcìh] ey[kaHk vkSj rhjankth dh çfr;ksfxrk,a gksaxhA 

fcgkj ds ikap 'kgjksa dks bu [ksyksa dh estckuh dk volj feyk gSA iVuk ds lkFk jktxhj] csxwljk;] Hkkxyiqj vkSj x;k esa [ksy 



çfr;ksfxrk,a gksaxhA ubZ fnYyh esa lkbdfyax] fu'kkusckth vkSj ,FkysfVDl dh dqN çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxkA vV~BkbZl 

çdkj ds [ksyksa esa vyx&vyx çkar ds f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA blesa igyh ckj bZ LiksVZl dks Hkh 'kkfey fd;kx;k gSA lkr lkS ukS 

Lo.kZ lfgr pkSchl lkS ls vfèkd ind bl ckj ds [ksyks bafM;k ;wFkxsEl esa nkao ij gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us vkt dgk fd ehfM;k vkSj 

euksjatu ds {ks= esa Hkkjr iwjs foÜo dk usr̀Ro djus dh rkdr j[krk gSA osOl f'k[kj 

lEesyu ds rgr eqacbZ esa ehfM;k ls ckrphr djrs gq, Jh oS".ko us dgk fd f'k[kj 

lEesyu ds nkSjku vPNh O;kikfjd okrkZ,a gqbZ gSaA ljdkj bl igy dks vkSj vkxs ys 

tkus ds fy, ç;Ru'khy gSA   

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

osOl ds eap ij eqacbZ esa vkt lkeqnkf;d jsfM;ks ds lapkydksa dks lwpuk vkSj 

çlkj.k ea=ky; us iqjLdkj Hkh çnku fd;s x;sA lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h M‚- 

,y eq#xu us ckjg lkeqnkf;d jsfM;ks ds lapkydksa dks ;s iqjLdkj çnku fd;sA 

fcgkj ds lkj.k ftys ds vfHk"ksd v#.k dks muds lkeqnkf;d jsfM;ks ds FkheSfVd 

Js.kh esa igyk iqjLdkj feykA ;g iqjLdkj muds dk;ZØe Vsd l[kh ds fy, fn;k 

x;kA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa vfHk"ksd us dgk fd efgykvksa dks foÙkh; 

èkks[kkèkM+h vkSj lkbcj vijkèk ls cpkus ds fy, mudk ;g dk;ZØe çlkfjr gksrk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 LFkkuh; laL—fr dks c<+kok nsus dh Js.kh esa Hkkxyiqj ds lkeqnkf;d jsfM;ks 

dks rhljk  iqjLdkj çnku fd;k x;kA yksdfgr laxBu Hkkxyiqj }kjk lapkfyr 

jsfM;ks ,fDVo dks vax çns'k dh eatw"kk dyk dks c<+kok nsus ds fy, iqjLdkj fn;k 

x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us fo/kkulHkk pquko ls tqM+h lHkh 

rS;kfj;ksa dks tqykbZ eghus rd iwjk djus dk funsZ'k fn;k gSA mUgksaus eq[; fuokZpu 

inkf/kdkjh] iqfyl egkfuns'kd vkSj foHkkxh; izeq[k lfpoksa ds lkFk cSBd esa dgk fd 

pquko izfØ;k lqpk:] 'kkafriw.kZ vkSj ikjn'khZ <ax ls lEiUu djkus dh O;oLFkk djasA 

pquko vk;ksx us bZoh,e e'khuksa dh QLV ysoy psfdax izfØ;k 'kq: dj nh gS] tks 



rhl twu rd iwjh dj yh tk;sxhA vk;ksx us lHkh ekU;rk izkIr nyksa ds izfrfuf/k;ksa 

dh mifLFkfr esa bZoh,e dh tkap dk funsZ'k fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgdkfjrk ea=h M‚- çse dqekj us dgk gS fd fdlkuksa dks lCth mRiknu djus 

dks mudk foHkkx çksRlkfgr dj jgk gSA blds fy, ç[kaM Lrj ij lCth mRiknd 

lfefr dk xBu fd;k tk jgk gSA os Hkkxyiqj esa lgdkfjrk foHkkx ds dk;ZØeksa dh 

leh{kk ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr dj jgs FksA  

 

&&&ckbV&&&   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esfMdy d‚yst vkSj vLirky foÜo dk nwljk lcls cM+k vLirky 

cuus tk jgk gSA ljdkj vLirky dks ikap gtkj ls vfèkd csM okys vLirky ds 

#i esa fodflr dj jgh gSA bl dM+h esa vkt eq[;ea=h uhrh'k dqekj us X;kjg lkS 

ls vfèkd csM okys ifjlj dk mn?kkVu fd;kA blds lkFk gh ubZ bekjr esa vyx 

vyx foHkkxksa ds fy, vksihMh vkSj buMksj bykt dh lqfoèkk miyCèk gks x;h gSA 

blh dM+h esa iSalB vkbZ lh ;w csM 'kq# fd;s x;s gSaA ih,elh,p dks fodflr djus 

dk dke rhu pj.kksa esa iwjk fd;k tkuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj foèkku lHkk pquko dks ysdj jkT; esa jktuSfrd xfrfofèk;ka rst gks x;h 

gSaA dsaæ ljdkj dh vksj ls tkfr tux.kuk djkus ds fu.kZ; ds ckn buesa vkSj rsth 

vk;h gSA jk"Vªh; turk ny ds usrk vkSj iwoZ mi eq[;ea=h rstLoh çlkn ;kno us 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks i= fy[kdj tux.kuk dh r; lhek esa la'kksèku djus dh 

ekax dh gSA mUgksaus yksd lHkk vkSj foèkku lHkk dh lhVksa ds vkxkeh ifjlheu ds 

nkSjku fiNM+k oxZ vkSj vfr fiNMk oxZ leqnk; ds fgrksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus 

dh ekax dh gSA  

 

jk"Vªh; turk ny ds çoäk eukst >k us bl i= ds ckjs esa çfrfØ;k O;ä 

djrs gq, dgk fd muds usrk us lgh fpark trkbZ gSA   

 

&&&ckbV&&&  

 



ogha] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iwoZ dsaæh; ea=h 'kkguokt gqlSu us dgk fd 

tkfr tux.kuk ij jktn dh jktuhfr djus dk eqík fNu x;k gSA blfy, os bl 

rjg dh ckr dg jgs gSa vkSj i= fy[kdj ØsfMV ysuk pkgrs gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

 

bèkj] turk ny ;wukbVsM ds ikVÊ inkfèkdkfj;ksa dh cSBd vkt iVuk esa gqbZA 

blesa foèkku lHkk pquko dh rS;kfj;ksa ij ppkZ dh x;hA ikVÊ çoäk uhjt dqekj us 

crk;k fd cSBd esa cksèkx;k esa gksus okyh çf'k{k.k dk;Z'kkyk ds ckjs esa ppkZ dh x;hA 

nks fnolh; dk;Z'kkyk Ng vkSj lkr ebZ dks gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bèkj] , vkbZ ,e vkbZ ,e ds çeq[k vln míhu vksoSlh us vkt fd'kuxat esa 

,d tulHkk dks lacksfèkr fd;kA mUgksaus oDQ dkuwu dk fojksèk fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vkus ds lkFk gh vf/kdre rkieku esa 

c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA bl nkSjku lSarhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk xksikyxat izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ ds dk;ZdrkZvksa us vkt leLrehiqj vkSj eksfrgkjh ftys esa 

dsUæ }kjk ns'k esa tkrh; tux.kuk djk;s tkus ds fu.k;Z dk Lokxr fd;k gSA  

Lora=rk lsukuh lkèkq 'kj.k dk tgkukckn fLFkr muds iSr`d xkao fVacyiqj] 

dkdks esa fuèku gks x;kA ftykfèkdkjh vkSj ojh; iqfyl vèkh{kd us mUgsa J)katfy 

nhA 

eqaxsj iqfyl vkSj ,lVh,Q dh Vhe us eqQfly Fkkuk {ks= ds rkjkiqj fn;kjk 

fLFkr cfg;kj esa ,d feuh xu QSDVªh dk mnHksnu fd;kA ekSds ls iqfyl us gfFk;kj 

ds lkFk rhu yksxks dks fxj¶rkj fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 



01- [ksyks bafM;k] ;wFk xsEl dk dy gksxk HkO; 'kqHkkjaHkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

vkSj dsaæh; [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k djsaxs mn~?kkVuA 

  
 

 

02- lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us osOl f'k[kj lEesyu esa dgk &       

ehfM;k vkSj euksjatu ds {ks= esa Hkkjr fo'o dk usr`Ro djsxkA  
 

 

 

03- lkeqnkf;d jsfM;ks ds {ks= esa fo'ks"k ;ksxnku ds fy, Nijk ds jsfM;ks e;wj vkSj 

Hkkxyiqj ds jsfM;ks ,fDVo dks fd;k x;k iqjLd`rA  
   

 

   

04-  vkSj] iVuk dk ih,elh,p foÜo dk nwljk lcls cM+k vLirky cusxkA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us X;kjg lkS ls vfèkd csM okys ifjlj dk fd;k 

mn~?kkVuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


