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• Hkkjr ls gt+ ;k=k ij tkus okys rhFkZ;kf=;ksa dk dksVk c<+kdj bl o"kZ ,d yk[k ipgRrj gtkj dj fn;k x;k 

gSA 

• okÆ"kd vejukFk ;k=k ds fy, iathdj.k 'kq: gks x, gSaA  

• Jh fot;iqje esa vV~BkbZl vizSy ls nks ebZ rd lfdZV dksVZ yxsxhA   

•  [ksy ,oa ;qok ekeys foHkkx dh vksj ls vksiu iq#"k oxZ ds fy, Þ[ksy foHkkx QqVc‚y VwukZesaVÞ dk vk;kstuA 

<><><><><><><> 

 Hkkjr ls gt+ ;k=k ij tkus okys rhFkZ;kf=;ksa dk dksVk c<+kdj bl o"kZ ,d yk[k ipgRrj gtkj dj fn;k x;k 

gSA nks gtkj pkSng esa ;g la[;k ,d yk[k NRrhl gtkj FkhA lks'ky ehfM;k iksLV esa vYila[;d ekeyksa ds ea=ky; us 

crk;k fd og Hkkjr dh gt+ lfefr ds ekè;e ls eq[; dksVk ds rgr ,d yk[k ckbl gtkj ls T;knk rhFkZ;kf=;ksa dh 

;k=k dk çcaèk dj jgk gSA ea=ky; us crk;k gS fd lmnh vjc ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuq:i mM+ku] ifjogu] ehuk f'kfoj] 

jgus dh O;oLFkk vkSj vU; lsokvksa lfgr lHkh vko';d rS;kfj;ka iwjh dj yh xÃ gSaA ea=ky; us crk;k gS fd ckdh dksVs 

esa vkus okys rhFkZ;kf=;ksa dh ;k=k ds çcaèk dk ftEek futh Vwj v‚ijsVjksa dks fn;k x;k g SA 

<><><><><><><> 

 okÆ"kd vejukFk ;k=k ds fy, iathdj.k dy ls 'kq: gks x, gSaA rhFkZ;k=h Jh vejukFkth Jkbu cksMZ dh 

osclkbV ds ekè;e ls ckou fnolh; vkxkeh  ;k=k ds fy, v‚uykbu iathdj.k dj ldrs gSaA iathdj.k ns'k Hkj esa ikap 

lkS pkyhl ls vfèkd vfèk—r cSad 'kk[kkvksa vkSj iapk;r Hkou] oS".ko èkke vkSj egktu g‚y tSls fuÆn"V dsaæksa ij Hkh 

djk;k tk ldrk gSA lHkh rhFkZ;kf=;ksa ds fy, iathdj.k vfuok;Z gS vkSj ÅapkÃ okys nqxZe iFk ds fy, LokLF; dh iqf"V 

djus ds fy, vfèk—r fpfdRlk fudk; }kjk tkjh vfuok;Z LokLF; çek.ki= dh vko';drk gksrh gSA ;kf=;ksa dh la[;k 

dk çcaèku djus ds fy,] çfr fnu dsoy yxHkx iUnzg gtkj ;kf=;ksa dks gh vuqefr nh tk,xhA çR;sd rhFkZ;k=h ds fy, 

iathdj.k 'kqYd nks lkS chl #i;s gSA lHkh rhFkZ;kf=;ksa ds fy, jsfM;ks ÝhDosalh vkbMsafVfQds'ku ;k vkj ,Q vkÃ Mh dkMZ 

vfuok;Z gSA  

<><><><><><><> 

 foÜo v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV lfeV&osOl ckt+kj dk y{; oSfÜod euksjatu ikfjfLFkfrdh ra= esa is'ksojksa] 

O;olk;ksa vkSj jpukdkjksa dks tksM+us ds fy, ,d Økafrdkjh v‚uykbu ckt+kj cuuk gSA c‚yhoqM vfHkusrk vkfej [kku us 

dgk fd osOl ckt+kj ehfM;k vkSj euksjatu m|ksx ds fy, eq[; O;kolkf;d dsaæ ds :i esa dke djus dk ç;kl djrk gS] 

ftlls is'ksojksa dks viuh igq¡p dk foLrkj djus] u, voljksa dh [kkst djus vkSj cgq&ewY; lk>snkjh esa 'kkfey gksus esa 

enn fey ldsA ljdkj ds ç;klksa dh ljkguk djrs gq, vkfej [kku us dgk fd Hkkjr] osOl vkSj osOl ckt+kj ds ekè;e 

ls oSfÜod euksjatu leqnk; ds fy, vfèkd lg;ksxh vkSj lekos'kh Hkfo"; cukus dh fn'kk esa lkgfld dne mBk jgk gSA 

<><><><><><><> 

 dsUnzh; iz'kklfud vf/kdj.k dh dydRrk csap dh vksj ls Jh fot;iqje esa vV~BkbZl vizSy ls nks ebZ rd 

lfdZV dksVZ yxsxhA blesa u, vkosnu Hkh Lohdkj fd, tk,axsA ftu foHkkxksa ds ekeys dSV ds le{k fopkjk/khu gS] mUgsa 

ljdkjh odhy ls nLrkostksa ds lkFk laidZ djus dks dgk x;k gSA foHkkxk/;{kksa ls Hkh dgk x;k gS fd os lquokbZ ds fnu 

t:jh nLrkostksa ds lkFk vius uksMy vf/kdkfj;ksa dks dSV esa mifLFkr jgus dk funsZ'k nsaA 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hi lewg ds vle ,lksfl,'ku] dh vksj ls dy Jh fot;iqje ds fczpxat esa jksaxkyh fcgw dk 

vk;kstu fd;k x;kA lekjksg dh 'kq#vkr fcgw lekjksg lfefr ds vè;{k fceu paæ cksjk }kjk >aMk Qgjkdj fd;k x;kA 

M‚- lhekar dqekj Msdk ds usrR̀o esa tkrh; laxhr vkSj 'kghn riZ.k dk çn'kZu fd;k x;kA bl volj ij vius lacksèku esa 

M‚- nhiksu 'kekZ us bu lqnwj }hiksa esa fcgw eukus ds egRo ij çdk'k MkykA cPpksa ds fy, ikjaifjd [ksyksa dk vk;kstu Hkh 

fd;k x;kA dk;ZØe ds nkSjku ,lksfl,'ku dh okÆ"kd vke lHkk dh cSBd Hkh vk;ksftr dh xÃA cSBd esa uÃ lfefr dk 

xBu fd;k x;k] ftlesa M‚- nhiksu 'kekZ dks vè;{k] fodkl nkl dks mikè;{k vkSj riL;k jk; dks lfpo pquk x;kA  

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ft+yk ifj"kn ds pkSaFks o"kZ ds dk;Zdky ds fy, v/;{k vkSj mik/;{k ds pquko ds fy, lHkh 

fuokZfpr lnL;ksa dh cSBd vkB ebZ dks vk;ksftr dh tk,xhA cSBd ft+yk ifj"kn ds lEesyu d{k esa lqcg nl cts j[kh 

xbZ gSA 



<><><><><><><> 

 [ksy ,oa ;qok ekeys foHkkx dh vksj ls tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; ds QqVc‚y eSnku esa dy ls 

vksiu iq#"k oxZ ds fy, Þ[ksy foHkkx QqVc‚y VwukZesaV&nks gtkj iPphlÞ dk vk;kstu fd;k tk,xkA VwukZesaV dk mn~?kkVu 

dy 'kke ikap cts vk;ksftr fd;k tk,xkA bl lacaèk esa lHkh eSp fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj [ksys tk,axsA bl VwukZesaV 

esa dqy pkSchl Vhesa Hkkx ys jgh gSaA lHkh iath—r Vheksa dks Vhe tlÊ ds lkFk mn~?kkVu lekjksg esa mifLFkr gksus dks dgk 

x;k gS A  

<><><><><><><> 

 f'k{kk funs'kky; vkSj [ksy ,oa ;qok ekeys foHkkx vaMeku fudksckj 'krjat la?k ds lg;ksx ls] }hilewg esa igyh 

ckj fQMs jSfiM jsÇVx vksiu 'krjat VwukZesaV& *vaMeku&fudksckj 'krjat egklaxzke nks gtkj iPphl* dk vk;kstu djus 

tk jgk gSA ;g VwukZesaV mUuhl vkSj chl vçSy] dks usrkth LVsfM;e esa [kqys eSnku esa ¶yMykbV~l ds uhps vk;ksftr 

gksxkA ;g izfr;ksfxrk lHkh f[kykfM+;ksa ds fy, [kqyk gS] ftlls çfrHkkfx;ksa dks vkfèkdkfjd fQMs jSfiM jsÇVx çkIr djus 

dk volj feysxkA  

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ftyk ç'kklu dh vksj ls vkt Jh fot;iqje esa csn[kyh vfHk;ku pyk;k x;kA ;g fu.kZ; 'k=q 

laifÙk vfèkfu;e ds çorZu vkSj lkoZtfud laifÙk;ksa dh lqj{kk esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA ;g vfHk;ku vcjMhu 

cktkj xkao esa pyk;k x;k] tgka rhu eaftyk bekjr dks jktLo foHkkx] LFkkuh; iqfyl dÆe;ksa vkSj vU; lacafèkr 

vfèkdkfj;ksa ds leUo; ls u"V fd;k x;kA mfpr lR;kiu vkSj nLrkosthdj.k ds ckn igpku dh xÃ vfrØfer laifÙk 

dks 'k=q laifÙk vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds vuqlkj dkjZokbZ djrs gq, vufèk—r dCts ls eqä djk;k x;kA iz'kklu us vke 

turk ls ,slh voS/k xfrfof/k;ksa ls nwj jgus dh lykg nh gSA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj ç'kklu] Hkkjrh; leqæh foÜofo|ky; psUuÃ esa Lukrd dk;ZØeksa esa LFkkuh; mEehnokjksa ds fy, 

vkjf{kr lkr lhVksa ds fy, lkekU; ços'k ijh{kk vk;ksftr djsxkA ijh{kk l=g eÃ dks lqcg nl cts ls M‚- ch-vkj- 

vacsMdj çkS|ksfxdh laLFkku esa vk;ksftr fd;k tk,xkA ijh{kk ds fy, l=g ls iPphl o"kZ vk;q oxZ ds mEehnokj dk 

ckjgoha ds lkFk HkkSfrdh] jlk;u foKku] xf.kr esa ls fdlh Hkh ijh{kk esa lkB izfr'kr vad ds lkFk ikl gksuk vfuok;Z gSA 

vkosnu QkeZ lacaf/kr foHkkx ls dy ls tkjh fd, tk,axsA vkosnu ukS ebZ 'kke rhu cts rd tek fd, tk ldrs gSaA gkWy 

fVdV rsjg ls iUnzg ebZ ds chp 'kke pkj cts rd tkjh fd, tk,axsA vf/kd tkudkjh ds fy, mEehnokj leqnzh vuqHkkx 

ls fdlh Hkh dk;Z fnol esa laidZ dj ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje ds nwjn'kZu dsaæ dh vksj ls dy ^^ruko vkSj fpark&y{k.k vkSj mipkj** fo"k; ij ykbo Qksu&bu 

dk;ZØe *M‚DVlZ Lihd* dk çlkj.k fd;k tk,xkA U;wjks lkbfd;kfVªLV MkW- fers'k fcgkjh fo'ks"kK ds :i esa n'kZdksa ds 

ç'uksa dk mÙkj nsaxsA dk;Zdze dy 'kke lk<+s ikap cts izlkfjr gksxkA n'kZd Qksu uacj nks pkj pkj lkr pkj ikap ;k nks 

pkj ikap N% N% nks ij Mk;y dj vius iz'u iwN ldrs gSaA  

<><><><><><><> 


