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1- x`̀̀g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd vxys ikap o"kksZa esa ,echch,l dh ipkl gtkj vfrfjDr lhVsa tksM+h tk,axhA  

2- dsUnz ljdkj dh ,dhd`r̀ isa'ku ;kstuk ;wih,l vkt ls ykxw dh tk,xhA 

3- Jh fot; iqje ds dyk ,oa laL—fr foHkkx dh vksj ls vkt ls nl fnolh; ^iqLrd esyk* dk vk;kstuA 

4- f'k{kk foHkkx vkt ls }hiksa esa ?kj&?kj tkdj 'kSf{kd losZ{k.k djsxkA 

<><><><><><><> 

 dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd Hkkjr ljdkj us fiNys ,d n'kd esa iwjs ns'k esa LokLF; {ks= esa lqèkkj ds fy, 

lexz –f"Vdks.k viukdj ns'k ds LokLF; <kaps dk Lrj Åapk fd;k gSA mUgksaus dgk fd o"kZ nks gtkj rsjg&pkSng esa dsaæ dk LokLF; 

ctV lSarhl gtkj djksM+ #i;s Fkk vkSj o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl esa ;g ,d yk[k lSarhl gtkj djksM+ #i;s dj fn;k x;kA Jh 

'kkg us dgk fd vc ns'k esa rsbl ,El gSaA mUgksaus dgk fd fpfdRlk egkfo|ky;ksa dh la[;k rhu lkS lRrklh ls c<+dj lkr lkS 

fN;klB gks xÃ gSA x̀g ea=h us dgk fd ,echch,l lhVksa dh la[;k bD;kou gtkj ls c<+dj ,d yk[k iUnzg gtkj gks xÃ gSA Jh 

'kkg us dgk fd vxys ikap o"kZ esa ,echch,l dh ipklh gtkj vfrfjä lhV tksM+h tk,axhA  

<><><><><><><> 

 dsaæ ljdkj dh ,dh—r isa'ku ;kstuk&;wih,l vkt ls ykxw dh tk,xhA dsaæ ljdkj us ;wih,l dks jk"Vªh; isa'ku ç.kkyh 

ds fodYi ds :i esa çLrqr fd;k gSA isa'ku QaM fu;ked vkSj fodkl çkfèkdj.k us gky gh esa ;wih,l ds lapkyu ds fy, fu;e 

vfèklwfpr fd, FksA ;s fu;e dsaæ ljdkj ds deZpkfj;ksa ds rhu lewgksa ls lacafèkr gSaA çFke lewg esa igyh vçSy nks gtkj iPphl 

rd lsok esa ,uih,l ds varxZr dk;Zjr dsaæ ljdkj dk deZpkjh 'kkfey gSA nwljh Js.kh esa igyh vçSy nks gtkj iPphl ;k mlds 

ckn dsaæ ljdkj esa u, HkrÊ gq, yksx 'kkfey gSaA rhljh Js.kh esa ,uih,l dk fgLlk jgk dsaæ ljdkj dk deZpkjh bDrhl ekpZ ;k 

mlls igys lsokfuòÙk gqvk] pkgs og fu;fer lsokfuo`fÙk gks ;k LoSfPNd lsokfuòfÙk] os ;wih,l ds fy, ik= gSaA bl ;kstuk ls dsaæ 

ljdkj ds yxHkx rsbl yk[k deZpkjh ykHkkfUor gksaxsA 

<><><><><><><> 

 mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds tks'kh us }hiksa esa jgus okys vksfM+'kk ds yksxksa dks vkt vksfM+'kk LFkkiuk fnol ij viuh 

'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd bl egRoiw.kZ fnu ij] vksfM'kk ,d Lora= çkar cuk] tks bldh LFkk;h Hkkouk vkSj lkaL—frd egRo dk 

çek.k gSA *mRdy fnol* jkT; ds le`) bfrgkl dk ,d xgu mRlo gS] tks dÇyx ds ikSjkf.kd lkezkT; ls ysdj ,d thoar] 

vkèkqfud jkT; cuus rd dh bldh vlkèkkj.k ;k=k dks çnÆ'kr djrk gSA mUgksaus dgk fd ;g Lekjd fnol gesa vksfM'kk dh 

mYys[kuh; fojklr& lkgl] jpukRedrk vkSj fujarj ifjorZu dh fojklr ij fopkj djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA  

 ogha vkt uÃ fnYyh ds tokgjyky usg: LVsfM;e esa vksfM'kk fnol lekjksg vk;ksftr fd;k tk,xkA blesa jkT; ds 

fuekZ.k esa vewY; ;ksxnku ds fy, laLFkkidksa dks J)katfy vÆir dh tk,xhA dk;ZØe dk fo"k; *dyk]  laL—fr] fojklr vkSj 

i;ZVu* gSA 

<><><><><><><> 

 dyk ,oa laL—fr foHkkx dh vksj ls vkt ls nl vçSy] rd Jh fot;iqje ds izn'kZuh eSnku esaa nl fnolh; ^iqLrd esyk* 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl volj ij }hiksa ds mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh losjs nl cts iqLrd esys dk mn~?kkVu 



djsaxsA esys esa bDrhl LV‚y gksaxh] ftuesa eq[;Hkwfe ds fofHkUu çdk'kdksa dh yxHkx rhl gtkj iqLrdsa çnÆ'kr dh tk,axhA iqLrd esys 

esa eq[;Hkwfe ds tkus&ekus ys[kd Hkkx ysaxs] tks iqLrd gLrk{kj] laoknkRed l=ksa vkSj vU; ekè;eksa ls çfrHkkfx;ksa ls tqM+saxsA lwpuk] 

izpkj vkSj i;ZVu foHkkx }kjk deksVkZ canjxkg ij cuk, x, ,d opqZvy fj;kfyVh 'kks dk Hkh vkt mn?kkVu fd;k tk,xkA blds 

vykok 'kke ds le; dqN iqLrd foekspu ds lkFk lkfgR; dk;Zdze Hkh vk;ksftr fd, tk,axsA iqLrd esyk fnu esa X;kjg cts ls 

jkf= ukS cts rd [kqyk jgsxkA ;g iqLrd esyk yksxksa dks fofHkUu çdkj dh iqLrdksa dks ns[kus vkSj mUgsa lhèks LV‚y ls [kjhnus dk 

,d 'kkunkj volj çnku djsxkA bl flyflys esa dyk vkSj laLd̀fr foHkkx dh funs'kd fiz;adk dqekjh us lHkh ls iqLrd esyk esa 

'kkfey gksus dk vuqjks/k fd;k gSA 

<><><><><><><> 

 Jh fot; iqje ls pqus x, fodflr Hkkjr ;qok laln ds fy, v.Meku ykW dkWyst ds rhu Nk=k,a dy fnYyh igqphA vkt 

ls rhu vçSy rd uÃ fnYyh esa vk;ksftr gksus okyh jk"Vªh; Lrj dh ;qok laln esa dksey çhr dkSj] l;afrdk feL=h vkSj Ã'kk 

,fcUlu }hi lewg dk çfrfufèkRo djsaxhA ;g dk;ZØe dsUnzh; ;qok dk;Z vkSj [ksy ea=ky; dh igy ij vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 

jk"Vªh; ;qok laln çfr;ksfxrk esa budh Hkkxhnkjh vaMeku fudksckj }hi lewg ds ;qokvksa ds fy, ,d xkSjoiw.kZ miyfCèk gS] tks jk"Vªh; 

eap ij mudh usr`Ro {kerk vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dh le> dks n'kkZrh gSA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr nks gtkj chl ds rgr Jh fot;iqje ds f'k{kk foHkkx dh vksj ls vkt ls 'kSf{kd losZ{k.k dk dk;Z fd;k 

tk,xkA f'k{kdksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls Ldwy ls ckgj ds cPpksa] Ldwy NksM+us okys] izoklh] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh 

igpku djus ds fy, ?kj&?kj tkdj 'kSf{kd losZ{k.k dk dk;Z fd;k tk,xkA vke turk ls x.kukdkjksa dh lgk;rk djus dk vuqjks/k 

fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje fLFkr m|ksx foHkkx çèkkuea=h jkstxkj l̀tu dk;ZØe vkSj foHkkx }kjk dk;kZfUor vU; ljdkjh çk;ksftr 

;kstukvksa vkSj ykHkksa ij ^tkx:drk&lg&çsjd dk;ZØe* vk;ksftr djsxkA dk;ZØe dk vk;kstu vçSy ds igys lIrkg ls Lojkt 

}hi ds fofHkUu fgLlksa esa fd;k tk,xkA bldk mís'; csjkstxkj ;qokvksa dks ih ,e Ã th ih ;kstuk ls lacaf/kr foHkkxksa }kjk dk;kZfUor 

fofHkUu ;kstukvksa ds ekè;e ls Lojkstxkj xfrfofèk;ksa dks viukus ds fy, tkudkjh iznku djuk gSA tkx:drk dk;ZØe ds ckn 

xzkeh.k m|fe;ksa dks vfuok;Z nLrkost ds lkFk fofHkUu ;kstukvksa ds rgr vkosnu tek djus esa ekxZn'kZu fn;k tk,xkA Hkjs gq, 

vkosnuksa dks v‚uykbu ih,eÃthih iksVZy ij viyksM djus ds fy, ekSds ij gh ,d= fd;k tk,xk vkSj mfpr lR;kiu vkSj tkap ds 

ckn ih,eÃthih ;kstuk ds rgr foÙkh; lgk;rk ds fy, pqus x, cSadksa dks v‚uykbu Hkstk tk,xkA vfèkd tkudkjh ds fy, fefMy 

IokbaV fLFkr ftyk m|ksx dsUnz ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 ekSle foHkkx ls izkIr lwpuk ds vuqlkj rhu vkSj pkj vizSy dks }hilewg ds dqN LFkkuksa ij vka/kh rwQku ds lkFk fctyh 

fxjus dh laHkkouk gSA   
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