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1- Hkkjrh; fjtoZ cSad tYn gh nl vkSj ikap lkS :i, ds u, uksV tkjh djsxkA 

2- vkt jk"Vªh; leqnzh fnol gS& bl o"kZ dk fo"k; ^^lè) lkxj&fodflr Hkkjr vkSj uhy vFkZ vkSj 
gfjr fodkl ds fy, ;qok** gSA 

3- Lojkt }hi vkSj 'kghn }hi ds gksVy O;olkf;;ksa dks yhQ jsfVax izek.ki= iznku fd, x,A 

4- v.Meku fudksckj iz'kklu dh vksj ls fjdkMZ izca/ku ij nks fnolh; dk;Z'kkyk&lg&izf'k{k.k dk;Zdze 
vk;ksftr fd;k x;kA 

<><><><><><><> 

Hkkjrh; fjtoZ cSad tYn gh nl #i;s vkSj ikap lkS #i;s ds u, cSad uksV tkjh djsxk] ftl ij xouZj 
lat; eYgks=k ds gLrk{kj gksaxsA ;g u, uksV egkRek xkaèkh ds lhjht okys uksV dk fgLlk gksaxsA bu 
uksVksa dk fMt+kbu egkRek xkaèkh lhjht ds nl vkSj ikap lkS #i;s ds cSad uksVksa ls gj rjg ls 
feyrk&tqyrk gksxkA fjtoZ cSad }kjk igys tkjh fd, x, nl vkSj ikap lkS #i;s ds lHkh cSaduksV oSèk 
eqæk cus jgsaxsA 

<><><><><><><> 

vkt jk"Vªh; leqæh fnol gSA mUUkhl lkS mUuhl esa vkt gh ds fnu esllZ Çlfèk;k LVhe usfoxs'ku daiuh 
ds LokfeRo okyk igyk tgkt *,l,l y‚;YVh* c‚Ecs ls yanu ds fy, jokuk gqvk] ftlus Hkkjr dks 
varjkZ"Vªh; leqæh {ks= esa ços'k fnyk;kA ikap vçSy mUUkhl lkS pkSalB dks igyk jk"Vªh; leqæh fnol 
euk;k x;k FkkA bl o"kZ ns'k cklBoka jk"Vªh; leqæh fnol euk jgk gSA bl o"kZ dk fo"k; Þle`) lkxj 
& fodflr Hkkjr o"kZ uhy vFkZ vkSj gfjr fodkl ds fy, ;qokÞ] j[kk x;k gSA bl miy{; esa }hilewg 
esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
bl volj ij mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us vius 'kqHkdkeuk lans'k esa dgk fd ge vius 
vklikl ds fo'kky vkSj vewY; egklkxjksa ds j[kj[kko ds çfr çfrc) gSaA bl o"kZ dh Fkhe leqæh 
ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dh j{kk djus ds lkFk&lkFk lrr fodkl ds fy, mudh vikj {kerk dk nksgu 
djus dh gekjh ftEesnkfj;ksa dh ;kn fnykrh gSA Çgn&ç'kkar ds ços'k }kj ds :i esa vaMeku fudksckj 
}hi lewg j.kuhfrd :i ls egRoiw.kZ leqæh LFkku j[krk gSA mUgksus dgk fd Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, 
leqæh i;kZoj.k dh j{kk vkSj laj{k.k djuk gekjk dRrZO; gSA 

<><><><><><><> 

}hilewg esa elkyk mRiknu dks c<+kok nsus vkSj fons'kh eqnzk cpkus ds mn~ns'; ls dsUnzh; }hih; d`f"k 
vuqla/kku laLFkku }kjk ,d opqZvy dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Zdze esa d`f"k lfpo 
iYyoh ljdkj us elkyk mRiknu vkSj fu;kZr dh laHkkoukvksa ij tksj nsrs gq, laLFkku ds iz;klksa dh 
ljkguk dhA D;kjh ds funs'kd MkW- bZ ch pkdqjdj us elkyk Qlyksa ds }hih; d`f"k esa egRo vkSj muds 
LFkkuh; fdlkuksa ,oa O;kikfj;ksa ds thou&;kiu esa ;ksxnku dks js[kkafdr fd;kA dk;Z'kkyk esa ofj"B 
oSKkfud MkW- vthr v:.k okeu us mPp xq.koRrk okys elkyk mRiknu dh fLFkfr vkSj laHkkoukvksa ij 
izLrqfr nhA 

bl volj ij ofj"B oSKkfud MkW- vkj izoh.kk] elkyk fodkl funs'kky; ds funs'kd gksfe psfj;u] Hkkjr 
ljdkj dh 'kks/k funs'kd jhek Jh vkSj d`f"k foKku dsUnz ds ofj"B vf/kdkfj;ksa us elkyk fu;kZr ls tqM+s 
eqn~nksa vkSj fu;kZrdksa dks izksRlkfgr djus dh igy dh ppkZ dhA 

<><><><><><><> 



}hilewg esa i;ZVu dks c<+kok nsrs gq,] ljdkjh xsLV gkml lfgr Lojkt}hi vkSj 'kghn }hi ds pkSarhl 
gksVy O;olkf;;ksa dks LoPNrk xzhu yhQ jsÇVx çek.k i= çnku fd, x,A LoPN Hkkjr fe'ku ds 
funs'kd vkSj la;qDr lfpo thrsUnz JhokLro }kjk izek.ki= forfjr fd, x,A ;g miyfCèk Lojkt }hi 
vkSj 'kghn }hi esa gksVy O;olkf;;ksa dh LoPNrk vkSj lQkÃ ds mPp ekudksa dks cuk, j[kus vkSj LFkk;h 
i;ZVu çFkkvksa dks c<+kok nsus dh çfrc)rk dks n'kkZrk gSA vius lacks/ku esa fe'ku funs'kd us crk;k fd 
Hkkjr nqfu;k dk ,dek= ns'k gS ftlus LoPNrk xzhu yhQ jsÇVx ç.kkyh dks viuk;k gSA bl ç.kkyh ds 
lg;ksx ls i;ZVdksa dks vfèkdre yhQ jsÇVx okys gksVyksa dk p;u djus esa enn feysxhA 

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj ç'kklu vkSj Hkkjrh; jk"Vªh; vfHkys[kkxkj] uÃ fnYyh ds lg;ksx ls foHkkxh; vfHkys[k 
vfèkdkfj;ksa ds fy, *fjd‚MZ çcaèku* ij nks fnolh; dk;Z'kkyk&lg&çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k 
x;kA dk;Zdze esa fofHkUu foHkkxksa ds vLLkh vfHkys[k vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kkA lekiu lekjksg esa lfpo 
fLerk vkj us izfrHkkfx;ksa dks izek.ki= iznku fd,A dk;Z'kkyk dk lapkyu Hkkjrh; jk"Vªh; vfHkys[kkxkj 
ds mi funs'kd lS;n Qjhn vgen] lgk;d funs'kd mn; 'kadj vkSj vfHkys[kiky M‚- latho ÇFkxe us 
fd;kA 

<><><><><><><> 

nl fnolh; iqLrd esys ds varxZr dy izn'kZuh eSnku esa *iqLrd dSls çdkf'kr djsa* fo"k; ij lkfgfR;d 
l= vk;ksftr fd;k x;kA ;g l= jk"Vªh; iqLrd U;kl] uÃ fnYyh ds funs'kd ;qojkt efyd }kjk 
lapkfyr fd;k x;kA 
bl volj ij dyk ,oa laLd`fr lfpo T;ksfr dqekjh vkSj dyk ,oa laLd`fr funs'kd fç;adk dqekjh 
mifLFkr jghaA bl l= esa ys[kdksa dks iqLrd çdk'ku dh çfØ;k ds ckjs esa tkudkjh nh xÃA blds 
vykok iqLrd izdkf'kr djus dh ckjhfd;ksa ij Hkh ppkZ dh xbZA mUgksaus ys[ku vkSj laiknu ls ysdj 
çdk'kdksa ls laidZ djus rd ds fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k djrs gq, blls lacaf/kr {ks=ksa esa csgrj voljksa 
ij izdk'k MkykA 

<><><><><><><> 

xkjkpjkek lc&LVs'ku ij u, nl ,eoh, fo|qr VªkalQkeZj dh deh'kÇux ds lacaèk esa lkr vkSj vkB 
vizSy dks lqcg Ng cts ls nksigj ckjg cts rd M‚yhxat] iqjkuk igkM+xkao] vkÃlh,evkj d‚yksuh {ks=] 
Ldwy ykbu] yack ykbu~] Hkkrw cLrh] iRFkjxMMk] lSVsykbV d‚yksuh] U;w igkM+xkao] vkVeigkM++] feUuh cs] 
dkyhdV] U;w fcEcyhVu vkSj Vsyjkckn esa fctyh dh vkiwÆr ckf/kr jgsxhA 

<><><><><><><> 

vkt }hi lewg esa ,d ;k nks LFkkuksa ij xjt ds lkFk ckfj'k vkSj fctyh fxjus dh laHkkouk O;Dr dh 
xbZ gSA bl nkSjku iSarhl ls iSarkfyl fdeh çfr ?kaVs dh xfr ls gok pyus dh laHkkouk gSA [kjkc ekSle 
dks ns[krs gq, eNqvkjksa dks vkB vizSy rd leqæ esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA 

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k a 
 
 
Lojkt }hi vkSj 'kghn }hi ds gksVy O;olkf;;ksa dks LoPNrk xzhu yhQ jsfVax izek.ki= iznku djus ds 
lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh cM+h [kcj cukrs gq, lfp= izdkf'kr fd;k gSA cklBosa jk"Vªh; 
leqnzh fnol ds volj ij mi jkT;iky ds lans'k ds lekpkj dks }hi lekpkj us ckWDl esa izdkf'kr fd;k 
gSA blds vykok v[kckj us iqLrd esys ds varxZr iqLrd dSls izdkf'kr djsa] fo"k; ij lkfgfR;d l= 
vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh izeq[krk nh gSA elkyksa esa vk;kr izfrLFkkiu ij dk;Z'kkyk vk;ksftr djus 
ds lekpkj dks baQks bafM;k esa txg feyh gSA D;kjh dh vksj ls fudksckjh fdlkuksa dks tSfod ,dhdr̀ d`f"k 
iz.kkyh ij izf'k{k.k fn, tkus ds lekpkj dks v.Meku dzksfudy us lfp= izdkf'kr fd;k gSA iz/kkuea=h 
vkokl ;kstuk Vw IokbaV vks ds rgr Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls ykHkkfFkZ;ksa dks vkosnu 
djus ds lekpkj dks bdks vkWQ bafM;k us izFke i`̀"B esa txg nh gSA lkekftd U;k; ,oa vkf/kdkfjrk 
ea=ky; dh vksj ls oafpr oxksZa ds Nk=ksa ds fy, jk"Vªh; izoklh Nk=o`fRr ;kstuk 'kq: djus ds lekpkj dks 
v.Meku ,Dlizsl vaxzsth us viuh cM+h [kcj cuk;k gSA 
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