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eq[; lekpkj 

 x<+ok esa uDly fojksèkh vfHk;ku esa lqj{kk cyksa dks cM+h lQyrk] cw<+kigkM+ bykds ls Hkkjh ek=k esa 
gfFk;kj vkSj foLQksVd cjken] dsUæh; x̀gea=h us uDlfy;ksa ls dh eq[;èkkjk esa ykSVus dh vihyA  

 jkaph lesr jkT; ds dbZ fgLlksa esa vkt jkeuoeh ij fudkyh tk;sxh >kafd;ka] dy fudyus okyh 
'kksHkk;k=k dks ysdj lqj{kk ds dM+s bartke] 12 gtkj ls T;knk vfrfjä cy dh rSukrhA 

 eq[;ea=h gseUr lksjsu us jkeuoeh egksRlo ds eísutj vfèkdkfj;ksa ds lkFk dh cSBd] fofèk&O;oLFkk 
laèkkj.k dks ysdj rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA 

 oDQ la'kksèku foèks;d ij >kj[kaM esa vkjksi&çR;kjksi dk nkSj tkjh] j{kk jkT;ea=h us dgk& ns'kfgr ds 
QSlyksa dk fojksèk djuk foi{k dh vknr] >keqeks us dgk& jktuhfrd ykHk ds fy, ikfjr djk;k x;k 
fcyA 

 jkT; esa fQj vk;sxk ekSle esa cnyko] lkr vçSy ls ukS vçSy rd nso?kj] èkuckn] nqedk] fxfjMhg 
lesr dbZ ftyksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k vkSj otzikr vyVZA 

******************* 

uDlfy;ksa ds f[kykQ pyk;s tk jgs jkT;O;kih vfHk;ku esa lqj{kk cyksa dks cM+h lQyrk feyh gSA 
lqj{kkcyksa us x<+ok ftys ds cw<k igkM+ bykds ls Hkkjh ek=k esa gfFk;kj] dkjrwl vkSj foLQksVd cjken 
fd;k gSA uDlfy;ksa us rqesjk vkSj [kkiM+h egqvk xkao ds taxy esa lqj{kk cyksa dks uqdlku igqapkus ds fy, 
;s gfFk;kj vkSj foLQksVd fNik j[ks FksA 

******************* 

dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg us vxys lky ekpZ ds var rd ns'k ls yky vkrad dk [kkRek djus dk 
ladYi nksgjk;k gSA NÙkhlx<+ ds narsokM+k esa ,d dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, x`g ea=h us ekvksokfn;ksa 
ls gfFk;kj Mkydj eq[;èkkjk esa 'kkfey gksus dh vihy dhA 

******************* 

jkeuoeh dh iwoZ laè;k ij vkt 'kke jktèkkuh jkaph] gtkjhckx] te'ksniqj] iykew] jkex<+ vkSj ikdqM+ 
lesr jkT; ds dbZ fgLlksa esa >kafd;ka fudkyh tk,axhA >kadh jkr vkB cts ls fudysaxh vkSj nsj jkr rd 
budk lekiu gksxkA dy iwjs jkT; esa jkeuoeh dh 'kksHkk;k=k fudkyh tk;sxhA 

******************* 

jkeuoeh dks ysdj iwjs jkT; esa lqj{kk ds dM+s bartke fd, x, gSaA lqj{kk ds fygkt ls jkT; esa 12 gtkj 
767 ls vfèkd vfrfjä cy dh rSukrh dh x;h gSA ioZ ds eísutj gtkjhckx] fxfjMhg] yksgjnxk] cksdkjks] 
te'ksniqj lfgr vU; ftyksa esa fo'ks"k lrdZrk cjrus dks dgk x;k gSA vkbth vfHk;ku lg iqfyl çoäk 
,oh gksedj us crk;k fd lks'ky ehfM;k lfgr vU; xfrfofèk;ksa ij iSuh utj j[kh tk jgh gSA 

******************* 

eq[;ea=h gseUr lksjsu us vkt vfèkdkfj;ksa ds lkFk jkeuoeh egksRlo ds eísutj jkT; esa fofèk&O;oLFkk 
laèkkj.k dh rS;kfj;ksa dh mPpLrjh; leh{kk dhA cSBd esa eq[;ea=h us vfèkdkfj;ksa dks Li"V funZs'k fn;k fd 
lqfu;ksftr rjhds ls vQokg ;k vjktdrk QSykus okys rRoksa ds fo#) dM+h dkjZokbZ lqfuf'pr dh tk,A 
mUgksaus v[kkM+k lfefr;ksa dks Mhts ctkus ls lacafèkr mPp U;k;ky; }kjk ikfjr vkns'k dh çfr miyCèk 
djkus vkSj 'kksHkk;k=kvksa ds nkSjku ckbd jSyh ij jksd yxkus ds funZs'k fn;sA laosnu'khy LFkkuksa ij 
lhlhVhoh dSejk vkSj Mªksu ls fuxjkuh j[kus dk Hkh funZs'k eq[;ea=h us fn;kA 

******************* 

oDQ la'kksèku foèks;d dks ysdj >kj[kaM esa jktuhfrd c;kuckth tkjh gSA jkaph esa vkt i=dkjksa ls 
ckrphr esa Hkktik ds ofj"B usrk vkSj j{kk jkT; ea=h lat; lsB us dgk fd ns'kfgr esa fy;s x;s QSlyksa 
dk fojksèk djuk foi{k dh vknr cu x;h gSA 

******************* 



bl chp jkT; esa lÙkk#<+ xBcaèku ds çeq[k ?kVd >keqeks us dgk gS fd blls ns'k dks ;k lekt dks dksbZ 
ykHk ugha gksus okyk gSA ikVÊ ds çoäk eukst ikaMs; us dgk fd ;g foèks;d jktuhfrd ykHk ds fy, 
laln ls ikfjr djk;k x;k gSA 

******************* 

jktegy dksy ifj;kstuk bZlh,y yyefV;k us bl ckj fuèkkZfjr y{; ls vfèkd dks;ys dk mRiknu dj 
cM+h miyfCèk gkfly dh gSA foLrr̀ tkudkjh gekjs laoknnkrk ls & 

******************* 

laf{kIr [kcjsa      

 pS= uojk= dk vkt vkBoka fnu gSA jkaph vkSj yksgjnxk lesr jkT; Hkj esa egkv"Veh ds fnu 
ekrk ds n'kZu ds fy, iwtk iaMkyksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh x;hA 

 jkT;iky larks"k xaxokj us vkt jkaph ds yksvkMhg fLFkr 'kghn j?kqukFk egrks pkSd ij >kj[kaM 
vkanksyudkjh 'kghn j?kqukFk egrks dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa J)katfy nhA 

 çfrf"Br jkeukFk xks;udk iqjLdkj ls lEekfur xqeyk ftys ds nks i=dkjksa ds lEeku esa vkt 
ftyk lwpuk ,oa tulaidZ foHkkx }kjk lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA 

 c<+rh xeÊ dks ns[krs gq, nso?kj ftyk ç'kklu us Ldwyksa ds fy, xkbMykbu tkjh dh gSA mik;qä 
us cPpksa dks t+~;knk fQftdy ,fDVfoVh ls nwj j[kus dk funZs'k fn;k gSA 

 ljgqy ioZ ds nkSjku Mhts ctkus dks ysdj mits fookn esa iwoZ eqf[k;k jhM+k Hksaxjkt dh gR;k 
ekeys esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA 

******************* 

jkT; ds mÙkj&iwoÊ ftyksa esa lkr vçSy ls fQj ekSle esa cnyko gksus dh lEHkkouk gSA blls vkusokys 
fnuksa esa rkieku esa mrkj& p<+ko ns[kus dks feysxkA ftu ftyksa esa ekSle esa cnyko gksxk muesa nso?kj] 
èkuckn] nqedk] fxfjMhg] xksìk] tkerkM+k] ikdqM+ rFkk lkgscxat 'kkfey gSaA bu ftyksa ds dqN bykdksa esa 
xtZu] otzikr vkSj 30 ls 40 fdeh dh xfr ls gok pyus dh vk'kadk gSA 

******************* 

>kj[kaM esa igyh ckj vk;ksftr 15 fnolh; jk"Vªh; voklh; ;ksxklu çf'k{k.k f'kfoj dk vkt lekiu gks 
x;kA uVjkt ;ksx laLFkku vkSj jkaph ftyk ;ksxklu [ksy la?k dh vksj ls ;g çf'k{k.k f'kfoj vk;ksftr 
fd;k x;k FkkA 
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