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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
1& dsaæh; dks;yk ea=h th- fd'ku jsìh us dgk fd dsUnz ljdkj] ns'k esa ÅtkZ t:jrksa dks iwjk djus ds 
fy, iwjh ikjnf'kZrk vkSj –<+rk ds lkFk dke dj jgh gS&dksjck fLFkr xsojk [knku dk fd;k fujh{k.kA 
 
2&  ubZ uDly iquokZl uhfr ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, lHkh ftyksa esa dysDVj dh vè;{krk esa fo'ks"k 
lfefr;ksa dk xBu fd;k tk,xkA 
 
3&  pkSchlosa vkSj vafre tSu rhFkZadj Hkxoku egkohj dh t;arh vkt ns'kHkj esa /kkfeZd J)k vkSj mYykl 
ds lkFk eukbZ tk jgh gSA 
 

4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d nks LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkoukA 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
dsUnzh; ea=h&nkSjk 
 
dsaæh; dks;yk vkSj [kku ea=h th- fd'ku jsìh us dgk gS fd dsUnz ljdkj] ns'k esa ÅtkZ t:jrksa dks iwjk djus 
ds fy, iwjh ikjnf'kZrk vkSj –<+rk ds lkFk dke dj jgh gSA blds fy, i;kZoj.k fgrksa dk iwjk è;ku j[kk tk 
jgk gSA nks fnolh; NRrhlx<+ ds izokl ij igqaps Jh jsM~Mh us vkt dksjck ftys esa fLFkr ns'k dh lcls cM+h 
lkÅFk bLVuZ dksyfQYM~l fyfeVsM&,lbZlh,y dh xsojk dks;yk [knku ds fujh{k.k ds nkSjku ;g ckr dghA 
Jh jsM~Mh us dgk fd ns'k esa dks;yk mRiknu dks c<+kus ds lkFk gh ekbZu Dykstj ,fDVfoVh ds fy, ,D'ku 
Iyku rS;kj fd;k tk jgk gSA vxys rhu o"kksZa esa i;kZoj.k ds ekudksa ds vuq:i xzhujh Msosyi fd;k tk,xkA 
 
dsUnzh; dks;yk ea=h us ;g Hkh dgk fd xsojk [knku esa bl lky dks;yk mRiknu de gqvk gSA dks;yk 
mRiknu dks c<+kus ds fy, vkxs iz;kl fd, tk,axsA 
 
dks;yk ea=h us ,lbZlh,y xsojk [knku {ks= esa dks;yk yksfMax vkSj ifjogu dk;Z dk voyksdu fd;kA mUgksaus 
xsojk [knku O;w i‚baV LFky ij i‚oj i‚baV çtsaVs'ku ds ekè;e ls ,lbZlh,y {ks= esa dks;yk mRiknu ds 
dk;Z] ifjogu] rduhdh lekos'k] lkeqnkf;d fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k xfrfofèk;ksa dh tkudkjh yhA 
bl volj ij dsaæh; ea=h us ,lbZlh,y ds mR—"V deZpkfj;ksa dks lEekfur Hkh fd;kA mUgksaus ,lbZlh,y 
Jfedksa ls ppkZ dh vkSj mudh ekaxks rFkk lq>koksa ij lgkuqHkwfriwoZd fopkj djus dh ckr dghA 
 
ekvksoknh&iquokZl uhfr 
 
jkT; ljdkj }kjk uDlyoknh vkReleiZ.k&ihfM+r jkgr iquokZl uhfr&nks gtkj iPphl ds izHkkoh fØ;kUo;u 
ds fy, lHkh ftyksa esa dysDVj dh vè;{krk esa fo'ks"k lfefr;ksa dk xBu fd;k tk,xkA lfefr esa iqfyl 
vèkh{kd dks lfpo dh ftEesnkjh nh xbZ gSA blds vykok oueaMykfèkdkjh] ftyk iapk;r ds lhbZvks] dysDVj 
}kjk ukekafdr nks vU; vfèkdkjh rFkk l'kL= cyksa ds çfrfufèk;ksa dks Hkh lfefr esa 'kkfey fd;k tk,xkA ogha] 



  
 

iquokZl dk;ksZa dh fuxjkuh ds fy, ftyk vkSj lc&fMfotuy Lrj ij uksMy vfèkdkjh dh fu;qfä Hkh dh 
tk,xhA 
jkT; 'kklu ds x̀g foHkkx us uDlyoknh vkReleiZ.k&ihfM+r jkgr iquokZl uhfr&nks gtkj iPphl ds laca/k 
esa vf/klwpuk tkjh dj nh gS vkSj blds lkFk gh ;g uhfr ykxw gks xbZ gSA  ;g uhfr] ekvksoknh fgalk esa 
ihfM+r gq, O;fä;ksa vkSj ifjokjksa tSls fd èR;q] xaHkhj ?kk;y ;k LFkk;h viaxrk ds f'kdkj yksxksa ds lkFk&lkFk 
vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa ds iquokZl vkSj jkgr ds mís'; ls rS;kj dh xbZ gSA vfèklwpuk ds 
eqrkfcd ,d iksVZy esa çR;sd ihfM+r vkSj vkRelefiZr O;fä dh tkudkjh ntZ dj mUgsa ,d ;wfud vkbZMh 
çnku dh tk,xhA 
 
x`gea=h&'kkafrokrkZ 
 
mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us ekvksokfn;ksa }kjk 'kkafrokrkZ dh vihy fd, tkus ij dgk gS fd 
ekvksoknh vxj ppkZ pkgrs gSa] rks mUgsa eq[;èkkjk esa vkuk gksxkA mUgksaus dgk fd ekvksokfn;ksa us 'kkafrokrkZ ds 
fy,  fdlh ^lfefr* dk ftØ fd;k gS] rks os ml lfefr dks Li"V djsaA Jh 'kekZ us dgk fd jkT; ljdkj us 
'kkafrokrkZ ds fy, dksbZ lfefr dk xBu ugha fd;k gSA jkT; ljdkj] ekvksokfn;ksa ls ppkZ ds fy, rS;kj gSA 
 
 
 
xkSjryc gS fd ekvksokfn;kas us dy foKfIr tkjh dj jkT; ljdkj ls 'kkafrokrkZ dh vihy dh FkhA 
 
vkbZbZMh&cjken 
 
chtkiqj ftys ds mlwj Fkkuk {ks= esa lqj{kk cyksa dh Vhe us ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, pkj izs'kj vkbZbZMh 
cjken fd, gSaA dkscjk cVkfy;u dh Vhe Hkhekjke ls iqlxqQk dh vksj lfpZax ds fy, fudyh FkhA blh 
nkSjku ckWVy esa yxk, x, pkj vkbZbZMh cjken fd, x,] ftls ce fujks/kd nLrs us ekSds ij gh fuf"Ø; dj 
fn;kA 
 
,lhch&bvksMCY;w&Nkik 
 
jkT; vkfFkZd vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w vkSj ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us rsanwiÙkk xM+cM+h ekeys esa 
lqdek ftys ds dksaVk esa pkj vyx&vyx fBdkuksa ij Nkis dh dkjZokbZ dhA ogha] lqdek esa iwoZ foèkk;d 
euh"k dqatke ds ?kj ij Hkh bZvksMCY;w&,lhch dh Vhe us nfc'k nhA bl ekeys esa iwoZ esa rRdkyhu Mh,Qvks 
ds ?kj lfgr vyx&vyx fBdkuksa ij Nkis dh dkjZokbZ dh xbZ FkhA 
 
lq'kklu frgkj 
 
jkT; ljdkj }kjk vk;ksftr izns'kO;kih lq'kklu frgkj ds rgr vkt rhljs fnu Hkh vke yksxkssa ls xzke 
iapk;rksa vkSj uxjh; fudk;ksa ds dk;kZy;ksa esa vkosnu fy, x,A rhu pj.kksa esa vk;ksftr ;g lq'kklu frgkj 
bdrhl ebZ rd pysxkA çFke pj.k ds rgr vkB vizSy ls vkosnu fy, tk jgs gSa vkSj dy X;kjg vçSy 
rd vke yksxksa ls vkosnu fy, tk,axsA vkosnu tek djus ds fy, xzke iapk;r vkSj uxj iapk;r dk;kZy;ksa 
esa lekèkku isVh dh O;oLFkk dh xbZ gSA 
 
NRrhlx<+&lEeku 
 
vkèkkj lsokvksa ds {ks= esa NÙkhlx<+ jkT; dks ,d vkSj cM+h miyfCèk feyh gSA jkT; esa vV~Bkjg o"kZ ls de 
vk;q ds cPpksa ds ck;kseSfVªd vkèkkj viMsV dh mR—"V lsokvksa ds fy, NÙkhlx<+ dks jk"Vªh; Lrj ij lEekfur 



  
 

fd;k x;k gSA ubZ fnYyh fLFkr Hkkjr eaMie esa vk;ksftr vkèkkj laokn dk;ZØe esa Hkkjrh; fof'k"V igpku 
çkfèkdj.k ds fMIVh Mk;jsDVj tujy&Qk;usal rsurq lR;ukjk;.k us NRrhlx<+ dks ;g lEeku çnku fd;kA 
jkT; dh vksj ls NÙkhlx<+ lnu ds euh"k tks'kh us ;g lEeku xzg.k fd;kA dk;ZØe esa dsUæh; ea=h vf'ouh 
oS".ko eq[; vfrfFk ds :i esa ekStwn FksA 
 
vR;kèkqfud d‚eu QSflfyVh lsaVj 
 
uok jk;iqj vVy uxj esa xzhuQhYM bysDVª‚fud fofuekZ.k DyLVj ds varxZr ,d vR;kèkqfud d‚eu QSflfyVh 
lsaVj&lh,Qlh dh LFkkiuk dh tk jgh gSA ;g lsaVj bysDVª‚fuDl ds {ks= esa dke dj jgs m|ksxksa vkSj 
LVkVZvIl ds fy, vR;fèkd ykHkdkjh lkfcr gksxkA ;g d‚eu QSflfyVh lsaVj rduhdh uokpkj] vkS|ksfxd 
lg;ksx vkSj jkstxkj l`tu dk dsaæ cusxkA 
uok jk;iqj vVy uxj fodkl izkf/kdj.k ds vf/kdkfj;ksa us crk;k fd bl izkstsDV ds fy, dsUnz ljdkj }kjk 
bZ,elh ;kstuk ds rgr ipgRrj djksM+ #i;s dh lgk;rk iznku dh xbZ gSA uok jk;iqj esa lok rhu ,dM+ 
Hkwfe esa fodflr ;g lsaVj fçaVsM lfdZV cksMZ çksVksVkbfiax] Fkzh&Mh fçafVax] bZ,elh VsfLVax] i;kZoj.k vkSj 
foÜoluh;rk ijh{k.k tSlh vkèkqfud rduhdksa ls lqlfTtr gSA 
 
^eq[;ea=h rhFkZ n'kZu ;kstuk^ 
 
^eq[;ea=h rhFkZ n'kZu ;kstuk^ ds rgr vkt ljxqtk laHkkx ds yxHkx vkB lkS J)kyq egkdkys'oj mTtSu 
vkSj vksadkjs'oj rhFkZ LFkyksa ds n'kZu ds fy, jokuk gq,A J)kyqvksa dks vafcdkiqj jsyos LVs'ku ls ^Hkkjr xkSjo 
VwfjLV Vªsu^ }kjk jokuk fd;k x;kA lekt dY;k.k ea=h y{eh jktokM+s us gjh >aMh fn[kkdj bl Vªsu dks 
jokuk fd;kA bl ekSds ij Jherh jktokM+s us dgk fd bl ;kstuk dk mís'; dsoy rhFkZ ;k=k gh ugha] cfYd 
ukxfjdksa dks mudh laL—fr vkSj ijaijkvksa ls tksM+uk Hkh gSA 
 
egkohj t;arh 
 
pkSchlosa vkSj vafre tSu rhFkZadj Hkxoku egkohj dh t;arh vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa /kkfeZd J)k vkSj 
mYykl ds lkFk eukbZ tk jgh gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] çèkkuea=h ujsaæ eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu 
Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us egkohj t;arh ds volj ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
egkohj t;arh ds volj ij jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds fofHkUu ftyksa esa Hkh tSu leqnk; }kjk fofHkUu 
dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA 
 
vfXuohj HkrhZ&vkosnu 
 
Hkkjrh; lsuk esa fofHkUu inksa ij vfXuohj HkrÊ ds fy, vH;FkhZ iPphl vçSy rd vkosnu dj ldrs gSaA lsuk 
HkrÊ dk;kZy; jk;iqj ds eqrkfcd lsuk esa tujy] rduhdh] DydZ] VªsMesu] efgyk lSU; iqfyl vkSj jsxqyj 
dSMj HkrÊ èkeZ xq:] uflZax lg;ksxh vkSj flikgh QkekZ ds inksa ij vfXuohj dh HkrÊ dh tk,xhA 
 
ekSle 
vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 
 
vkus okys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d nks LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] 
,d&nks LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh Hkh psrkouh nh xbZ gSA 
ekSle foHkkx ds eqrkfcd fuEu nkc dk {ks= if'pe eè; caxky dh [kkM+h vkSj mlds vklikl fLFkr gSA 
bldk vlj NRrhlx<+ esa Hkh ns[kus dks fey jgk gSA fQygky vfèkdre rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu gksus 
dh laHkkouk ugha gS] ysfdu vxys nks fnuksa rd xeÊ ls FkksM+h jkgr fey ldrh gSA 


