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 jsy ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd [kjfl;k&u;k jk;iqj&ijekydlk jsy ifj;kstuk NÙkhlx<+ dh 
jsy dusfDVfoVh ds fy, ojnku lkfcr gksxhA 

 

 NRrhlx<+ ds narsokM+k vkSj ukjk;.kiqj ftys esa vkt dqy bdrhl ekvksokfn;kasa us vkReleiZ.k 
fd;k&buesa ls vkB ekvksokfn;ksa ij djhc lk<+s ukS yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA 

 

 LokLF; vkSj csgrj LokLF; vH;klksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, vkt NRrhlx<+ lfgr 
ns'kHkj esa fo'o LokLF; fnol euk;k tk jgk gSA 

 

 izns'k esa dy ls ^^lq'kklu frgkj** dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
jsyea=h&izslokrkZ&01 
jsy rFkk lwpuk izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd [kjfl;k&u;k jk;iqj&ijekydlk jsy ifj;kstuk 
NÙkhlx<+ dh jsy dusfDVfoVh ds fy, ojnku lkfcr gksxhA vkt ubZ fnYyh fLFkr jsy Hkou ls ohfM;ks 
dkWUÝsaflax ds ek/;e ls vk;ksftr çsl d‚UÝsal dks lacksf/kr djrs gq, jsyea=h us dgk fd vkB gtkj lkr lkS 
djksM+ #i;s ls vf/kd dh ykxr okyh bl ifj;kstuk ls iwjs NRrhlx<+ dks ,d Nksj ls nwljs Nksj rd 
dojst feysxkA ;g ifj;kstuk vksfM+'kk dh lhek ls egkjk"Vª dh lhek rd jsy usVodZ dh lqfoèkk çnku 
djsxhA  
   
jsy ea=h us crk;k fd nks lkS vBgRrj fdyksehVj yacs bl :V ds fuekZ.k ds ckn vkB ls T;knk esy vkSj 
,Dlizsl Vªsuksa dk lapkyu bl ij fd;k tk,xkA  
 
bl volj ij NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsUnz 
ljdkj }kjk NRrhlx<+ esa jsyos ls tqM+s gtkjksa&djksM+ksa :i, ds dke djk, tk jgs gSaA  
 
dsUnz&mRikn 'kqYd 
dsUnz ljdkj us isVªksy vkSj Mhty ij mRikn 'kqYd esa nks #i;s çfr yhVj dh o`f) dk fu.kZ; fy;k gSA 
ysfdu] rsy foi.ku daifu;ksa us dgk gS fd nksuksa isVªksfy;e mRiknksa ds [kqnjk ewY;ksa esa dksÃ o`f) ugÈ gksxhA 
isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=h gjnhi Çlg iqjh us vkt uÃ fnYyh esa crk;k fd  ?kjsyw jlksÃ xSl 
flysaMj ds ewY; esa ipkl #i;s çfr flysaMj dh o`f) dh xÃ gSA Jh iqjh us dgk fd dy ls mTToyk ;kstuk 
ds ykHkkÆFk;ksa ds fy, xSl flysaMj dk ewY; ikap lkS ipkl #i;s vkSj vU; ds fy, vkB lkS frjiu #i;s 
gksxkA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
NRrhlx<+ ds narsokM+k vkSj ukjk;.kiqj ftys esa vkt dqy bdrhl ekvksokfn;kasa us vkReleiZ.k fd;k gSA  
 
narsokM+k ftys esa pyk, tk jgs yksu ojkZVw vfHk;ku ls izHkkfor gksdj vkt NCchl ekvksokfn;kasa us vkReleiZ.k 
dj fn;k gSA buesa ls rhu ekvksokfn;kasa us ij lk<+s pkj yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa us 
iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; ds le{k vkReleiZ.k fd;kA  
 



ogha] ukjk;.kiqj ftys esa Hkh ikap efgyk ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA bu lHkh ij ,d&,d yk[k 
:i, dk buke ?kksf"kr FkkA ;s ekvksoknh ijydksV bykds esa lfØ; FkhA vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa 
dks izksRlkgu jkf'k ds :i esa iPphl&iPphl gtkj :i, dk psd iznku fd;k x;kA blds vykok bUgsa 
uDly iquokZl uhfr ds rgr feyus okyh lHkh izdkj dh lqfo/kk,a nh tk,axhA 
 
bl chp] ukjk;.kiqj ftys esa vkbZbZMh foLQksV esa ,d xzkeh.k ds ?kk;y gksus dh [kcj gSA 
 
fo'o LokLF; fnol 
LokLF; vkSj csgrj LokLF; vH;klksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa 
fo'o LokLF; fnol euk;k tk jgk gSA bl o"kZ fo'o LokLF; fnol dk fo"k; gS ÞLoLFk 'kq#vkr] vk'kkiw.kZ 
Hkfo";ÞA bl volj ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius lans'k esa dgk fd vPNk LokLF; gj laiUu lekt dh 
uÈo gSA 
  
vkt vkèkqfud nqfu;k dh tks ykbQLVkby gS] tks uÃ&uÃ chekfj;ka ge ns[k jgs gSa blfy, vkt fujksxh 
jguk thou ds lQj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gks ldrk gSA ge Hkkjrh; olqèkSo dqVqEcde vkSj losZ lUrq 
fujke;k bl Hkkouk ls thus okys yksx gSaA 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fo'o LokLF; fnol ij izns'kokfl;ksa ls LoLFk thou 'kSyh viukus dh vihy dh 
gSA mUgksaus dgk fd LoLFk thou thus ds fy, larqfyr vkgkj] fu;fer O;k;ke vkSj ekufld LokLF; ij 
/;ku nsuk t:jh gSA 
 
lq'kklu frgkj 
izns'k esa dy vkB viSzy ls ^^lq'kklu frgkj** dk vk;kstu fd;k tk,xkA rhu pj.kksa esa gksus okys ^^lq'kklu 
frgkj** ds rgr igys pj.k esa vkB ls X;kjg viSzy rd yksxksa ls vkosnu çkIr fd, tk,axsA ogha] nwljs pj.k 
esa ,d eghus ds Hkhrj çkIr vkosnuksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA rhljs vkSj vafre pj.k esa ikap eÃ ls 
bdrhl eÃ ds chp lekèkku f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
dy ls X;kjg vçSy rd xzke iapk;r eq[;ky;ksa vkSj uxjh; fudk; dk;kZy;ksa esa lqcg nl cts ls 'kke ikap 
cts rd vkosnu çkIr fd, tk,axsA v‚uykbu vkosnu çkIr djus dh O;oLFkk iksVZy esa Hkh jgsxhA 
 
lek/kku f'kfojksa esa eq[;ea=h lfgr ea=h] lkaln] fo/kk;d vkSj jkT; 'kklu ds vfèkdkjh Hkh 'kkfey gksaxsA 
 
iks"k.k i[kokM+k 
dsUnzh; efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dqiks"k.k dks nwj djus ds mís'; ls dy ls iks"k.k i[kokM+k dk lkroka 
laLdj.k euk,xkA bl o"kZ ds iks"k.k i[kokM+s esa eq[; :i ls pkj fo"k;ksa ij tksj fn;k tk,xkA ;s fo"k; gSa 
thou ds igys ,d gtkj fnuksa ij è;ku dsafær djuk] iks"k.k VªSdj ds ykHkkFkÊ e‚Mîwy dks yksdfç; cukuk] 
dqiks"k.k dk çcaèku vkSj cPpksa esa eksVkis dks nwj djus ds fy, LoLFk thou 'kSyhA 
 
dsUnzh; efgyk vkSj cky fodkl jkT; ea=h lkfo=h Bkdqj dy ,d oscdkLV ds ekè;e ls vV~Bkjg Hkkxhnkj 
ea=ky;ksa ds vfèkdkfj;ksa] jkT; efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds vfèkdkfj;ksa vkSj lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 
çns'kksa ds vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks lacksfèkr djsaxhA 
 
ty&laj{k.k 
NRrhlx<+ esa Hkwty lao/kZu ds fy, t:jh lajpkukvksa dk fuekZ.k eujsxk] ftyk [kfut U;kl en vkSj vkink 
izca/ku dks"k ls djk;k tk,xkA bl laca/k esa ty lalk/ku foHkkx us jkT; ds lHkh dysDVjksa dks i= tkjh 
fd;k gSA i= esa Hkwty ds nksgu ij lrr~ fuxjkuh j[kus ds fy, dgk x;k gSA 
Hkkjr ljdkj ds ty 'kfDr ea=ky; }kjk rS;kj Hkwty losZ{k.k fjiksVZ ds vuqlkj NRrhlx<+ ds ,d lkS 
fN;kyhl fodkl[kaMksa esa ls ikap fodkl[kaM Hkwty nksgu ds fglkc ls fØfVdy ;kfu ladVdkyhu fLFkfr esa 



gSA ;s fodkl[kaM gSa & ckyksn ftys dk xq:j] csesrjk ftys dk uokx<+] csesrjk vkSj csjyk rFkk jk;iqj ftys 
dk /kjlhoka fodkl[kaMA blds vykok bDdhl fodkl[kaMksa dks lseh fØfVdy fLFkfr esa ik;k x;k gSA 
 
eq[;ea=h&t'kiqj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt t'kiqj easa LoxhZ; txnso jke mjkao dY;k.k vkJe fpfdRlky; dk Hkwfeiwtu 
fd;kA lkFk gh eq[;ea=h us ^^lsokadqj Hkkjr&,d lIrkg ns'k ds uke^^ dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl 
vLirky dk fuekZ.k ,uVhihlh }kjk iSarhl djksM+ :i, dh ykxr ls djk;k tk,xkA 
 
eq[;ea=h us vkt t'kiqj izokl ds nkSjku ftyk vLirky esa fldy lsy FkSysflfe;k ijke'kZ tkx:drk rFkk 
,p-,y-,- eSfpax f'kfoj dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
 
blds vykok eq[;ea=h us t'kiqj ds cfx;k fLFkr lh,e dSEi dk;kZy; ls eksckby dSalj fMVsD'ku oSu dks 
gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA 
 
cPph&gR;k 
nqxZ ftys ds eksgu uxj Fkkuk {ks= esa ,d cPph ds lkFk nq"deZ vkSj gR;k dk ekeyk lkeus vk;k gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj cPph lqcg ?kj ls dU;kHkkst ds fy, fudyh FkhA 'kke rd okil ugÈ ykSVh rks ifjtuksa 
us [kkstchu 'kq: dhA bl nkSjku ,d dkj esa cPph dh yk'k feyhA iqfyl us bl ekeys esa vkjksih ds :i easa 
cPph ds pkpk dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 
ekSle 
,d if'peh fo{kksHk ds dkj.k izns'k ds dqN LFkkuksa easa dy ls ekSle esa cnyko gks ldrk gSA ekSle foHkkx ds 
vuqlkj dy vkB vizSy dks jk;iqj] cLrj] nqxZ vkSj fcykliqj laHkkx ds dqN ftyksa esa gYdh o"kkZ gksus ;k 
xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkouk gSA blds vykok izns'k ds dqN LFkkuksa ij otzikr gksus ;k va/kM+ 
pyus dh laHkkouk trkbZ xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj  

 vkt Hkkjr lfgr ,f'k;k ds reke 'ks;j cktkjksa esa Hkkjh fxjkoV ns[kh xbZA lsalsDl esa vkt djhc rhu 
izfr'kr ;kfu ckbZl lkS IokbaV ls vf/kd dh fxjkoV ntZ dh xbZA  

 

 jkT;iky jesu Msdk us vkt lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds izokl ds nkSjku dysDVksjsV ifjlj esa ,d isM+ 
eka ds uke vfHk;ku ds rgr o`{kkjksi.k fd;kA jkT;iky us lkjax<+ esa vk;ksftr dk;ZØe esa fofHkUu 
;kstukvksa ds fgrxzkfg;ksa dks lkexzh dk forj.k fd;kA 

 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds LFkkiuk fnol ds volj ij jk;iqj fLFkr izns'k dk;kZy; esa ikVhZ ds ^^vrhr 
ls orZeku rd ds lQj ij^^ dsfUnzr izn'kZuh yxkbZ xbZ gSA bldk mn?kkVu vkt {ks=h; laxBu 
egkea=h vt; teoky vkSj laxBu egkea=h iou lk; us fd;kA 

 

 iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek dh fjekaM vof/k bZvksMCY;w dh fo'ks"k dksVZ }kjk ikap fnu c<+k nh 
xbZ gSA vc X;kjg vizSy rd os iqfyl fjekaM esa jgsaxsA 

 

 t'kiqj ftyk iz'kklu vkSj ckydks esfMdy lsaVj }kjk lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dqudqjh esa lkr vkSj 
vkB vizSy dks fu%'kqYd jDr rFkk dSalj jksx  ijke'kZ f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 

 dksaMkxkao ftys ds cM+s jktiqj CykWd ds frrj[kaM xkao esa okf"kZd nso esyk 'kq: gks x;k gSA blesa 
pkSchl ijxuksa ls nsoh&nsorkvksa dks yk;k x;k gS vkSj mudh fof/k&fo/kku ls iwtk vpZuk dh tk jgh 
gSA 


