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eq[; lekpkj%& 

 narsokM+k esa vk;ksftr cLrj iaMqe ds lekiu lekjksg esa dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg us dgk fd vxys 
lky ls bl vk;kstu esa ns'k ds lHkh vkfnoklh ftyksa ds dykdkj gksaxs 'kkfeyA  

 

 dsaæh; x̀gea=h bl le; jk;iqj esa foHkkxh; cSBd ysdj uDly fojks/kh vfHk;kuksa vkSj fodkl dk;ksZa 
dh leh{kk dj jgs gSaA  

 

 izns'k esa vkB viSzy ls ^^lq'kklu frgkj** dk vk;kstu rhu pj.kksa esa fd;k tk,xkA  
 

 egkv"Veh ij vkt 'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa iwtk vkSj vuq"Bku ds dk;ZØe fd, tk jgs gSa&dy 
eukbZ tk,xh jkeuoehA 

 
dsanzh; x̀gea=h&NRrhlx<+&01 
dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg us ekvksokfn;ksa ls vihy dh gS fd os gfFk;kj NksM+dj eq[;/kkjk esa 'kkfey gks tk,aA 
vkt narsokM+k esa cLrj iaMqe ds lekiu lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, Jh 'kkg us bl ladYi dks nksgjk;k fd 
vxys pS= uojk= rd NRrhlx<+ ls yky vkrad lekIr gks tk,xkA  
 
NRrhlx<+ dh tutkrh; dyk vkSj f'kYi dks lajf{kr vkSj laof/kZr djus ds fy, vk;ksftr fd, x, cLrj 
iaMqe dh ljkguk djrs gq, dsanzh; x̀gea=h us ?kks"k.kk dh fd vxys o"kZ cLrj iaMqe esa ns'k ds gj vkfnoklh 
ftys ds dykdkj 'kkfey gksaxsA 
 
cLrj iaMqe ;kfu cLrj mRlo dk vk;kstu cLrj dh lè) tutkrh; dyk vkSj laLd`fr dks iquthZfor djus 
vkSj bls ns'k&fons'k ds lkeus ykus ds fy, fd;k x;kA ckjg ekpZ ls vkt ikap viSzy rd pys bl vk;kstu 
ds nkSjku CykWd] ftyk vkSj fQj laHkkx Lrj ij tutkrh; ùR;] xhr] ukVî] ok| ;a=] os'kHkw"kk] f'kYi] 
fp=dyk] is; inkFkZ vkSj O;atu dh Js.kh esa izfrLi/kkZ,a vk;ksftr dh xbZaA bl cLrj iaMqe esa vV~Bkjg lkS ls 
vf/kd xzke iapk;rksa ds djhc lSarkyhl gtkj dykdkjksa us Hkkx fy;kA 
 
dsanzh; x̀gea=h&NRrhlx<+&02 
lekiu lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd cLrj vc cny jgk gS vkSj vc 
;g cnyko LFkk;h gksxkA mUgksaus fo'okl trk;k fd cLrj ds yksx vc uDlyokn ls eqfDr pkgrs gSa vkSj 
fodkl dh eq[;/kkjk ls tqM+dj vkxs c<+uk pkgrs gSaA  
 
lekjksg dks mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke us Hkh lacksf/kr fd;kA bl 
volj ij dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg us cLrj iaMqe ds rgr vk;ksftr fofHkUu izfrLi/kkZvksa ds fotsrkvksa dks 
iqjLdkj forfjr fd,A mUgksaus cLrj iaMqe ds volj ij vk;ksftr tutkrh; dyk vkSj laL—fr dks n'kkZrh 
çn'kZuh dk voyksdu Hkh fd;kA  
 
bl volj ij tutkrh; dykdkjksa }kjk yksdu`R;ksa vkSj ok|;a=ksa dk izLrqfrdj.k Hkh fn;k x;kA  
 



vius narsokM+k izokl ds nkSjku dsanzh; x̀gea=h us fofHkUu lqj{kk cyksa ds tokuksa ds lkFk laokn fd;k vkSj muds 
lkFk Hkkstu Hkh xzg.k fd;kA  
 
blls igys] dsanzh; x̀gea=h us eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lkFk eka nars'ojh eafnj esa iwtk&vpZuk dj ns'k vkSj 
izns'kokfl;ksa dh lq[k] lèf) vkSj lqj{kk dh dkeuk dhA 
 
dsanzh; x̀g ea=h&cSBd 
dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku vkt 'kke jkt/kkuh jk;iqj esa foHkkxh; leh{kk 
cSBd ysdj okeiaFkh mxzokn dks lekIr djus dh fn'kk esa gqbZ izxfr dh leh{kk dj jgs gSaA cSBd esa Jh 'kkg 
us izns'k esa pyk, tk jgs ekvksokn fojks/kh vfHk;ku vkSj fodkl dk;ksZa dh tkudkjh yhA cSBd esa eq[;ea=h 
fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h fot; 'kekZ] eq[; lfpo vferkHk tSu] iqfyl egkfuns'kd v:.k nso xkSre lfgr 
jkT; iqfyl vkSj dsanzh; lqj{kk cy ds ofj"B vf/kdkjh ekStwn gSaA 
 
lq'kklu frgkj 
izns'k esa vkB viSzy ls ^^lq'kklu frgkj** dk vk;kstu rhu pj.kksa esa fd;k tk,xkA bl frgkj ds nkSjku igys 
pj.k esa vkB ls X;kjg viSzy rd yksxksa ls vkosnu çkIr fd, tk,axsA ogha] nwljs pj.k esa ,d eghus ds Hkhrj 
çkIr vkosnuksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA rhljs vkSj vafre pj.k esa ikap eÃ ls bdrhl eÃ ds chp lekèkku 
f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lHkh ftyk dysDVjksa dks bl vk;kstu ds laca/k esa funsZ'k fn, gSaA eq[;ea=h us 
dysDVjksa ls dgk gS fd vke turk ls mudh leL;kvksa ds lacaèk esa vkB ls X;kjg vçSy rd xzke iapk;r 
eq[;ky;ksa vkSj uxjh; fudk; dk;kZy;ksa esa lqcg nl cts ls 'kke ikap cts rd vkosnu çkIr fd, tk,axsA 
bu LFkyksa ij lekèkku isVh j[kh tk,xh] rkfd yksx viuh leL;k,a vkSj f'kdk;rsa fy[kdj mlesa Mky ldsaA 
lekèkku isVh dh O;oLFkk ftyk vkSj fodkl[k.M eq[;ky; Lrj ij dh tk,xhA v‚uykbu vkosnu çkIr djus 
dh O;oLFkk iksVZy esa Hkh jgsxhA çR;sd vkosnu dks iksVZy esa iath—r dj v‚uykbu viyksM fd;k tk,xkA 
lkFk gh vkosnudrkZ dks ikorh nh tk,xhA  
 
lek/kku f'kfojksa esa eq[;ea=h lfgr ea=h] lkaln] fo/kk;d vkSj jkT; 'kklu ds vfèkdkjh Hkh 'kkfey gksaxsA bl 
nkSjku fofHkUu fodkl dk;ksZa vkSj ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dk fujh{k.k ds lkFk gh ;kstukvksa ls yksxksa dks fey 
jgs ykHk ds ckjs esa QhMcSd fy;k tk,xkA ftyk eq[;ky; ij vf/kdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd gksxhA 
 
vkbZbZMh foLQksV&xzkeh.k ekSr 
ukjk;.kiqj ftys esa vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d xzkeh.k dh ekSr gks xbZ gSA ogha] ,d vU; O;fDr ?kk;y 
gks x;k gSA feyh tkudkjh ds eqrkfcd dkukxkao fuoklh ;s nksuksa xzkeh.k Q+wy>kMw cukus ds fy, >kM+h ysus 
taxy esa x, FksA blh nkSjku tìk vkSj ejdqM xkao ds chp vkbZbZMh foLQksV gks x;k vkSj nksuksa xzkeh.k bldh 
pisV esa vk x,A bl ?kVuk esa ?kk;y xzkeh.k dk bykt ukjk;.kiqj ds vLirky esa py jgk gSA 
 
 
nq?kZVuk 
narsokM+k ftys ds ikyukj xkao ds ikl vkt ,d pkjifg;k okgu ds vfu;af=r gksdj iyV tkus ls mlesa 
lokj djhc pkyhl yksx ?kk;y gks x, gSaA buesa ls l=g yksxksa dh gkyr xaHkhj crkbZ xbZ gS] ftUgsa 
txnyiqj jsQj dj fn;k x;k gSA vU; ?kk;yksa dk bykt narsokM+k ds vLirky esa py jgk gSA ;s lHkh yksx 
cLrj iaMqe dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds fy, narsokM+k tk jgs FksA 
 
v"Veh@jkeuoeha 
vkt pS= uojk= dh egkv"Veh gSA vkt ds fnu vkfn'kfDr eka nqxkZ ds vkBosa Lo:i egkxkSjh dh 
iwtk&vpZuk dh tkrh gSA jkt/kkuh jk;iqj lfgr jkT; dh lHkh 'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa uojkf= ds ekSds 



ij iwtk vkSj vuq"Bku ds dk;ZØe fd, tk jgs gSaA vkt lqcg ls gh 'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa J)kyqvksa 
dh HkhM+ ns[kh xbZA txg&txg gou] iwtu vkSj /kkfeZd vk;kstu fd, tk jgs gSaA dqN LFkkuksa ij HkaMkjs dk 
Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA   
 
ogha] dy jkeuoeha gSA bl ekSds ij T;ksfr dy'k vkSj taokjs dk foltZu fd;k tk,xkA jkT;iky jesu Msdk 
vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us nqxkZ"Veh vkSj egkuoeh dh çns'kokfl;ksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
[kfut jktLo  
NÙkhlx<+ us bl lky [kfut jktLo çkfIr esa u;k dhÆreku LFkkfir fd;k gSA çns'k esa lapkfyr [kuu 
lafØ;kvksa ls pkSng gtkj ,d lkS iapkuos  djksM+ #i;s dk [kfut jktLo çkIr gqvk gS] tks fiNys lky dh 
rqyuk esa X;kjg izfr'kr vf/kd gSA 
 
ekSle 
vkxkeh nks fnuksa ds nkSjku izns'k ds rkieku esa djhc nks fMxzh lsfYl;l dh o`f) gksus dh laHkkouk gSA oghaa] 
blds ckn vkB viSzy ls nf{k.kh NRrhlx<+ ds dqN fgLlksa esa gYdh o"kkZ gks ldrh gSA ekSle foHkkx ls feyh 
tkudkjh ds vuqlkj ukS ls X;kjg viSzy rd NRrhlx<+ ds e/; Hkkx esa Hkh ckfj'k gksus ds vklkj gSaA 
 
laf{kIr lekpkj  
 

 jkT; 'kklu us NRrhlx<+ laLd`fr ifj"kn ds varxZr xfBr lkfgR; vdkneh ds v/;{k ds :i esa 
'k'kkad 'kekZ dh fu;qfDr dh gSA  

 

 dksaMkxkao ftys esa xqekLrk ykblsal iath;u ds uke ij ikap gtkj :i;s dh fj'or ekaxus ds ekeys esa 
ftyk iz'kklu us nks lafonk deZpkfj;ksa dks c[kkZLr djus ds lkFk gh Je mi fujh{kd dks fuyafcr 
dj fn;k gSA  

 

 NRrhlx<+ jkT; y?kq ouksit la?k ds izca/kd fu;ferhdj.k dh ekax dks ysdj vkt ls 
vfuf'prdkyhu gM+rky ij pys x, gSaA 

 
 


