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eq[; lekpkj%& 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk eqBHksM+ esa rhu ekvksoknh ekjs x,&narsokM+k ftys esa vkB 

ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA   

 jk;iqj esa vk;ksftr fd;k tk jgk gS vf[ky Hkkjrh; fo|qr etnwj egkla?k dk vf/kos'ku&ns'k ds 

bDdhl jkT;kas ds fo|qr Jfed gks jgs gSa 'kkfeyA  

 NRrhlx<+ ds lHkh l=g ftyk Lrjh; miHkksDrk vk;ksxksa esa vxys rhu eghus esa bZ&lquokbZ dh 

O;oLFkk ykxw dh tk,xhA 

 guqeku tUeksRlo vkt NRrhlx<+ lfgzzzr ns'kHkj esa ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA  

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

ekvksoknh eqBHksM+@vkReleiZ.k 

chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu ekvksoknh ekjs x, gSaA ekjs x, lHkh ekvksokfn;ksa 

ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz dqekj ;kno us crk;k fd buesa ls ,d 

ekvksoknh dh igpku ,yvkslh dekaMj vfuy iwuse ds :i esa gqbZ gSA   

 

 



  
 

chtkiqj ftys esa gh vkt lqj{kk cyksa dh Vhe us jkuhcksnyh vkSj dRrwj ds chp dPps jkLrs ls chl fdyks 

otuh vkbZbZMh cjken fd;k] ftls ce fujks/kd nLrs dh Vhe us ekSds ij gh fuf"Ø; dj fn;kA  

m/kj] narsokM+k ftys esa yksu ojkZVw vfHk;ku ls izHkkfor gksdj vkB ekvksokfn;ksa us vkt iqfyl ds le{k 

vkReleiZ.k dj fn;kA buesa ls nks ekvksokfn;ksa ij ipkl&ipkl gtkj :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu  

ekvksokfn;ksa ij vius&vius {ks= esa lM+d dkVus vkSj cSuj&iksLVj yxkus dh ?kVuk eas 'kkfey jgus dk vkjksi 

gSA vkReleiZ.k djus okys lHkh ekvksokfn;ksa dks iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj :i;s dh lgk;rk 

jkf'k ds lkFk jkT; ljdkj }kjk feyus okyh vU; lqfo/kk,a iznku dh tk,axhA 

 

vkReleiZ.k&izksRlkgu jkf'k 

jkT; ljdkj ubZ uDlyoknh vkReleiZ.k uhfr ds rgr fgalk dk jkLrk NksM+dj vkReleiZ.k djus okys 

ekvksokfn;ksa dks lqj{kk ds lkFk&lkFk izksRlkgu jkf'k Hkh nsxhA lkFk gh mUgsa f'k{kk] dkS'ky izf'k{k.k vkSj 

jkstxkj O;olk; ls Hkh tksM+k tk,xkA ubZ uhfr ds rgr ,y,eth gfFk;kj ds lkFk vkReleiZ.k djus okys 

ekvksokfn;ksa dks ikap yk[k :i;s eqvkots ds :i esa fn;k tk,xkA blh rjg] ,ds&lSarkyhl] f=ph vlkWYV 

jk;Qy ij pkj yk[k :i;s] eksVkZj ij <kbZ yk[k] ,l,yvkj&balkl jk;Qy ij nks yk[k vkSj vU; gfFk;kjksa 

ds lkFk vkReleiZ.k djus ij Hkh eqvkots dk izko/kku gSA blds vykok vkReleiZ.k djus okys gj ekvksoknh 

dks pkgs mlds ikl gfFk;kj gks ;k u gks] mls ipkl gtkj :i;s dh uxn izksRlkgu jkf'k nh tk,xhA lkFk 

gh vkRelefiZr ekvksoknh ;fn ekvksokfn;ksa }kjk vkbZbZMh ;k foLQksVdksa dh lwpuk nsdj cjken djkrs gSa] rks 

mUgsa ianzg ls iPphl gtkj :i;s rd dh jkf'k nh tk,xhA cM+s gfFk;kj] MEi ;k foLQksVd lkexzh dh 

tkudkjh nsus ij ,d yk[k :i;s rd dk buke feysxkA ogha] vkReleiZ.k djus okys ekvksoknh fookg ds 

bPNqd gSa] rks mudks ,d yk[k :i;s dh fookg vuqnku jkf'k Hkh nh tk,xhA 

 

 



  
 

 

 

eq[;ea=h&etnwj vf/kos'ku 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jkt/kkuh jk;iqj ds xqf<+;kjh esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; fo|qr etnwj egkla?k 

ds vV~Bkjgosa vf/kos'ku esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lk; us dgk fd jkT; ljdkj Jfed dY;k.k vkSj 

ÅtkZ ds {ks= esa fodkl dks ysdj izfrc) gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa fctyh ljIyl gS] ysfdu vkus okys 

le; esa fctyh dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, fo|qr mRiknu {kerk dks c<+kus dh fn'kk esa rsth ls dk;Z fd;k 

tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd ÅtkZ ds {ks= esa rhu yk[k ipkl gtkj djksM+ :i;s ds fuos'k izkIr gq, gSaA 

jkT; esa ih,e lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds ek/;e ls gj ?kj rd fctyh igqapkus dk dk;Z fd;k tk jgk 

gSA bl igy ls jkT; ljdkj gkQ fctyh ls eq¶r fctyh nsus dh vksj c<+ jgh gSA bl ;kstuk ds fy, 

jkT; ljdkj us lfClMh nsus ctV esa izko/kku Hkh fd;k gSA bl vf/kos'ku esa ns'kHkj ds bDdhl jkT;ksa ls vk, 

fo|qr Jfed 'kkfey gq,A 

 

 

miHkksDrk tkx:drk lEesyu 

mieq[;ea=h rFkk fof/k fo/kk;h dk;Z ea=h v:.k lko vkt jk;iqj esa NRrhlx<+ jkT; miHkksDrk fookn izfrrks"k 

vk;ksx }kjk vk;ksftr miHkksDrk tkx:drk lEesyu esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lko us dgk fd 

miHkksDrkvksa dks /kks[kk/kM+h vkSj Bxh ls cpkus rFkk mUgsa tkx:d djus esa jkT; vkSj ftyk Lrjh; miHkksDrk 

fookn izfrrks"k vk;ksx ljkguh; dk;Z dj jgk gSA mUgksaus dgk fd miHkksDrkvksa dks bZ&tkx̀fr iksVZy ds 

ek/;e ls vkWuykbu lqfo/kk,a Hkh fey jgh gSaA mudh lgwfy;r ds fy, vc vkWuykbu lquokbZ 'kq: djus dh 

rS;kjh Hkh dh tk jgh gSA  



  
 

dk;ZØe esa jkT; miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx ds v/;{k U;k;ewfrZ xkSre pkSjfM+;k us crk;k fd jkT; 

vk;ksx esa bZ&lquokbZ dh O;oLFkk gSA vkxkeh rhu eghus esa bl O;oLFkk dks izns'k ds lHkh l=g ftyk Lrjh; 

vk;ksxksa esa ykxw fd;k tk,xkA  

 

 

Tkkatxhj&gknlk 

tkatxhj&pkaik ftys esa pkaik ds dksVkMcjh esa fLFkr çdk'k baMLVªht esa vkt 'kke gq, gknls esa ckjg etnwj 

ck;yj Hkëh dh vkx ls >qyl x, gSaA buesa ls ikap fu;fer vkSj lkr Bsdk etnwj gSaA IykaV ds vLirky esa 

çkFkfed mipkj djkus ds ckn bu etnwjksa dks csgrj bykt ds fy, jk;iqj vkSj fHkykÃ ds vLirky Hkstk 

x;k gSA 

 

 

guqeku tUeksRlo 

guqeku tUeksRlo vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

guqeku tUeksRlo pS= eghus dh iwÆ.kek dks euk;k tkrk gSA bl volj ij ns'kHkj ds guqeku eafnjksa esa vkt 

lqcg ls fo'ks"k iwtk&vpZuk ds lkFk vuq"Bku vkSj HkaMkjs ds vk;kstu fd, tk jgs gSaA  

guqeku tUeksRlo ds volj ij vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds lHkh guqeku eafnjksa esa J)kyqvksa dh 

yach drkj ns[kh xbZA ogha] fofHkUu LFkkuksa ij lqanjdkaM vkSj v[kaM jkek;.k ikB lfgr vU; /kkfeZd vk;kstu 

fd, tk jgs gSaA bl volj ij dbZ LFkkuksa ij 'kksHkk;k=k Hkh fudkyh xbZA  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; jk;iqj ds jsyos LVs'ku ds ikl fLFkr guqeku eafnj esa vk;ksftr tUeksRlo dk;ZØe esa 

'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lk; us guqeku pkyhlk dk ikB fd;k rFkk izns'kokfl;ksa dh lq[k&'kkafr vkSj 

lèf) ds fy, eaxy dkeuk,a dhaA 



  
 

 

 

 

oDQ laifRr&dsanzh; Vhe 

ns'k esa oDQ la'kks/ku fcy ykxw gksus ds ckn dsUnzh; vYila[;d ea=ky;  dh nl lnL;h; Vhe NRrhlx<+ 

ds nkSjs ij gSA bl Vhe esa jkT; oDQ cksMZ ls Hkh nks lnL; gSA ;g Vhe jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds 

vU; ftyksa esa oDQ laifRr;ksa dk fujh{k.k dj jgh gSA lkFk gh oDQ laifRr;ksa dk tufgr vkSj lekt fgr esa 

dSls bLrseky gks] bldk Hkh jkT; oDQ cksMZ dks lq>ko ns jgh gSA jkt/kkuh jk;iqj esa dsanzh; Vhe ds lnL;ksa 

us jkT; oDQ cksMZ ds inkf/kdkfj;ksa ds lkFk Qkrsg'kkg cktkj dk fujh{k.k fd;k] tks oDQ dh laifRr gSA 

lnL;ksa us efLtn desfV;ksa] eqrofYy;ksa vkSj lekt ds yksxksa dks u;s oDQ la'kks/kuksa ds ckjs esa foLrkj ls 

tkudkjh nhA lkFk gh muds lokyksa ds tokc Hkh fn,A  

NRrhlx<+ jkT; oDQ cksMZ ds v/;{k MkWDVj lyhe jkt us crk;k fd jkT; esa nl lnL;h; dsanzh; Vhe 

fujh{k.k ds fy, vkbZ gSA  

 

 

MkWDVj jkt us ;g Hkh crk;k fd jkT; esa oDQ laifRr;ka dqN yksxksa ds dCts esa gSA bu lHkh laifRr;ksa dks 

eqDr djk;k tk,xkA nqdkunkjksa vkSj Hkw&Lokfe;ksa ls u;s fljs ls vuqca/k fd;k tk,xkA 

 

 

ekyxkM+h&fMjsy 

dksjck ftys esa vkt ,d ekyxkM+h iVjh ls mrj xbZ] ftlls dks;yk ifjogu ds izHkkfor gksus dh [kcj gSA 

feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys dh ekfudiqj [knku ls ckydks tk jgh dks;ys ls Hkjh ekyxkM+h dk ,d 



  
 

fMCck dksjck ds 'kkjnk fogkj vkSj ihih uxj QkVd ds chp mrj x;kA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh jsyos ds 

vf/kdkjh ekSds ij igqaps vkSj ejEer dk;Z 'kq: dj fn;k x;k gSA 

 

 

nq?kZVuk 

narsokM+k ftys ds vjuiqj ?kkV ds ikl vkt pkjifg;k ,d okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esa 

nks yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] ckjg vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA tcfd] nl 

yksxksa dks ekewyh pksVsa vkbZ gSaA okgu esa pkSchl yksx lokj FksA  

m/kj] dksaMkxkao esa t;LraHk pkSd ds ikl ,d ;k=h cl us dbZ eksVjlkbfdyksa dks viuh pisV esa ys fy;kA 

bl gknls esa ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA ogha] pkj vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA cl dh Bksdj ls ikap 

eksVjlkbfdy Hkh {kfrxzLr gks xbZ gSA 

 

 

ftys dh fpV~Bh 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke 

Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^nqxZ** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh 

tk,xhA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 

dqN lekpkj la{ksi esa --- 



  
 

 tkatxhj&pkaik iqfyl us ,d O;fDr ls djhc ,d djksM+ lkB yk[k :i;s dh /kks[kk/kM+h dj vkRegR;k 

ds fy, izsfjr djus okys vkjksih dks eqacbZ ls fxj¶rkj fd;k gSA ;g vkjksih fiNys vkB eghus ls 

Qjkj FkkA bl ekeys esa iqfyl rhu vU; vkjksfi;ksa dks igys gh fxj¶rkj dj pqdh gSA 

 

 dksaMkxkao ftys dh ds'kdky iqfyl us jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij ,d dkj ls nks lkS iSalB 

fdyksxzke ls vf/kd xkatk cjken fd;k gSA tCr xkats dh dher NCchl yk[k :i;s ls vf/kd crkbZ 

xbZ gSA  

 lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds catkjh lc LVs'ku esa chrh jkr vkx yx xbZA bl ?kVuk ls {ks= esa 

fctyh vkiwfrZ iwjh rjg ckf/kr gks xbZ gSA 
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