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eq[; lekpkj%& 
 lhchvkbZ us uku ?kksVkys dh tkap dks izHkkfor djus ds ekeys esa nks iwoZ vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa 

vkSj iwoZ egkf/koDrk ds f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ dhA   

 iapk;r lfpoksa us 'kkldh;dj.k vkSj osru o`f) dh ekax dks ysdj fiNys ,d eghus ls tkjh 
viuh gM+rky lekIr dhA 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us la;qä ços'k ijh{kk&tsÃÃ esu nks gtkj iPphl ds nwljs l= ds 
ifj.kke tkjh fd,A 

 izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij dy va/kM+ ds lkFk gYdh ckfj'k gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus 
dh laHkkoukA  

 
lhchvkbZ&Nkik 
 dsUnzh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ us ukxfjd vkiwfrZ fuxe&uku ?kksVkys dh tkap dks izHkkfor djus ds 
ekeys esa iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh vfuy VqVstk vkSj vkyksd 'kqDyk ds lkFk iwoZ egkf/koDrk lrh'k pUnz oekZ ds 
f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ dh gSA lhchvkbZ us nksuksa iwoZ vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa vfuy VqVstk vkSj vkyksd 'kqDyk ds 
?kjksa ij Nkis dh dkjZokbZ dh] ftlesa dqN vkifRrtud nLrkost cjken gksus dk nkok fd;k gSA nksuksa iwoZ 
vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa ij vkjksi gS fd mUgksaus vius in dk nq:i;ksx dj vkfFkZd vijk/k 'kk[kk esa ntZ 
,QvkbZvkj vkSj uku ekeys esa bZMh }kjk py jgh dkjZokbZ dks izHkkfor fd;k gSA lhchvkbZ us dgk gS fd blds 
vykok nksuksa iwoZ vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa us dfFkr rkSj ij rRdkyhu egkf/koDrk lrh'k pUnz oekZ dks bZMh vkSj 
,lhch }kjk tkap ds rgr vfxze tekur gkfly djus ds fy, vuqfpr ykHk iznku fd,A 
 
iapk;r lfpo&gM+rky lekIr 
 iapk;r lfpoksa us 'kkldh;dj.k vkSj osru o`f) dh ekax dks ysdj fiNys ,d eghus ls tkjh viuh 
gM+rky LFkfxr dj nh gSA NRrhlx<+ iapk;r lfpo la?k ds v/;{k misUnz flag iSdjk us crk;k fd mieq[;ea=h 
vkSj iapk;r rFkk xzkeh.k fodkl ea=h fot; 'kekZ ls gqbZ ckrphr ds ckn ;g fu.kZ; fy;k x;kA mUgksaus crk;k fd 
ljdkj us vk'oklu fn;k gS fd orZeku esa iUnzg o"kZ dh lsok iwjh djus okys lfpoksa ds osru lR;kiu ls tqM+h 
folaxfr;ksa dks nwj fd;k tk,xk vkSj vkanksyu dh vof/k esa :dk gqvk osru Hkh 'kh?kz Lohd̀r fd;k tk,xkA 
  
tsbZbZ esUl&urhts 
 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us la;qä ços'k ijh{kk&tsÃÃ esu nks gtkj iPphl ds nwljs l= ds ifj.kke 
tkjh dj fn, gSaA bl ckj] dqy pkSchl fo|kÆFk;ksa us 'kr&çfr'kr dk ijQsDV ,uVh, Ldksj çkIr fd;k gSA 
lokZfèkd vad çkIr djus okyksa esa jktLFkku ds eksgEen vul vkSj vk;q"k Çl?ky] fnYyh ds n{k vkSj g"kZ >k] 
if'pe caxky ds nsonÙk ek>h vkSj egkjk"Vª ds vk;q"k jfo pkSèkjh 'kkfey gSaA dV&v‚Q ds lkFk ifj.kke tsÃÃ esu 
dh vkfèkdkfjd osclkbV ij miyCèk gSaA ,uVh, us nks ls ukS vçSy ds chp ;g ijh{kk vk;ksftr dh FkhA bl o"kZ 
tsÃÃ esu nks gtkj iPphl nks l= esa tuojh vkSj vçSy esa vk;ksftr dh xÃ FkhA 
 
oDQ&dk;Z'kkyk 
 Hkktik dh izns'k bdkbZ }kjk vkxkeh iPphl vizSy dks dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj fLFkr izns'k dk;kZy; esa 
oDQ fcy lq/kkj tutkxj.k vfHk;ku dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl dk;Z'kkyk esa eq[;ea=h fo".kqnso 
lk;] Hkktik ds jk"Vªh; egkea=h nq";ar xkSre] izns'k Hkktik v/;{k fdj.k flag nso vkSj izns'k laxBu egkea=h iou 
lk; 'kkfey gksaxsA Hkktik ds izns'k egkea=h Hkjr yky oekZ us crk;k fd oDQ cksMZ lq/kkj dkuwu dks ysdj foi{k 
}kjk QSyk, tk jgs Hkze dks nwj djus ds fy, ikVhZ us tutkxj.k vfHk;ku pykus dk fu.kZ; fy;k gSA blh dM+h 
esa bl dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
 



 
ekvksoknh&Mai 
 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk Nqikdj j[ks x, ,d cM+s Mai dks cjken fd;k gSA bl 
Mai esa Hkkjh ek=k esa foLQksVd vkSj uDly lkekfxz;ka feyh gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno us crk;k 
fd dkscjk cVkfy;u dh Vhe ryk'kh vfHk;ku ds fy, fudyh FkhA bl nkSjku lqj{kk cyksa dh Vhe us 
eqdZjktxqV~Vk dh igkfM+;ksa esa ekvksokfn;ksa }kjk Nqikdj j[ks x, Mai dk irk yxk;kA Mai ls Ng ux lksyj IysV] 
Ng tjfdu] nks ekvksoknh onhZ] nks ia[ks vkSj vU; lafnX/k lkekfxz;ka cjken dh xbZ gSaA 
 
vfXuohj&HkrhZ&vkosnu 
 Hkkjrh; Fky lsuk }kjk vfXuohj dh HkrÊ ds fy, vc v‚uykÃu vkosnu dh çfØ;k iPphl vçSy rd 
c<+k nh xbZ gSA vfXuohj dh HkrÊ tujy] rduhdh] dyZd] VªsMesu] efgyk lSU; iqfyl vkSj jsxqyj dSMj HkrÊ èkeZ 
xq:] uÉlx lg;ksxh vkSj flikgh QkekZ ds inksa ds fy, dh tk,xhA  
 Hkkjrh; lsuk }kjk ;g Hkh voxr djk;k tkrk gS fd lsuk esa p;u fu"i{k] ikjn'kÊ ,oa dsoy ;ksX;rk ds 
vkèkkj ij gh fd;k tkrk gSA blfy, vkosnd HkrÊ ds fy, fdlh Hkh vukfèk—r O;fä;ksa ds >kals esa uk vk,A 
 
VªSfQd vkns'k 
 izns'k esa Hkh"k.k xehZ dk nkSj 'kq: gks x;k gSA blh ds eísutj fcykliqj iqfyl us vke yksxksa dks /kwi vkSj 
yw ls cpkus ds fy, nksigj ckjg cts ls 'kke ikap cts rd VªSfQd flXuy dks can j[kus dk vkns'k fn;k gSA 
vfrfjDr iqfyl v/kh{kd VªSfQd izHkkjh jkexksiky dfj;kjs us crk;k fd flXuy can jgus ds nkSjku Hkh iqfyl ds 
toku ;krk;kr O;oLFkk ds lqpk: lapkyu ds fy, pkSd&pkSjkgksa ij rSukr jgsaxsA tokuksa dks Nrjh iznku fd;k 
tk,xk] rkfd os vius drZO;ksa dk fuoZgu eqLrSnh ls dj ldsaA 
 
fdlku&/kjuk izn'kZu 
 tkatxhj&pkaik ftys esa uokx<+ {ks= ds fdlkuksa us ugj ls ikuh fn, tkus dh ekax dks ysdj vkxkeh 
ckbZl vizSy dks ftyk eq[;ky; tkatxhj esa /kjuk&izn'kZu djus dk fu.kZ; fy;k gSA {ks= ds xzke gjnh gfj esa 
d`"kd psruk eap ds cSujrys rhl xkaoksa dh fdlkuksa dh cSBd gqbZA cSBd esa fdlkuksa us ikuh dh deh ls Qlyksa 
dks gks jgs uqdlku dh tkudkjh nhA d̀"kd psruk eap ds ftyk la;kstd jkt'ks[kj flag us crk;k fd ugj ls 
Vsy ,fj;k esa ikuh ugha igqap jgk gSA ;fn ljdkj lgh le; esa ikuh ugha nsxh] rks fdlkuksa dh Qlyksa dks Hkkjh 
uqdlku gksxkA 
 
gsjksbu&tCr 
 nqxZ iqfyl us voSèk :i ls gsjksbu fcØh djus ds vkjksi esa dy iatkc fuoklh nks yksxksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA bu yksxksa ds ikl ls djhc ckjg yk[k :i, ewY; ds ,d lkS ipkl xzke gsjksbu] frjiu gtkj :i, 
uxn vkSj rhu eksckby tCr fd, x, gSaA vkjksfi;ksa ds f[kykQ ukjdksfVDl ,DV ds rgr dk;Zokgh dh xbZ gSA 
 
lM+d nq?kZVuk 
 nqxZ ftys ds ikoj gkml esa chrh jkr gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA ogha] ,d 
vU; ;qod ?kk;y gks x;k gS] ftls vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA iqfyl ls feyh tkudkjh ds vuqlkj rhu 
ukckfyx nksLr ,d eksVj lk;dy esa jhy cukus ds fy, fHkykbZ ls [kqlhZikj dh rjQ tk jgs FksA blh nkSjku 
ckbZd vfu;af=r gksdj lM+d fdukjs [kM+s ,d okgu ls tk VdjkbZA m/kj] lDrh ftys ds xzke dusVh esa eksVj 
lkbfdy lokj ,d ;qod gkbZok ls tk Vdjk;kA bl gknls esa ;qod dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ?kVuk ls 
vkØksf'kr xzkeh.kksa us pDdktke dj fojks/k izn'kZu fd;kA  ogha] dksaMkxkao ftys esa dkj dh VDdj ls ,d dkaxzsl 
usrk dh ekSr gks xbZ gSA crk;k tk jgk gS fd dkaxzsl usrk [kjhnnkjh ds fy, 'kgj dh vksj tk jgs Fks] rHkh ;g 
gknlk gks x;kA 
 
 
 
 



 
vnk.kh QkmaMs'ku&lkewfgd [ksrh 
 jk;x<+ ftys ds iqlkSj fodkl[kaM dh xzkeh.k efgyk,a vc lkewfgd [ksrh ds ek/;e ls vkRefuHkZjrk dh 
vksj etcwr dne c<+k jgh gSA vnk.kh QkmaMs'ku }kjk lapkfyr vkthfodk lao/kZu dh igy us bu efgykvksa dks 
vk/kqfud d`f"k rduhdksa ls l'kDr cuk;k gSA efgykvksa us fiNys lky vDVwcj ls lkgks fdLe ds VekVj dh [ksrh 
'kq: dhA vnk.kh QkmaMs'ku }kjk efgykvksa dks efYpax] [kkn] moZjd] dhVuk'kd vkSj mUur cht tSlh vko';d 
lkexzh miyC/k djkbZ xbZ gSA blds QyLo:i fiNys lky fnlacj ls bl lky ekpZ rd pkSgRrj gtkj 
fdyksxzke ls vf/kd VekVj dk mRiknu gqvk] ftlls djhc lk<+s rhu yk[k :i, dh vk; vftZr dh xbZA ogha] 
xzke lqik esa igyh Qly pØ esa <kbZ gtkj fdyksxzke djsyk dk Hkh mRiknu fd;k x;k] ftlls ipiu gtkj 
:i, ls vf/kd dh vk; gqbZA blds vykok xzke cjikyh] tsojhMhg] dijnk vkSj Bsaxkxq<+h dh rsbZl Lo;a&lgk;rk 
lewgksa dh mulB efgyk lnL;ksa us fMªi flapkbZ i)fr ls VekVj] [khjs vkSj djsys dh [ksrh 'kq: dh gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk gYdh ls e/; ckfj'k gksus] va/kM+ 
pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us crk;k fd ,d if'peh 
fo{kksHk cuk gS] ftlls izns'k esa ueh vk jgh gS] ftlds dkj.k cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cu jgh gSA  
 
uxj fuxe&fuekZ.k dk;Z 
 izns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa ds vf/kdkjh izfrfuf/k okMksZa dk Hkze.k dj fuekZ.k dk;ksZa vkSj ;kstukvksa dh 
yxkrkj ekWfuVfjax dj jgs gSaA blls lkQ&lQkbZ ds vykok iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fuekZ.k dk;ksZa] lM+dksa ds 
fuekZ.k] ty izca/ku vkSj ver̀ fe'ku ds rgr ikbZi ykbu fcNkus rFkk ty iznk; ;kstukvksa ds dk;ksZa esa rsth vkbZ 
gSA okMksZa esa lkQ&lQkbZ] dpjk izca/ku vkSj fuekZ.k dk;ksZa dh xq.koRrk esa yxkrkj lq/kkj Hkh fn[kkbZ ns jgk gSA 
xkSjryc gS fd mieq[;ea=h v:.k lko us foHkkxh; leh{kk cSBdksa esa vk;qDrksa vkSj eq[; uxj ikfydk vf/kdkfj;ksa 
dks izfrfnu okMksZa dk Hkze.k dj dk;ksZa ds fujh{k.k djus ds funsZ'k fn, FksA 
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