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çeq[k lekpkj & 

 dsUnzh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ g ukxfjd vkiwfrZ fuxe&uku ?kksVkyk ds tkap y izHkkfor 

djs ds ekeyk e nw iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh ds lax iwoZ egkf/koDrk ds f[kykQ djhu 

,QvkbZvkj ntZA 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, g la;qDr izos'k ijh{kk tsbZbZ esu nw gtkj iPphl ds nwlj l= 

ds ifj.kke djhu tkjhA 

 iapk;r lfpo g 'kkldh; dj.k vm osru c<+k; ds ekax y ysds ikNw ,d efguk ys pyr 

viu gM+rky y djhu [kreA 

lhchvkbZ&Nkik  
 dsUnzh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ g ukxfjd vkiwfrZ fuxe&uku ?kksVkyk ds tkap y izHkkfor djs ds 
ekeyk e iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh vfuy VwVstk vm vkyksd 'kqDyk ds lax iwoZ egkf/koDrk lrh'k panz oekZ ds 
f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ djs gsA lhchvkbZ g nwuksa iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh vfuy VwVstk vm vkyksd 'kqDyk ds 
?kj e Nkik ds dkjZokgh djhu] tsek dqN vkifRrtud nLrkost cjken gks; ds nkok djs gsA  nwuksa iwoZ 
vkbZ,,l vf/kdkjh mij vkjksi gs fd vkseu g viu in ds nw:i;ksx djds vkfFkZd vijk/k 'kk[kk e ntZ 
,QvkbZvkj vm uku ekeyk e bZMh Mgkj ys pyr dkjZokbZ y izHkkfor djs gsA lhchvkbZ g fdghu fd ,[kj 
vykok nwuksa iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh eu g dfFkr rkSj e rRdkyhu egkf/koDrk lrh'k panz oekZ y bZMh vm 
,lhch Mgkj ys tkap ds rgr vfxze tekur gkfly djs cj vuqfpr ykHk nhuA 
 

tsbZbZ esUl&urhts  
  jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, g la;qDr izos'k ijh{kk tsbZbZ esu nw gtkj iPphl ds nwlj l= ds 
ifj.kke tkjh dj nsgsA , ckj dqy pkSchl fo|kFkhZ eu g lr&izfrlr uacj ik; gsA tknk vad ikus okyk e 
jktLFkku ds eksgEen vul vm vk;q"k fla?ky] fnYyh ds n{k vm g"kZ >k] if'pe caxky ds nsonRRk ek>h vm 
egkjk"Vª ds vk;q"k jfo pkS/kjh lkfey gsA dVv‚Q ds lax ifj.kke tsbZbZ esu ds vf/kdkjh ds osc lkbV e 
miyC/k gsA ,uVh, g nw ys ukS vizSy ds chp , ijh{kk vk;ksftr djs fjghlA , cNj tsbZbZ esu nw gtkj 
iPphl] nw l= e tuojh vm vizSy e vk;ksftr djs xs fjghlA 
 

iapk;r lfpo&gM+rky lekIr 
  iapk;r lfpo g 'kkldh; dj.k vm osru c<+k; ds ekax y ysds ikNw ,d efguk ys pyr viu 
gM+rky [kre dj nsgsA NRrhlx<+ iapk;r lfpo la?k ds dk;Zdkjh v/;{k dksey fu"kkn g crbu fd 
mieq[;ea=h vm iapk;r vm xzkeh.k fodkl ea=h fot; 'kekZ ys gks; xksBckr ds ckn , fu.kZ; ys xsgsA vkseu 
g crbu fd ljdkj g vk'oklu ns gs fd orZeku e ianzg cNj ds lsok iwjk djb;k lfpo euds osru 
lR;kiu ys tqM+s folaxrh y nwj djs tkgh vm vkanksyu ds le; e :ds gks; osru ?kyks tYnh Lohd`r djs 
tkghA 
 



 
VªSfQd vkns'k  
  iznsl e Hkh"k.k xehZ ds nkSj lq: gks xsgsA ,yk ns[kr fcykliqj iqfyl g vke yksxu eu y /kwi vm 
yw ys cpko cj ea>fu;k ckjg cts ys la>k ikap cts rd VªSfQd flXuy y can jk[ks ds vknsl ns gsA 
vfrfjDr iqfyl v/kh{kd VªSfQd izHkkjh jkexksiky dfj;kjs g crbu fd flXuy can jg; ds nmjku ?kyks 
iqfyl ds toku ;krk;kr O;oLFkk ds vPNk lapkyu cj pkSd&pkSjkgk e rSukr jbghA toku eu y Nk;kuqek 
Nrjh ns tkghA ts[kj ys vkseu viu drZO; ds fuoZgu vPNk rjhdk ys dj ldghA 

 

oDQ&dk;Z'kkyk  
  Hkktik ds iznsl bdkbZ Mgkj ys vob;k iPphl vizSy ds dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj fLFkr iznsl 
dk;kZy; e oDQ fcy lq/kkj tutkxj.k vfHk;ku dk;Zlkyk ds vk;kstu djs tkghA , dk;Zlkyk e eq[;ea=h 
fo".kqnso lk;] Hkktik ds jk"Vªh; egkea=h nq";ar xkSre] iznsl Hkktik v/;{k fdj.k flag nso vm iznsl laxBu 
egkea=h iou lk; lkfey gksghA Hkktik ds iznsl egkea=h Hkjryky oekZ g crbu fd oDQ cksMZ lq/kkj dkuwu 
y ysds foi{k Mgkj ys QSyk; tkr Hkze y nwj djs cj ikVhZ g tu&tkxj.k vfHk;ku pyk; ds fu.kZ; ysgsA 
bgh dM+h e , dk;Zlkyk ds vk;kstu djs tkghA 

vfXuohj&HkrhZ vkosnu  
 Hkkjrh; Fky lsuk Mgkj ys vfXuohj HkrhZ cj vc v‚uykbu vkosnu ds izfØ;k iPphl vizSy rd c<+k 
ns xsgsA vfXuohj ds HkrhZ tujy] rduhdh] dyZd] VªsMesu] efgyk lSU; iqfyl vm jsxqyj dSMj HkrhZ /keZ xq:] 
uflZax lg;ksxh vm flikgh QkekZ ds in eu cj djs tkghA Hkkjrh; lsuk Mgkj ys , ?kyks crk; tkr gs fd 
lsuk e p;u fu"i{k] ikjnlhZ vm dsoy ;ksX;rk ds vk/kkj e gh djs tkr gsA ,[kj cj vkosnd HkrhZ cj dksuks 
vukf/kdr̀ eu[ks euds >kalk e ub vk;A 
 

uxj fuxe&fuekZ.k dk;Z  
  iznsl ds lcks uxjh; fudk; ds vf/kdkjh izfrfuf/k okMZ eu e ?kweds fuekZ.k dkedkt vm ;kstuk y 
ljyx ns[kr gsA ,[kj ys lkQ&lQkbZ ds vykok iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fuekZ.k dke] lM+d ds fuekZ.k] 
ty izca/ku vm ver̀ fe'ku ds rgr ikbZi ykbu fcNk; vm ty iznk; ;kstuk ds dke e rsth vk; gsA okMZ 
eu e lkQ&lQkbZ] dpjk izca/ku vm fuekZ.k dke ds xq.koRrk e lq/kkj fn[kkbZ nsor gsA tkuck ds eqrkfcd 
mi eq[;ea=h v:.k lko g foHkkxh; leh{kk cbBdk e vk;qDr vm eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu y jkst 
okMZ eu e ?kwe ds  dkedkt ds fujh{k.k djs ds fujnsl ns fjghuA 
 
fdlku&/kjuk izn'kZu  
  tkatxhj&pkaik ftyk e uokx<+ {ks= ds fdlku eu g ugj ys ikuh ns tk; ds ekax y ysds vob;k 
ckbZl vizSy ds ftyk eq[;ky; tkatxhj e /kjuk iznlZu djs ds fu.kZ; ysgsA {ks= ds xkao gjnh gjh e d`"kd 
psruk eap ds cSuj rys rhl xkao ds fdlku euds cbBdk gksblA cbBdk e fdlku eu g ikuh ds deh ys 
Qly ds gksor uqdlku ds tkudkjh nhuA d̀"kd psruk eap ds ftyk la;kstd jkt'ks[kj flag g crbu fd 
ugj ys Vsy ,fj;k e ikuh ub igqapr gsA ;fn ljdkj lgh le; e ikuh ub nhgh] r fdlku eu ds Qly 
y Hkkjh uqdlku gksghA 

lM+d nq?kZVuk  
  nq:x ftyk ds ikoj gkml e ikNw jfrgk gks; ,d lM+d nq?kZVuk e nw >u eu[ks eu ds emr 
gksfxlA mgsa] ,d vkus eu[ks ?kk;y gks xsgsA tsyk vLirky e HkrhZ djk; xsgsA iqfyl ys feys tkuck ds 
vuqlkj rhu uckfyx nksLRk ,d eksVj lkbfdy e jhy cuk; cj fHkykbZ ys [kqlhZikj Mgkj tkor fjghuA , 
nmjku ckbZd vfu;af=r gksds lM+d fdukjs [kM+s ,d xkM+h ys Vdjk xhlA vksfr] lDrh ftyk ds xkao dusVh 
e eksVj lkbfdy lokj ,d eu[ks gkbok ys tkds Vdjk xhlA , gknlk e eu[ks ds emdk e gh emr 
gksfxlA , ?kVuk ys ?kqLlk; xkao ds yksxu eu g pDdktke djds fojks/k iznlZu djhuA mgsa] dksaMkxkao ftyk 
e dkj ds VDdj ys dkaxzslh usrk ds emr gks xsgsA crk; tkr gs fd dkaxzsl ds usrk [kjhnnkjh cj lgj Mgkj 
tkr fjghl] rHks , gknlk gksblA 



 
ekvksoknh&Mai  
  chtkiqj ftyk e lqj{kkcy eu g ekvksoknh Mgkj ys Nqik ds jk[ksxs ,d cM+s Mai y cjken djs gsA , 
Mai e Hkkjh ek=k e foLQksVd vm uDly leku feys gsA ftyk ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno g crbu fd 
dkscjk cVkfy;u ds Vhe ryklh vfHk;ku cj fudys fjghlA , nmjku lqj{kkcy euds Vhe g eqdZjktxqVVk ds 
igkM+h eu e ekvksoknh eu Mgkj ys Nqik ds jk[ks xs Mai ds irk yxkblA Mai ys NS ux lksyj IysV] NS 
tjfdu] nw ekvksoknh onhZ] nw ia[kk vm vkus lafnX/k leku cjken djs xsgsA 

vnk.kh QkmaMs'ku&lkewfgd [ksrh  
  jk;x<+ ftyk ds iqlkSj fodkl[kaM ds xkao ds ekbZyksxu eu vc lkewfgd [ksrh ds tfj;k ys 
vkRefuHkZjrk Mgkj etcwr dne c<+kor gsA vnk.kh QkmaMs'ku Mgkj ys lapkfyr vkthfodk lao/kZu ds igy e 
, ekbZyksfxu eu y vk/kqfud d`f"k rduhd ys l'kDr cuk; gsA ekbZyksfxu eu g ikNw cNj vDVwcj ys lkgks 
dhLe ds VekVj ds [ksrh lq: djhuA vnk.kh QkmaMs'ku Mgkj ys ekbZyksfxu eu y efYpax] [kkn] moZjd] 
dhVuk'kd vm mUur cht tbls t:jh leku ns xsgsA ts[kj ckn ikNw cNj fnlacj ys , cNj ekpZ rd 
pkSgRrj gtkj fdyksxzke ys tknk VekVj ds mRiknu gksbl] ts[kj ys djhc lk<+s rhu yk[k :fi;k ds vk; 
vftZr djs xhlA  
 
 mgsa] xkao lqik e ifgyh Qly pØ e <kbZ gtkj fdyksxzke djsyk ds ?kyks mRiknu djs xhlA ts[kj 
ys ipiu gtkj :fi;k ls tknk ds vk; gksblA ,[kj vykok xkao cjikyh] tsojhMhg] dijnk] Bsaxkxq<+h ds 
rsbZl Lo;a lgk;rk lewg ds mulB ekbZyksfxu lnL; g Mªhi flapkbZ i/nfr ys VekVj] [khjk vm djsyk ds 
[ksrh lq: djs gsA 
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